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TOM TAT

Pinh xi mang khdng sinh dwoc sir dung trong diéu tri nhiém tring sau két hop xwong trén
thé gidi tir lau. Hi nghi dong thudn trong diéu tri nhiém trimg sau két hop xwong nam 2018 dong
¥ dinh xi mang khéang sinh la bién phdp hiéu qud trong diéu tri cdc truong hop nhiém tring than
xwong dai. Tuy nhién, ki thudt thiee hién trong y van rit da dang va chuwa dong thudn. Chiing t6i da
st dung dinh xi mang khang sinh diéu tri nhiem tring sau két hop xwong trong 3 truong hop gdy
than xwong dai chi dwdi. Ki thudt ciia chiing t6i dia trén hudng dan tir cdc nghién civu trong y vin
két hop tinh san cé tai co séy té. Ca 3 truong hop diéu dat két qua tot trong logi bé nhiém tring,
dat dwoc lanh xuwong, trong khi bénh nhan di lai som va s6 lan pthu thudt it.

Tir khod: Dinh xi mang khdng sinh, nhiém triing sau két hop xwong, xwong dai.

ABSTRACT

USE OF ANTIBIOTIC CEMENT-COATED NAILS IN MANAGEMENT
OF FRACTURE-RELATED INFECTION OF LONG BONES OF THE
LOWER LIMB: A CASE REPORT AND LITERATURE REVIEW

Pham Thanh Nhat, Nguyen Huy Toan?
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Antibiotic cement-coated nails have been used to treat fracture-related infection for a long
time. The 2018 International Consensus Meeting on Musculoskeletal Infection agreed that antibiotic
cement-coated nail were an effective treatment for long bone infections. However, there is no
general consensus or specific guideline on the particular techniques used for antibiotic cement-
coated nails. We used antibiotic cement-coated nails to treat three cases of fracture-related
infection in long bones of the lower limb. Our technique is based on studies in the literature
combined with the availability of devices at our hospital. All three cases achieved good results in
eradicating infection, achieving bone healing, allowing for early weight bearing, and decreasing
the number of surgeries.
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|. PAT VAN PE

Nhiém triing sau két hop xuong 1a mot bién ching nghiém trong va thu thach. Kho
khan trong di€u tri lién quan hai van de: xuong gy chua lanh va tinh trang nhiem tring
xuong, mé mém. Diéu tri nhiém trung sau ‘két hop xuong hién nay dua trén sy ket hqp nhiéu
chuyén nganh bao gom: dinh dudng, diéu tri khang sinh, phau thuat va phuc hoi chuc
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ning,..., trong d6, phau thuat vién chan thuong chinh hinh I1a ndng cét. Tac nhan thuong
gap nhat trong nhiém tring sau két hop xuong 1a Staphylococcus aureus. Trong moi truong
c6 dung cu két hop xuong, vi khuan nhanh chong ton tai & trang thai biofilm va trusng thanh
sau 2-3 tuan. Biofilm vi khuan truong thanh c6 sie dé khang khang sinh gap 100-1000 lan
s0 V&i & trang thai ty do. Mot s6 vi khuan tiét ra coangulase gdy dong méu, tinh trang thiéu
maéu nudi tai chd, két hop véi md hoai tir nhiém trung quanh noi gdy khién cho khang sinh
hé thong kho tiép can dén vi khuan. Vi vay, khang sinh tai chd 1a mét lya chon hop ly. Vé
phau thuat, nguyén ly 1a cit loc, l1am vimg xuong gdy, quan ly khoang chét va che phu
som[1]. Mot phuong phép kinh dién 1a phau thuat 2 thi: théo dung cu két hop xuong bén
trong, cét loc 1am sach nhiém trung, dit cb dinh ngoai; khi tinh trang nhidm tring on, CO
dinh ngoai duoc rat va két hop xuong bén trong duoc thyc hién sau thoi gian chd lanh vét
thuong chan dinh. Phuwong phap nay c6 thir thach 1a yéu cau phau thuat nhiéu 1an va kéo dai
thoi gian han ché chirc ning chi. Nhidu bao céo cho thy dinh xi mang khang sinh 13 mot
phuong phéap hiéu qua trong diéu tri nhidm tring sau két hop xuong, vai trd phan phdi khang
sinh tai chd, 1ap khoang chét va gop phan lam vimg xuong gy, bénh nhan cé thé di lai som
sau phau thuat va giam s lan phau thuat[2],[3],[4],[5].

Chung toi bao cdo 3 truong hop sir dung dinh xi ming khang sinh trong diéu tri
nhiém tring sau két hop xwong gay than xwong dai chi dudi tai Bénh vién Chan thuong
Chinh hinh va xem xét y van hién tai.

Il. CA LAM SANG

2.1. Calamsang 1

Bénh nhan nam, 29 tudi, chan doan gay kin 1/3 giira 2 xwong cang chan phai, diéu
tri bang phuong phép dong kin dinh ndi tuy 6 chét. Bénh nhan tai kham sau 3 thang do dau
va sung cang chan vai 2 vét rach dan luu tai vi tri xwong gdy va vi tri vit chét gan duoc thuc
hién tai Bénh vién dia phuong (Hinh 1). Ciy vi tring duoc thuc hién véi mau ciy 1a mo lay
tir vit chét tinh phia gan dugc théo ra thdng qua vét rach c6 sin. Khang sinh duoc st dung
la Rifamycin. Bénh nhan tai kham sau 2 tuan, ghi nhan dung cu két hop xwong khong con
vitng (Hinh 2), két qua cdy MRSA, bénh nhéan duoc chi dinh phau thuat cit loc, thdo dung
cy, dong dinh xi mang khang sinh ndi tuy (16i chi thép chap doi, 1 goi xi mang Palacos 40g,
3g Vancomycin) va ¢ dinh ngoai llizarov (Hinh 3), khang sinh Vancomycin tinh mach 2
ngay (2g/ngay) va khang sinh Xuat vién 1a Linezolid 6 tuan (1g/ngay). Bénh nhan dugc
hudng dan nghi ngoi, ké chan cao, cat chi sau 2 tuan va bat dau di lai véi hai nang chdng
chan theo kha ning, bo nang hoan toan 1 thang sau phau thuat. Bat dong ngoai dugc thao
sau 3 thang khi quan sat thay can xuong dang ké (Hinh 4), bot Sarmiento ting cuong va di
chbng chan hoan toan, thao bot sau 1 thang. X quang theo ddi sau md 5 thang ghi nhan lanh
xuong (Hinh 5).
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e,

Hinh 3. Hinh anh trong mé va ngay sau mé
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Hinh 5. X quang va lam sang thoi diém 5 thang sau mo
2.2. Calam sang 2

Bénh nhan nam 29 tudi, chan doan giy kin 1/3 giita 2 xuong cang chan tréi, diéu tri
déng kin dinh noi tuy co chét tai tuyén truéc. Sau md 4 thang, bénh nhan chay dich vét md
viing gdi, sung kém phap phéu vi tri xuong gdy, x quang tai thoi diém kham ghi nhan khe
gay lon (Hinh 6). Bénh nhan dugc chan doan nhiém tring sau két hop xuong gy than 2
xuong cang chan trai chua rd tac nhan. Phau thuat cét loc, dinh xi ming khang sinh (loi la
chi thép chap do6i, 1 goéi xi mang Palacos 40g, 3g Vancomycin, 3,5g Amikacin), co dinh
ngoai Orthofix dwogc thuc hién. Bénh nhan bat dau di bo nang sau 1 thang va theo ddi sau 3
thang, bénh nhan khong dau hiéu nhiém tring trén 1am sang va c6 can xuong trén X quang
(Hinh 7). C6 dinh ngoai duoc thao sau 10 thang (Hinh 8).
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.

Hinh 8. Hinh dnh X quang trudc va sau thao cé dinh ngoai tai thoi diém sau mé 10 thang
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2.3. Calam sang 3

Bénh nhan nam 21 tudi, gdy than xuong dui trai, da md két hop xuong tuyen trudc,
bién chirmg nhiém trung. Bénh nhan dugc mo cét loc, dat c¢b dinh ngoai 2 lan ¢ tuyén
trude. Tai thoi diém kham sau 3 nam tir thoi diém md 1an diu, bénh nhan con do mu, cay
MRSA, chan doan khong lanh xwong nhiém tring sau két hop xuong giy than xwong dui
trai do MRSA (Hinh 9). Phiu thuat cit loc, dinh xi ming khang sinh (151 1a chi thép chap
doi, 1 go6i xi mang PMMA, 3g Vancomycin, 3,5g Amikacin), ¢ dinh ngoai Orthofix dugc
thuc hién. Sau 2 thang, ¢ dinh ngoai va dinh xi mang khang sinh dugc thdo, thay dinh xi
ming khang sinh khac (dinh chét dui duong kinh 8mm, 1 go6i xi ming Palacos 40g, 3g
Vancomycin, 3,59 Amikacin) (Hinh 10). Bénh nhan dugc theo ddi dén 5 thang sau mo ghi
nhan khong tinh trang nhiém tring va c6 dau hiéu lién xuong trén x quang (Hinh 11).

Hinh 10. X quang trudc mo, khudn tir ng dung que cdy, x quang va 1am sang sau mé 2 tuan
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Hinh 11. X quang sau mé 5 thang

II1. BAN LUAN
3.1. Chi dinh dinh xi miing khang sinh trong diéu tri nhiém trung sau két hop xwong
Nhiém tring 1ong tuy sau két hgp xuong va khong lanh xuong nhiém tring 12 hai
chi dinh dinh xi mang khang sinh duoc béo céo nhiéu nhét trong y vin bén canh cac chi
dinh khac nhu viém xuong tuy xwong, han khép goi va khop co chan nhiém triing, cac
truong hop gay hé nhiém tring, gay ho nguy co cao[2],[3],[4]. Trong nhiém trng sau két
hop xuong than xuong dai chi dudi, dinh xi mang khang sinh huéng dén giai quyét ca hai
thach thirc: Khang sinh tai chd gidp loai bo nhitng vi tring con sét lai sau cat loc khi ma
khang sinh hé thdng kho tiép can va dinh xi mang trong long tuy gilp gitt lai sy nan xwong
gdy, dong thoi tang thém sy viing ciia cd dinh ngoai hoic mot minh no dat dwoc su giir viing
xuong gdy khi dung 15i dinh ¢6 kich thudce du lon va vit chét dé virng xoay. Hoi nghi dong
thuan trong diéu tri nhidém tring sau két hop xwong nam 2018 ddng y dinh xi miang khang
sinh 1a bién phap hiéu qua trong diéu tri cac truong hop kho, dac bigt nhiém triing than
xuong dai[6]. Dinh xi ming khang sinh 1a mot phan trong nguyén 1y diéu tri da mo thuc va
khong thé thay thé cit loc triét d¢, yéu té quyét dinh nhét trong diéu tri nhidém tring sau két
hop xuong, ciing nhu sir dung khang sinh hé thong diing véi tac nhan gay bénh.
Ca lam sang 1 va 2 thuoc nhém khai phét tri hodn (3-10 tuan) va muon (>10 tuan)[1].
Phan loai theo thoi gian khoi phat triéu ching dua trén nhiing thay d6i sinh ly bénh caa
nhidm tring sau két hop xwong theo thoi gian va anh huong quyét dinh diéu tri. Sau 2-3
tuan, vi tring tao biofilm truong thanh cé kha ning dinh chat bé mat va dé khang khang
sinh cao, do d6 kha nang giir lai dung cu két hop xuong khé khin hon[1]. Chi dinh phau
thuat trong giai doan nay la can thiét dé cét loc va lam sach mé hoai tir nhiém tring, viéc
giit lai dung cu két hop xuwong trong giai doan nay 14 tranh cii[5]. Hai trudng hop cua ching
t6i, nhiém tring da lan rong theo 10ng tuy va viéc cit loc sach 1a khong kha thi néu gii lai
dung cu két hgp xwong. Hon nita, danh gia sw khéng viing cua dung cu két hop xuong trong
truong hop 1 va khe gay 16n trong truong hop 2 khé kha nang lanh xwong, ching t6i quyét
dinh thao dung cu két hgp xuwong va sir dung dinh xi mang khang sinh két hop cb dinh ngoai
dé ¢am bao sy viing. Ca 1am sang 3 1a truong hop d that bai véi phuong phap cit loc, thao
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dung cu va dat ¢ dinh ngoai. Pinh xi mang khang sinh dugc thém vao dua trén nhing loi
ich da phan tich trudc d6. Sau hai thang, tinh trang nhiém tring 6n dinh, bénh nhan duoc
dong lai dinh xi mang khang sinh véi 16i 1a dinh chdt thuong mai nham tang sy viing va cho
phép bénh nhan di lai sém.

3.2. K¥ thuat dinh xi mang khang sinh

Ky thuat dinh xi mang khang sinh ctia ching ti bao gom 15i dinh 13 1 vong chi thép
chap d6i hodc dinh chdt trong ca 1am sang 3, 1 gbi xi mang PMMA (Palacos 40g), khéng
sinh tuy theo c6 cay duoc tc nhan gay bénh hay khong (3g Vancomycin trong ca 1am sang
1 va 3g Vancomycin + 3.5g Amikacin trong ca lam sang 2 va 3), khudn dinh duoc st dung
la 6ng noi khi quan co duong kinh trong 8.5 mm trong ca lam sang 1 hodc dng dan luu 1dng
nguc c6 dudng kinh 16n nhat trong ca 1am sang 2 va 3, va éng que cdy trong trudng hop 3
khi 13i dinh 1a dinh chét. C6 dinh ngoai két hop 1a Ilizarov va Orthofix.

Co su da dang trong st dung dung cu lam 16i dinh trong y van bao gém dinh dan
duong, dinh Kirschner, chi thép, dinh Olive, dinh Steimann va gan déy 1a dinh chdt thuong
mai[3],[4],[5]. Piéu nay cho thay sy chua thong nhat hay khong c6 dong thuan chung trong
su lya chon dung cu 1am 16i dinh. Ngoai trir dinh chdt thwong mai, cac 16i dinh khac khong
dam bao du sy ving cho di lai sém néu khdng két hop thém c¢b dinh ngoai. Ching toi lya
chon 16i dinh 1 chi thép chap d6i dya vao tinh ¢6 san, dé udn ciing nhu tao sy bam chit cua
xi mang v6i muc dich tranh bién chimg bong xi mang khi thao dinh sau nay. C6 dinh ngoai
két hop dua trén sy c6 san tai co sé nham muc dich cho bénh nhan di lai sém.

Xi mang chung t6i sir dung la PMMA (Palacos) do c6 san tai Bénh vién. Khang sinh
chiing toi str dung tuy thudc két qua cdy va thudc nhoém khang sinh duoc ching minh hiéu
qua khi pha xi mang theo cac nghién ctu[2],[3],[4].[5]. Ti I¢ khang sinh/xi mang la 7,5%
cho ca 1 va 16,25% cho ca 2 va 3.

Khuén dugc str dung trong y van goém ong dan luu mang phdi, 6ng ndi khi quan,
ng silicone va ong kim loai. Chung t6i sir dung ong nguc, ong ndi khi quan va bng que cay
dia trén tinh ¢6 sin tai co so. Qua trinh tao khudn bang cach rach éng va nhét xi mang hoic
bom bang xi lanh hoic dung 6ng que cdy dé lam tron 1 dinh chdt duoc pha xi ming bang
tay. Puong kinh va chiéu dai dinh sau d6 duoc xac dinh lai. Trong ca 1am sang 1, dudng
kinh dinh 13 9 mm va trong ca 1am sang 2 va ca lam sang 3 (1an mé dau) 1a 8 mm. Trong ca
1am sang 3, dinh chdt thwong mai c6 duong kinh nho nhat (8 mm) duoc dong khudn bang
dng que cay tao dinh xi mang khang sinh c6 duong kinh 1a 10 mm.

Trong cac trudng hop nhiém tring 1ong tuy xuwong dai véi phuong tién két hop
xuong ban dau 1a dinh ndi tuy, khuyén céo la doa 1ong tuy rong hon dudng kinh doa trudc
it nhat 2 mm hozc dén khi c6 mau tuoi tir xwong. Dinh xi mang khang sinh duoc khuyén
c&o 1a nho hon it nhat 1-2 mm so véi duong kinh doa 16n nhat dé tranh v& xi mang khi
dong va thao dinh. Puong kinh dinh cang 16n thi dién tich bé mat cang Ién va hiéu qua
phong thich khang sinh tai chd cang cao, tuy nhién, khuyén cao dam bao 16p phu xi mang
1,5-2,5 mm[3].

3.3. Hi¢u qua ciia dinh xi ming khang sinh trong diéu tri nhiém trang sau két
hop xwong

Pinh xi mang khang sinh da dugc bao cao 14 bién phap diéu tri hiéu qua trong loai
bo nhiém tring va lanh xwong, cho phép di lai sém, dé dang phuc hoi chire nang va giam s6
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lan phau thuat[2],[3],[41,[5].[6]. Hau hét cac béo céo cho thay ti 1¢ phau thuat lai dusi 50%
khi sir dung dinh xi mang khang sinh nhu 1a bién phép diéu tri mot thi[2]. Ti 1€ kiém soét
nhidm triing tét hon lanh xwong, da sb cac phau thuat lai lién quan mét xuwong va khi cac
phau thuat thém vao dugc thuc hién, ti 1& 1anh xuong 1én téi 70-100%][2]. Janet D. Coway
va cong su béo cao sir dung dinh xi mang khang sinh véi 161 1a dinh chdt diéu tri 111 truong
hop nhiém tring lién quan két hop xuong, khong lanh xwong nhiém tring va han khop
nhiém tring vai ti Ié 1anh xwong va loai bo nhiém tring 1én téi 87,4%, trong d6 69,1% chi
sau 1 1an phau thuat, cac truong hop phau thuat lai thuong lién quan mat xwong dang ké[6].

Ca lam sang 1 va 2, bénh nhan cia chung t6i di lai khdng nang sau mot thang phau
thuat va chi mot 1an phau thuat dé dat duoc lanh xuong va loai bé vi tring. Trong ca 1am
sang 3, s 1an phau thuat 1 hai va sau phau thuat lan hai, khi dinh chét duoc sir dung 1am
161 dinh, bénh nhén di lai khdng nang sau hai tuan. Cac trudng hop caa ching toi khdng cé
mat xuong dang ké.

Khéng bién Chu:ng dac biét lién quan str dung dinh xi mang khang sinh duoc bdo
€ao, ngoai trir bong xi mang trong 10-30% truong hop, va di ung khang sinh hiém gap[2].
Céc khuyén cao dé han ché bién chimg bong xi mang goém phu 16p xi mang du day va tron,
str dung 16i kim loai bén, 1am nham dinh chét. Tac dung phu 1én than caa khang sinh tai chd
chua dugc ghi nhan[5]. Bién ching hiém gap nhung nghiém trong 1a di wng khang sinh
ciing duoc bao céo, vi vay, bénh nhan can duoc danh gia kha nang di tmg khang sinh truéc
phau thuat.

Céc truong hop cua ching t6i chua ghi nhan bién chimg lién quan dinh xi mang
khang sinh. Mac du vai tro khang sinh tai chd chi kéo dai 6 tuan va vai tro gilp viing xuong
gdy dén khi dat dugc lanh xuong, hién nay chua cé khuyén céo vé chi dinh ciing nhu thoi
diém thao dinh xi mang khang sinh. Dinh xi mang khang sinh chwa dugc lay ra trong ca 1am
sang 1va 2. Trong ca lam sang 3, dinh xi mang khang sinh v&i 18i chi thép chap doi dugc
ldy d& dang vao phau thuat 1an hai.

IV. KET LUAN

Str dung dinh xi mang khang sinh trén co s¢ ap dung da mé thirc trong diéu tri nhiém
tring sau két hop xwong gy than xwong dai chi dudi I1a bién phap hiéu qua, gidp loai bo
nhiém tring, lanh xuong, cho phép bénh nhan di lai som va s6 lan phau thuat it. Mot bién
phap hoan hao c6 thé &p dung cho tat ca truong hop 1a chua ton tai trong y van. Ki thuét cua
ching toi la str dung chi thép chép doi hodc dinh chét thwong mai lam I6i va cac 6ng tao
khudn phu hop dé tao thanh dinh xi mang khang sinh c6 duong kinh mong muén.
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