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TOM TAT

Dt vin dé: Phwong phdp hoc tap dua trén truong hop (CBL) la mét giai phap linh hoat,
thiic day viée dp dung kién thirc vao thuec té va phdt trién kj nang thwe hanh, dac biét hitu ich trong
khéi nganh khoa hoc sike khoe. CBL giup xdy dung kién thire sdu sdc va chuan bi tinh than cho théch
thire trong lam sang, thich vmg tot voi su thay doi trong cach nguoi hoc tiép cdn thong tin m&i, ho
tré thanh chuyén gia tw hoc va sang tao. Vi thé, chiing t6i tién hanh mét bai bdo tong quan vé giang
day theo phirong phap CBL trong dao tao sinh vién thugc khoi nganh khoa hoc sirc khée. Muc tiéu
nghién citu: Cung cap mot cdi nhin tong quan vé phwong phdp giang day CBL va hiéu qua ma no
mang lai. Thu thip, xit Iy tai liéu tham khdo: Ching toi tim kiém cdc bai viét lién quan dén CBL
trong giang day cho sinh vién véi trong tam ¢ khoi nganh sirc khoe, tir d6 diit két ra cdc yéu cau vé
gidang day CBL, wu nhuwoc diém cing nhu quy trinh thuc hién giang day phwong phdp nay. Bén canh
dé, nhitng thong tin lién quan dén dp dung CBL va hiéu quad ciia né ciing dwoc d‘e cdp. Két luin:
Phirong phdp CBL khéng chi gitip sinh vién khéi nganh sirc khoé cdi thién diém sé hoc tdp ma con
khuyén khich kha ndng thwc hién va phdn tich cac tinh hudng, dong thoi mang lai nhimg loi ich
quan trong cho s phat trién ky nang lam sang cua ho. Két qua tir cdc nghién ciru con cho thdy
phuwong phdp giang day CBL ¢ thé ting cuong tinh chuyén nghiép va lam tang sw tw tin trong vai
tro cua ho trong tuong lai.

Tir khéa: Phwong phdp hoc tdp dia trén tinh hudng, khoi nganh sirc khoe, gido duc.

ABSTRACT

CASE-BASED LEARNING (CBL) IN TRAINING STUDENTS OF
HEALTH-SCIENCE FIELDS: A REVIEW
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Background: Case-Based Learning (CBL) is a flexible educational approach that promotes

the application of knowledge to real scenarios and enhances practical skills development,
particularly in the field of health sciences. CBL helps build deep knowledge and mentally prepare
for clinical challenges, adapts well to changes in the way learners access new information, and they
become self-learning and creative experts.. Therefore, we conduct a comprehensive overview of
teaching using the CBL method in training students in the health-science fields. Objective: To
provide an overview of method CBL and its effectiveness. Collecting and processing reference
materials: We were searching for many articles related to CBL in teaching students with focusing
on the health-care fields, summarized the requirements for CBL, its advantages and disadvantages,
as well as the implementation process. In addition, information related to the application of CBL
and its effectiveness was also mentioned. Conclusion: The CBL method not only helps health-care
students improve their academic performance but also encourages their ability to diagnose and
analyze medical cases, providing significant benefits for their skill development. Research results
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also indicated that CBL teaching methods can enhance student’s professionalism and increase
confidence in their future roles.
Keywords: Case-Based Learning (CBL), health-science field, training.

I. PAT VAN DE

Trong thoi dai cong nghé, nguoi hoc ddi miat véi ap luc thich tmg nhanh chéng véi
su gia tang kién thuc. Gido duc ngay nay can chuyén doi, tp trung vao viéc trang bi ky
nang ty hoc va sang tao. Phuong phap hoc duya trén tinh hudng (Case based learning - CBL)
la mét giai phép linh hoat, thuc day viéc p dung kién thirc vao thyc té va phat trién ky ndng
thue hanh dac biét 1a trong khdi nganh khoa hoc sirc khoe. CBL giup xay dung kién thirc
sdu sic va chuan bj tinh than cho thach thirc trong 1dm sang, thich (ng v&i sy thay doi trong
cach ngudi hoc tiép can thong tin, ho trd thanh chuyén gia y té tu hoc va sang tao.

Cac nghién ctru trén thé gioi di chi ra rang hoc tap dua trén tinh hudng khong chi
cai thién hiéu suat hoc tap cua sinh vién y va dugc ma con tang cuong kha nang phén tich
tinh hudng thuc té. CBL khong chi ning cao diém s6 hoc tdp ma con thuc day kha nang
thyc hién va phan tich cic tinh huéng bénh, mang lai loi ich 16n cho su phét trién nghé
nghiép cua sinh vién y khoa [1], [2]. Ngoaira, CBL la mét cong cu giang day hiéu qua trong
nhiéu linh vic y té, két ndi 1y thuyét v6i thuc hanh va c6 tac dong tich cuc tir viéc hoc kién
thirc dén cai thién chat lwong cham séc nguoi bénh [3].

‘Trong nhirng ndm géan day, Viét Nam da d6i méi co ban va toan dién gido duc dai
hoc. Pén nam 2020, giao duc dai hoc Viét Nam dat trinh do tién tién trong khu vuc va tlep
can trinh do tién tién trén thé gidi. Mot trong nhitng van dé trong tdm cla cai cach 1a dua
vao str dung nhirng phuong phap hoc tap tién bo va phi hop dé nang cao chét lugng dao tao
bac dai hoc. Va giang day — hoc tap theo phuong phap CBL hi¢n nay dang dugc cac truong
dai hoc tai Viét Nam tng dung rong rai [4]. Trong cac truong dai hoc thude khéi nganh
khoa hoc stc khée nhu truong Pai hoc Y Dugc Thanh phé HO Chi Minh, Hué, Hai Phong,
Thai Nguyén, Thai Binh da va dang ap dung phuong phap nay nhung hién tai van chua c6
nghién ctru nao duoc cong bd.

binh hudng dén nam 2025, truong Pai hoc Y Duoc Can Tho chuyén ddi sang
chuong trinh dao tao Y khoa dya trén nang luc theo hudéng tich hgp (CBME), d6i méi
phuong phap giang day nham muc dich day manh chuyén d6i sé va ap dung phuong phap
hoc tap dua vao truong hop dép tng chuan dau ra cua Nha truong [5] va ung dung cong
nghé thong tin trong hoat dong day - hoc, ting cudng cac hoat dong day va hoc truc tuyén
trén e - learning nham phat trién nang lyc tu hoc cia sinh vién, léy nguoi hoc lam trung tam,
phat trién cac phuong phéap giang day tich cuc, khong ngiing ning cao chét luong, hudng
dén kiém dinh ngoai theo tiéu chuan AUN-QA. Diéu nay di thiic ddy ching toi tién hanh
mot bai bao tong quan vé giang day theo phuong phap CBL trong dao tao sinh vién thudc
khdi nganh khoa hoc strc khoe. Muyc tidu ciia nghién ctru ndy 1a cung cap mot cai nhin tong
quan vé khai niém, qui trinh trién khai, wu nhuge diém va danh gia hiéu qua phuong phap
giang day nay mang lai. Hy vong rang thong tin tir bai bao c¢6 thé hd trg cac trudng dai hoc
trong qua trinh ap dung va t6i wu hoa CBL trong viéc dao tao sinh vién khbi nganh khoa
hoc strc khoe, khong chi ¢ hién tai ma con trong tuong lai.
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II. NOI DUNG

2.1. Tong quan vé CBL

2.1.1. Khai niém

CBL duoc goi 1a giang day dua trén nghién ctru tinh huéng va hoc tap theo phuong
phap tinh huéng, 1a mot phuong phap giang day lau doi vdi nhiéu dinh nghia khac nhau tiy
thudc vao nganh hoc va loai “tinh hudng” duoc sir dung. Ong James Lorrain Smith, gido su
nganh Noi khoa tai Dai hoc Edinburgh, da gi6i thiéu CBL la “phwong phap glang day bénh
ly theo tinh hudng” [6]. Ong khuyén khich sinh vién lién hé bénh st ctia nguoi bénh, bao
gom cac triéu ching va dau hiéu, voi két qua xét nghiém bang cach nghién ctru cac tinh
hudng trong hd so bénh an. Ngoai ra, phuong phap tiép can tinh hudng nay dugc thiét ké dé
gitp sinh vién két nbi khoa hoc véi thuc hanh 1am sang.

Trong gido duc khdi nganh khoa hoc suc khoe, hoat dong hoc tap thuong dua trén
cac tinh hudng ngudi bénh thyuc té, md phong, hinh anh 4o hoic dua trén bai giang. Piéu
nay nhiam ting cudng lién quan van dé théng qua tap trung vao thuc té va cudc sdng thuc
ctia chuyén gia y té. CBL trong giao duc chim séc strc khoe va xa hoi khéng chi bao gom
truong hop nguoi bénh "thyc sy ma con lién quan dén céc tinh huong lam sang, tich hop
nghién ctru tir cac linh vuc khic va huéng dan sinh vién giai. quyét cac tinh hudng cu thé.
CBL 1a phuong phap gido duc dya trén tinh hudng nhdm chuén bi sinh vién cho thuc hanh
1am sang, tap trung vao viéc két ndi 1y thuyét voi thuce té va khuyén khich ap dung kién thire
trong céac tinh hudng thuc té [7].

2.1.2. Yéu cdu vé giing day CBL trong khéi nganh khoa hoc sirc khée

Phuong phap hoc tap duya trén tinh hudng trong giang day nganh khoa hoc sirc khoe
dit nén tang vao viée giang vién sang tao cac tinh huong thuce té, thuong xay dung dua trén
cau chuyén co6 that cua nguoi bénh. Piém quan trong nhat 1a tinh chan thuc cua tinh huong,
v&i sy tap trung vao nhirng trai nghiém thyuc té, déy du cam xuc, thach thirc va hoc hoi. Str
dung cau chuyén thuc cta ngudi bénh khong chi gitp sinh vién nhan biét khia canh nhan
vin cta ngudi bénh ma con phét trién k¥ ning phan tich va danh gia dua trén tinh hubng
thue té [9].

Yéu ciu ciia tinh hudng

Thuec té

Xay dung tinh hudng can dua trén cac truong hop phd bién dé dam bao tinh thuc té
va sy ung dung rong réi trong giang day va hoc tap. Nhiing tinh huéng nay thuong dai dién
cho nhirng thach thirc hodc van dé thuong gap trong nganh, gitp sinh vién phat trién ky
nang va kién thirc ¢6 gia tri trong thuc té, chuan bi ho cho nhirng tinh hudng ma ho s& gip
phai trong su nghiép.

Mach lac

Mot diém quan trong khac 1a xay dung tinh huéng mdt cach mach lac nhu ké mot
cau chuyén, thay vi trinh bay thong tin theo céach triru tugng hodc kho khan. Viéc nay giap
sinh vién dé dang hinh dung va két ndi voi tinh huéng, tao nén mot qua trinh hoc thuan loi
va hap dan.

Phu hop muc tiéu

Tinh tiét tinh hudng can phi hop v6i muyc tiéu hoc tap di dit ra dé sinh vién ¢é co
hdi thyc hanh va 4p dung kién thirc vao muc tiéu cu thé. Su két hop gitra muc ti€u va tinh
hudng gitp sinh vién phat trién nhirng k¥ ning va hiéu biét can thiét dé dat duoc muc tiéu
hoc tap.
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Kich thich va thu vi

Cudi cuing, tinh hudng hoc tap can kich thich tinh hig thii cta sinh vién, gitp ho
tham gia tich cuc va hiéu qua vao qué trinh hoc. Bing cach nay, sinh vién c6 thé tu minh
giai quyét thach thirc hodc vin dé ma tinh hudng dit ra, tir d6 phat trién k¥ ning ra quyét
dinh va tu duy tu lap [8], 9], [10].

Yéu cau doi voi glang vién

Dé hd tro giang vién thuc hién giang day theo phuong phap hoc tap dya trén tinh
hudng trong khdi nganh khoa hoc sirc khoe, ho can trang bi nhirng k¥ ning va kién thirc:

Chudn bj tdi liéu

Tru6ce hét, giang vién can ¢6 k¥ ning chuan bj tai liéu da dang va logic, dong thoi
Iya chon tai liéu sao cho khong gy qua tai thong tin cho hoc vién. Ky nang ty lap ké hoach
day hoc 14 quan trong dé giang vién c6 thé dan dit budi hoc hiéu qua, bao gém ca quan 1y
thoi gian va tai nguyén.

Chudn bi bdi kiém tra

Soan mot bai kiém tra so bo gitip danh gia trinh d6 ctia hoc vién va tao ra ké hoach
hoc tap phu hop. Ky nang soan thao tinh huong va cau hoi thao luan trong linh vuc stre khoe
gitp thiic ddy qua trinh hoc tap va trao doi kién thuc.

Ky nang diéu phoi

Cubi cung, k¥ ning diéu phdi trong thao luan nhom 1a quan trong dé giang vién tao
moi truong hoc tap tich cuc va ddm bao muc tiéu dat dugc mdt cach hi¢u qua [8], [9], [10].

Yéu ciu ddi véi sinh vién

Sinh vién trong nganh khoa hoc strc khoe can phai d6i mit v6i nhiéu yéu cau khi ho
Umg dung cac ky nang cua phuong phap tinh huong trong qua trinh hoc tép. Pau tién va
quan trong nhat, ho phai c6 kién thirc sau sic vé Iy thuyét va kién thirc co ban trong linh
vire khoa hoc strc khoe. Diéu nay dong vai tro quan trong trong viée hiéu rd co so 1y thuyét
va khoa hoc ding sau cac tinh hudng 1am sang va thuc hanh.

Ngoai ra, sinh vién can phai phat trién kha ning tu duy phan anh. Kha ning nay giap
ho c6 thé 4p dung 1y thuyét va kién thirc vao cac tinh hudng cu thé mot cach logic va cé 1y.
Ho phai biét cach xem xet moi khia canh cua van dé, phan tich thong tin mot cach ky ludng
va dua ra quyét dinh dua trén nhiing gi dang dién ra trong tinh huéng.

Ky nang giao tiép 1a mot yéu té quan trong khac. Sinh vién phai biét cach twong tac
voi nguoi bénh, ddng nghiép, va cac thanh vién trong doi ngii chim soc sirc khoe. Sy giao
tiép hidu qua giira cdc bén dong vai trd quan trong trong qua trinh chan doan, diéu tri va
cham s6c nguoi bénh.

Quén 1y thoi gian 1a mot k§ nang khong thé thiéu trong linh vuc y té. Sinh vién phai
biét cach wu tién cong viéc, thuc hién cac quy trinh mét cach hi€u qua va tuan tha thoi han,
ddc bi¢t trong cac tinh huéng khén cip.

Ky nang giai quyet Van dé 1a mot phan quan trong cua qua trinh hoc va thuc hanh
trong nganh y té. C6 thé xuét hién nhiéu tinh hudng phirc tap doi hoi kha niang xtr 1y hi¢u
qua va dua ra giai phap thich hop.

Ngoaira, sinh vién can phai c6 tinh than hop tac va y duc. Dleu niy bao gom sy ton
trong 601 vOi quyén riéng tu clia ngudi bénh va tuén thii cac nguyén tic dao dirc trong linh
vuc y té. Tu duy dam bao sy an toan va lgi ich ciia ngudi bénh 1a mot phan khong thé thiéu
trong thyc hanh y khoa.
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Cuéi cung, sinh vién phai c6 tinh than sin sang hoc hoi va cai tién. Linh vyc y té
lubn thay ddi va phat trién, va ho can phai san sang cip nhat kién thirc va theo doi nhiing
tién bd moi nhat dé duy tri kién thirc va k¥ ning cua ho.

Tom lai, cac yéu cau nay dam béo rang sinh vién trong nganh khoa hoc strc khoe co
kha nang ap dung phwong phap tinh hudng vao hoc tép va thyc hanh lam sang mot cach
hiéu qua va an toan. Pong thoi, chung gitp ho phat trién cac ky nang quan trong dé thanh
cong trong linh vuc nay va dam bao sy chim séc tot nhat cho ngudi bénh [8], [9], [10].

2.1.3. Uu nhwoc diém ciia phwong phdp CBL

Uu diém

Phuong phép day hoc dua trén tinh hudng trong khbi nganh khoa hoc stc khoe
khong chi 1a mot cach tiép can hi€éu qua ma con mang dén mot loat céc loi ich quan trong.
Mot trong nhitng diém manh 16n nhit ctia phuong phap CBL 14 kha ning tao mbi lién két
chit ché giita Iy thuyét va thuc té. Thay vi chi hoc thudc long kién thirc triru tuong, sinh
vién dugc dua vao céc tinh huéng 1am sang thyc té, giup sinh vién ndm bit sau sic cach ly
thuyet hoat dong trong thuc té va cach 4 ap dung chung trong cac tinh hudng y khoa thuc té.
Didu nay khong chi thuc day su hiéu biét sdu rong ma con khuyén khich sy tuong tac tich
cuc giita kién thirc 1y thuyét va thuc hanh [11].

Hon nita, phuong phép tinh huéng khong chi dao tao kién thirc ma con huéng phat
trién cac ky ning quan trong. Sinh vién khong chi hoc "cai gi," ma con "lam thé nao" trong
cac tinh hudng y khoa thuc té. K§ ning tu duy phan anh, giai quyét van dé va giao tiép trd
nén quan trong hon bao gio hét, dic biét khi twong tac véi ngudi bénh va ddng nghiép trong
moi truong cham soc suc khde da dang [2].

Mot diém doc déo cua phuong phap CBL la tao ra mdt moi truong hoc tap chu dong,
khuyén khich sinh vién tham gia tich cuc. Sinh vién khong chi don thuan 13 ngudi tiéu thu
kién thitc ma con tham gia vao qua trinh hoc tap, dat cau hoi va ty minh tim hiéu. Piéu nay
gitip ho phat trién tinh than tu hoc, mot ki ning quan trong trong bdi canh y té dang trai qua
nhitng thay d6i nhanh chéng [3].

Khong chi thé, phuong phap dya trén tinh hudng thac day su tuong tac va thao luan.
Viée thao luan vé cac tinh huong 1am sang khuyén khich su trao d6i y kién va mé rong goc
nhin déi véi van dé y té. Piéu nay gitip sinh vién phat trlen kha nang nghién ctru va dat ra
cac giai phap mdi, thiic dy sy sang tao trong linh vuc y té [3].

Ngoai ra, phuong phap nay con tao co hdi cho sinh vién hoc hoi tryc tiép tur thue té.
Viéc thyc hanh va lam quen véi cac tinh hudng ho s& gip trong linh vuc strc khoe gitip xay
dung su ty tin va tao nén tang vitng chic cho su nghiép y khoa trong tuwong lai [3].

Nhugc diém

Viée ung dung phuong phap tinh hudng vao cac hoc phan trong chuong trinh giang
day trong khéi nganh khoa hoc suc khée déng nghia v&i viéc ddi mat véi mot loat kho khan
va thach thirc dang ké. Mic du phuong phap CBL mang lai nhiéu lgi ich quan trong, nhung
ciing doi hoi sy chuan bi ky ludng va kha ning quéan 1y chit ché. Dudi day 1a mot sé kho
khin thuong gip va cach giang vién co thé vuot qua chung

Mot trong nhitng thach thirc 16n nhat dbi véi giang vién khi ap dung phuong phap
tinh hudng 14 viéc tao ra tinh huéng 1am sang phu hop v6i ndi dung cua khoa hoc. Dicu nay
d0i hoi sy nghién ctru va kién thirc sdu sic vé linh vuc y té. Gidng vién phai dam bao rang
tinh hudng dugc chon vira dii phic tap dé thach thirc sinh vién, nhung khong qua khé dé
hiéu. Pong thoi, ho can tao ra tai liéu lién quan va cung cdp hudng din rd rang cho sinh
vién [12], [13].
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Ngoai ra, viéc chuan bj va trién khai tinh hudng 1d4m sang c6 thé ton nhiéu thoi gian
va tai nguyén. Giang vién can c6 ké hoach cy thé dé xay dung, trién khai va dénh gia cac
tinh hu6ng. Diéu nay doi hoi tinh kién nhin va té chirc tét, ciing nhu kha ning quéan Iy thoi
gian hiéu qua [12].

Mot thach thire khac lién quan dén viéc danh gia hiéu qua cia phuong phap tinh
huong Dic biét, danh gid ky nang mém va kha nang ap dung kién thtrc vao tinh hudng thuc
té c6 thé gip kho khan. Giang vién can xem xét cach danh gia mot cach toan dién va cong
bang dé dam bao rang sinh vién duoc danh gia dya trén kha nang thyuc hién va ap dung kién
thire vao thue té [13].

Tham gia tich cuc cua sinh vién ciing 1a mot yéu t6 quan trong. Doi khi, sinh vién
c6 thé khong tham gia tich cyc vao viéc xem xét va giai quyét cac tinh hudng 1am sang.
Giang vién can tao diéu kién dé khuyén khich su tham gia tich cuc bing cach tao khong
gian cho thdo luan, dit ra cau hoi kham pha, va thic déy sy tuong tac [12], [13]

Quan ly 16p hoc cing doi hoi sy ky nang va diéu phdi. Giang vién can c6 kha ning
quan 1y 16p hoc hiéu qua dé dam bao rang thoi gian va tai nguyén dugc sit dung mot cach
hiéu qua. biéu nay bao gém vi€c tao khong gian cho thao luan, gidm sat tién trinh, va dam
bao tat ca sinh vién tham gia [12].

Cubi ciing, can bang giita Iy thuyét va thuc hanh cling 1a mot thach thic. Giang vién
can xem xét cach tich hop ca hai mit nay dé dam bao rang sinh vién c6 co hoi ap dung kién
thire trong tinh hudng thuc t& ma van hiéu rd vé ly thuyét [12].

2.1.4. Qui trinh

Qui trinh thuc hién phuong phap day hoc dwa trén tinh hudng trong giang day céac
hoc phﬁn thudc khéi nganh khoa hoc suc khée co thé duge thuc hién theo cic budce sau:

Budc 1: Xac dinh muc tiéu hoc tap

Giang vién can xac dinh rd muc tiéu hoc tap cho khoa hoc hodc hoc phan cu the
Diéu nay bao gdm viéc xac dinh nhitng kién thirc, k¥ ning va kha ning ma giang vién muén
sinh vién phai dat dugc khi két thac khoa hoc.

Buwéc 2: Chon tinh hudng 1Am sang va ciu héi thao luin

Sau khi x4ac dinh muc ti€u hoc tap, gidng vién can chon hodc tao ra cac tinh huéng
1am sang lién quan. Tinh hudng nay nén phan anh cac tinh hudng thuc t& ma sinh vién cé
thé s& gap trong linh vuc suc khoe, va chu trong dén céc khia canh quan trong cia muc tiéu
hoc tap. C6 thé bao gom hai dang tinh hudng:

- Tinh hudng 1am sang thuc la mot tinh hudng hodc van d& ma ngudi hoc gip phai
trong moi truong lam sang thuc té hodc linh vuc hoc tap cu thé. Pay la nhirng tinh hudng
c6 thé xay ra trong thuc te do1 hoi sy ap dung va két hop kién thic 1y thuyét da hoc voi k§
ning va quyét dinh thyc té dé giai quyét van dé hodc xir Iy tinh hudng. Trong bdi canh cua
giang day va hoc tap, tinh huéng 1dm sang thuc thuong dugc str dung dé huan luyén va danh
gia kha ning cta ngudi hoc p dung kién thirc va k¥ nang ctia ho trong moi truong lam viéc
thue té.

- Tinh huéng 14m sang gia dinh la mdt kich ban duoc tao ra dé tao ra mot tinh huong
thyc té hoa ma nguoi hoc co thé gap phai trong nganh nghé hodc linh vuc hoc tap cu thé.
Khac vai tinh hudng 1am sang thyc, tinh hudng 1am sang gia dinh khong phai 1a mot sy kién
thuc té da xay ra, ma 1a mdt tinh huong duoc thiét ké dé kiém tra hodc dao tao k¥ nang,
quyét dinh, va ap dung kién thirc. Trong qué trinh giang day va ddo tao, tinh hudng 1am sang
gia dinh c6 thé duoc st dung dé danh gia kha ning cta ngudi hoc xtr 1y tinh hudng phtrc
tap, dua ra quyét dinh, va ap dung kién thirc chuyén mon ciia ho vao mdt bdi canh gia dinh.
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Diéu nay gitp ho phat trién k§ nang giai quyét vin dé va chuén bi cho nhitng tinh hudng
thuc té ma ho co thé gap trong nghé nghiép.

Buéc 3: Chuan bi tai liéu

Tao tai liéu hoc tap lién quan dén tinh hudng 1am sang nham dam bao rang tai liéu
cung cap du thong tin cho sinh vién dé giai quyét tinh huéng. Cé thé gdm céc tai liéu sau:

- Tai liéu hoc tap nhu gido trinh, video, sach gido khoa, va tap chi 1a rat quan trong.
Céc tai liéu nay nén dugc lya chon mot cach can than dé phan anh dung muc tiéu hoc tap
ctia bai giang hodc ctia toan b mén hoc hoic module. Pdng thoi, chiing ciing can dé dang
tim kiém va c6 sin dé sinh vién c6 thé tiép can mot cach thuan loi.

- Tai liéu hudng dan sinh vién s& cung cip 1y do hoc tinh hudng cu thé, muyc tiéu hoc
tap, va danh sach tai liéu can doc trudc. Hudng dan sé& chi tiét cach tim kiém thong tin tir
thu vién, co s& dir liéu truc tuyén, va tai nguyén mang. NO1 dung tinh huéng s€ bao gém mo
ta chi tiét va cau hoi thao ludn dé hoc vién c6 thé p dung kién thirc vao tinh hudng thuc té.

- Tai liéu hudng din cho giang vién s& cung cap 1y do chon tinh hudng cu thé, muc
tiéu hoc tap, va danh sach tai li¢u can hoc trudc. Noi dung tinh huéng s€ bao gém ca cau
hoi thao luan va dap an chi tiét. K& hoach day-hoc s& mo ta nhitng hoat dong danh trong 16p
va phan bd thoi gian cho timg phan. Muc tiéu 14 gitp giang vién chuan bi va trién khai bai
giang mot cach hiéu qua, dam bao rang hoc vién c6 thé hip thu kién thirc va ap dung vao
thuc té.

Buoc 4: Xac dinh cach danh gia

Xac dinh cach danh gia hiéu suat cua sinh vién. Can nhéc viéc st dung cac tiéu chi
danh gia nhu ky nang lam sang, kién thirc, tu duy phan anh, va kha nang giai quyét van dé.
Diéu nay c6 thé bao gém viéc xdy dung bai kiém tra (pre-test), phan loai cong viéc, hoic
thao luan va bao cao.

- Bai pre-test 1a mot cong cu quan trong dé danh gia kién thirc co ban hodc su chuan
bi clia sinh vién trude mot budi hoc hodc khoa hoc. Thyc hién trude budi hoe CBL, bai kiem
tra nay khong chi xac dinh mic d6 chuin bj cta sinh vién ma con phat hién 16 hong trong
kién thirc sau khi ho tu hoc tai liéu. Viéc lwa chon phuong phap pre-test bang cac cau hoi
nhiéu lya chon (Multiple-choice question - MCQ) hodc cau hoi ngan la quan trong dé dam
bao tinh da dang va day du. Str dung it nhat 25 cau hoi trac nghiém vaéi tdi thiéu 4 lya chon
cho mdi cau giup ting cudng kha niang danh gia su sic va chinh xéac kién thic cia sinh
vién. Thoi diém thue hién pre-test, dac biét 1a 25 MCQ trong khoang 25-30 phut trude budi
hoc, 1a quan trong dé danh gia nhanh chéng murc d hiéu biét va chuin bi cta sinh vién, hd
trg giang vién diéu chinh ndi dung giang day cho pht hop va hiéu qua.

- Cac MCQ duoc phan loai thanh bdn mttc do khac nhau dé danh gia va thach thuc
sinh vién theo d§ kho va yéu clu tu duy tang dan. Muc dd 1, nhé lai co ban (25%), tap trung
vao viéc nhd thong tin co ban va sir dung cac k¥ nang don gian nhu quan sat, dinh nghia,
va liét ké. Mure do 2, ap dung kién thirc (50%), doi hoi sinh vién hiéu va sir dung thong tin
mot cach c6 t6 chirc, vuot qua it nhét hai chan tu duy. Mirc do 3, phan tich (25%), yéu cau
sinh vién phan chia tinh hung thanh cac phan va ap dung chién luoge tu duy phtrc tap. Cudi
cung, muc d 4, suy nghi séu, dua ra thach thirc cao nhat yéu cau sinh vién d4nh gia va ap
dung thong tin dé tao ra diéu mai hodc nghi ra cach tlep can méi. Diéu nay gitip tao ra mot
bai kiém tra da dang va day du, thich tmg véi mic do hiéu biét va kha nang tu duy ciia sinh
vién [14].

Buéc 5: Piéu ph01 thao luan nhom [15]

Ba vai tro chinh cia diéu phéi vién thao ludn nhém:
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- Quan ly viéc hoc cua giang vién la yéu t6 quan trong dé t6 chirc budi hoc hiéu qua.
Xac dinh muc tiéu hoc tap cu thé khi bat dau budi gitip hudng dan 10 rang va tranh nhung
thao luan lac dé. Cau hoi trong qué trinh thao luan kham pha sau vé hiéu biét cua hoc vién
va khuyen khich thao luan tich cyc. Lam 16 cac khia canh gay hiéu lam va st dung vi du
giup moi nguoi hiéu théng tin chinh xac. Phan h01 ngay lap tirc va phan bién cudi budi hoc
hd tro hoc vién nhan biét diém manh va diém can cai thién. Tao mi trudng thao luan mo
ctra khuyén khich su tuong tac tich cuc va hoc tap lién tuc tir sinh vién.

- Quan Iy hoat déng trong buéi hoc dong vai tro quan trong, dam bao budi hoc ding
gi0, duy tri mach ndi dung hop ly va tao diéu kién thuén loi. Viéc quan ly trinh tu hoc tép
gitip sinh vién theo ddi to chirc tir myc tiéu dén chi tiét. Kich thich sy tham gia tich cuc
trong thao luan va khuyen khich dat cau hdi 1am cho méi truong hoc tép tré nén dong luc
va tich cuc.

- Qudn 1y nhém dong vai trd quan trong trong viéc to chirc hoat dong nhom, giai
quyét xung dot va dam bao hanh vi chuyén nghiép. Ké hoach va phan cong nhiém vu cong
bang, theo doi tién do va khuyén khich sy chi dong 1 chia khoa. Xt Iy xung dot doi hoi
mdi truong mé, phan hdi tich cuc va ap dung quy tic chuyén nghiép. Nhirng chién luoc nay
giup xay dyng va duy tri mot nhom tich cyc, hop tac va chuyén nghiép.

Nhitng chién lwgc can quan tam khi thue hién diéu phoi bao gom:

- Quan Iy gidng day c6 thé tao mdi trudng hoc tap tich cuc bang cach sip xép chd
ngdi, kiém tra moi truong, va to chirc hoat dong gidi thiéu. Quy dinh ky vong, bao mat thong
tin ca nhan, va st dung tén sinh vién tao su an toan va ca nhan hoa. Khuyén khich thao luan
nhom va phan cong vai trd dé tang twong tac tich cuc. Cudi ciing, dit cau hoi hodc quan sat
dé hiéu nhu cau hoc tip ca nhin va diéu chinh phuong phap giang day. Nhirng bién phap
nay thac day su hing th va tham gia tich cuc cta sinh vién.

- Ngudi huéng dan dong vai trd quan trong trong viée dit cau hoi trong thao luan
nhom dé kham pha nhu cau hoc tip cua hoc vién. Sir dung cac loai cau hoi phu hop gitp
khot day tri to mo, thuc day Iy luan, tu duy phan bién, va xac dinh 16 hong kién thirc. Cac
loai cau héi bao gom klem tra thong tin co ban, do do hiéu biét, va cau hoi mé dé khuyén
khich sy hiéu biét siu sic va k¥ ning giai quyét van dé.

- Sau mdi budi hoc, giang vién tu phan anh dé danh gia hiéu suat giang day. Cau hoi
xoay quanh diém manh, cai thién, va mirc d6 thu hit sinh vién giap ho dinh rd6 hudng diéu
chinh. Nhan phan hoi tir sinh vién va dong nghiep doéng vai tro quan trong, v&i muc tiéu cai
thién hiéu suat giang day va ting sy tham gia va himg thi cua sinh vién.

- Pbi mat v6i thach thie khi diéu phdi nhém nho, giang vién co thé ap dung g1a1
phap nhu tao diéu kién thuan loi va tang tuong tac dé khuyen khich sy tham gia. Viéc giao
nhiém vu trudce gitp sinh vién chuén bi, trong khi dbi véi sinh vién "tho o," gan nhiém vy
cu thé va cong nhan déng gop tich cuc co thé 1a giai phap. D6i voi van dé thong tri hodc gay
rdi, phan chia nhiém vy va sir dung thoi gian hidu qua c6 thé duy tri trat ty. Cac bién phép
nhu tang cuong phan hoi va tao co hdi cho sinh vién thé hién kién thirc ¢6 thé gitp cai thién
buoi hoc.
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PHUONG PHAP

HQC TAP DUA TREN TINH HUONG

(CASE BASED LEARNING - CBL)

!

Budce 1
XAC PINH MUC TIEU HQC TAP
(Muc ti€u hoc tap cho khoa hoc hoac
hoc phﬁn cu thé, nhiing kién thirc, ky
ning va kha ning mong mudn sinh vién

TINH HUONG THUC
(tinh hudng c6 thé xay ra
trong thuc té, doi hoi su
ap dung va két hop kién
thirc 1y thuyét da hoc véi
ky ning va quyét dinh
thuc t& dé giai quyét vin
dé hodc xur Iy tinh hudng
duogc)

dat dugc)

Buée 2 ,
XAY DUNG TiNH HUONG

TINH HUONG GIA
PINH

(khong phai 1a mét sy kién
thue té da xay ra, ma la mot
tinh hubng duoc thiét ké dé
kiém tra hodc dao tao ky
ning, quyét dinh, va ap dung
kién thirc)

~ Budc 3

CHUAN BI TAI LIEU
Tai liéu hoc tdp nhu gido trinh,
video, sach giao khoa, va tap chi.
Tai liéu huéng din sinh vién sé cung
cép 1y do hoc tinh huéng cu thé, muc
tiéu hoc tap, va danh sach tai liéu can
doc trudc.
Tai liéu hudng dan cho giang vién.

J

Buwéc 4
CACH PANH GIA
Bai pre-test, thuong xuyén, cudi ky
Cau hoi ngén, tu luan, cac MCQ

U

Buwéce 5
PIEU PHOI THAO LUAN
NHOM
Quan ly viéc hoc
Quén 1y hoat dong trong budi hoc
Quén ly nhom

So d6 1. Qui trinh phuong phap hoc tap dua trén tinh huéng (CBL)
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2.2. Cac nghién ciru danh gia giang day theo CBL trong khdi nganh sirc khoé
2.2.1. Gigng day theo CBL trong gido duc khéi nganh sirc khoé

Hoc tap dua trén tinh hudng ngay cang pho bién trong gido duc nganh khoa hoc stc
khoe, tap trung vao dao tao sinh vién qua cac tinh hudng thyc té. Nghién ctru méi cua
Yaroslav Tsekhmister (2023) trén 21 thir nghiém ngau nhién so sanh hoc tap dya trén tinh
hudng véi phuong phap giang day khac. Két qua cho thiy su da dang va hiéu qua cua
phuong phap nay, dic biét trong linh vuc y té va duoc pham. So sanh v6i hoc truyén thong
cho théy su khéac biét dang ké, voi nhan dinh réng hoc tép duya trén tinh hudng c6 thé cai
thién két qua hoc tap va kha nang xur ly tinh huong thuc té cta sinh vién [11].

Cen XY va dong nghién ctru (2021) tong quan 8 nghién ctru vé phuong phéap giang
day hoc tap dua trén tinh hudng (CBL) cho sinh vién y khoa. Vi 939 sinh vién tham gia,
CBL d3 cho thay kha nang cai thién két qua hoc tap (p=0,03) va nang cao kha ning phan
tich tinh hudng (p<0,001) so véi cac phuong phap giang day khac. Tac gia két luan rang
CBL la phuong phap giang day tich cuc va hi€u qua trong dao tao y khoa, khong chi cai
thién hoc tap ma con tang cuong kha nang xu Iy va phan tich cac tinh huéng bénh, dem lai
nhiéu loi ich cho sy phat trién nghé nghiép cua sinh vién [2].

Susan F McLean va cong sy (2016) danh gia phuong phap hoc tap dua trén tinh
hudng (CBL) trong y té. Qua xem xét 70 bai bao, ho nhan thiy CBL duoc sir dung va nghién
ctru toan cau, chi yéu tai trinh d6 dai hoc (64%) va sau dai hoc (34%). Linh vuc nghién ctru
tap trung vao y hoc, diéu dudng, tri liéu nghé nghiép, strc khoe lién quan, phat trién tré em
va nha khoa. Véi s6 Iwong sinh vién trung binh la 214, phuong phap phan phéi chinh 1a
trinh bay truc tiép (49%). Két qua thuong bao gom khao sat, kiém tra kién thirc va klem tra
cong voi khao sat. Tac gia két luan rang CBL 1a cong cu giang day hiéu qua trong y té, giup
sinh vién két néi 1y thuyét voi thue hanh va tao ra tac dong tich cuc tir kién thire dén két qua
cham soc nguoi bénh [3].

Nghién ctru cia Montosh Chakraborty va ddng nghiép (2015) so sanh hiéu qua giira
phuwong phap hoc tip dua trén tinh hudng (CBL) va hoc tap dua trén vin dé (PBL) trong
gido duc y khoa. CBL duoc déanh gia 1a phuong phap hi¢u qua hon, dac biét trong viéc gido
vién c6 vai trd quan trong trong chuan bi tinh huéng va huéng dan phién CBL. Nghién ctru
trén 126 sinh vién y khoa ndm thir nhat cho thiy ca hai phuong phap déu cai thién két qua
hoc tép, nhung nhoém tham dy CBL ¢ két qua tot hon v6i y nghia théng ké. Tuy nhién,
nghién ctru dé xuét can thém nghién ctru 16n hon dé c6 cai nhin toan dién hon vé hiéu qua
cua CBL so véi PBL trong gido duc y khoa [12].

Nghién ctru ctia Samara B Ginzburg va ddng nghiép (2018) chirng minh higu qua
cta viéc tich hop dao tao k¥ nang 1anh dao vao chuong trinh PBL/CBL ma khong lam ting
thém thoi gian giang day. Chuong trinh PEARLS tap trung vao tich hop ly luén, hoc tap va
tong hop v6i nguoi bénh lam trung tam. 98 sinh vién y khoa tham gia va c6 su cai thién lién
tuc vé k¥ nang lanh dao tur khoa hoc dau tién dén cudi cung, dac biét 1a ¢ tu duy vuot troi
va cai tién quy trinh. Két luan nghién ctru 1a két hop tiép can theo chidu doc va tong hop dé
dao tao k¥ nang lanh dao trong PBL/CBL la hi¢u qud, giap sinh vién nang cao k¥ nang ma
khong lam tang thém thoi gian gidng day [16].

Theo nghién ctru ctia Yaying Zhao va dong nghiép (2022), phuong phép giang day
dua trén ca bénh 1am sang (CBL) cdi thién ty 1¢ tuan thu va tang su tu tin cta sinh vién y
khoa trong qua trinh dao tao. Nghién ctru nay thuc hi¢n trén 86 sinh vién y khoa, chia thanh
nhém CBL va nhom dbi chimng. Péanh gia tim 1y bao gdm quan sat cir dong va bo cau hoi
danh gia diém s6 vé& hoach dinh twong lai, strc khoe nghé nghiép va tinh than tap thé. Két
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qua cho thy anh hudng tich cuc cua phuong phap giang day CBL d6i véi su phat trién va
tu tin cua sinh vién y khoa [17].

Hién nay chua c6 nhiéu bao cao (bai bao) vé viéc 4p dung phuong phap CBL
trong day-hoc khdi nganh khoa hoc strc khoé¢ & Viét Nam, mic du phwong phap day-hoc
theo CBL d4 dugc trién khai tai 5 truong bao gom trudng Pai hoc Y Duoc TPHCM, Hué,
Hai Phong, Thai Nguyén va Thai Binh. Giai doan 2 c¢6 5 trudng dang trién khai gom
truong Pai hoc Y Ha N9, trudong Pai hoc Y Duoc Can Tho, K¥ thuat Y Dugc ba N'flng,
K¥ thuat Y Dugc Hai Duong va Khoa Y Pai hoc Qubc gia TPHCM, tuy nhién chua tim
thay nhitng bai bao lién quan.

2.2.1. Gidng day theo CBL trong gido duc trong mot sé mon hoc/hoc phén cu thé

Dbi voi chuyén nganh Noi khoa, theo nghién ctru ctia Pai hoc Y khoa Béc Kinh,
Trung Qudc (2021), nghién ciru ndy kham pha img dung phuong phéap hoc tap dua trén tinh
hudng lai (CBL) két hop véi hoc tap dua trén nhom (TBL) trong gido duc ndi khoa & sinh
vién y hoc Trung Qudc. Sinh vién tir cac 16p 2014, 2015 va 2016 cua Pai hoc Y hoc Bic
Kinh, Trung Qudctham gia. Lép 2014 1a nhom d6i chirng, ap dung phuong phép giang day
truyén thong, trong khi 16p 2015 va 2016 1a nhom thir nghiém, st dung phuong phap CBL
+ TBL. Két qua cho thiy nhom thir nghiém dat diém cao hon & ca kiém tra 1y thuyét va k¥
niang 1am sang, thé hién sy khac biét dang ké. Viéc tich hop phuong phap CBL + TBL lam
gia tang kha ndng tu hoc va tang cuong y thirc lam viéc nhom cua sinh vién, lam tang hi¢u
sudt giang day trong cac khoa hoc 1am sang [18].

Theo nghién ctru cua Pai hoc Y khoa Bic Kinh, Trung Qudc (2021) trong chuyén
nganh Noi khoa, ap dung phuong phap hoc tip dya trén tinh hudng lai (CBL) két hop véi
hoc tap dua trén nhom (TBL) & sinh vién y hoc Trung Qudc d3 mang lai két qua tich cyec.
Nhom thtr nghiém st dung phuong phap CBL + TBL (lop 2015 va 2016) dat diém cao hon
& ca kiém tra ly thuyet va ky nang lam sang so voi nhdm dbi chirng (16p 2014), thé hién sy
khac biét dang ké va ting cuong hi¢u sut giang day trong cac khoa hoc lam sang [19].

Trong mot nghién ctru ngau nhién c6 dbi chimg vé chuyén nganh No6i khoa, 80 sinh
vién sau dai hoc nganh ung thu ndm ther nhat tir trudng cao dang y té Bengbu dd dugc chia
thanh hai nhém. Nhom thtr nghiém str dung phuong phap hoc tap dya trén tinh huong (CBL),
va nhom d6i ching st dung phuong phap giang day truyén thong Két qua cho thiy nhém
CBL c6 hi¢u suét tot hon dang ké trong bang cau hoi va kiém tra so véi nhom giang day
truyén thong. Sinh vién CBL ciing thé hién mutrc d hai long va kha nang giai quyét van dé
cao. Nghién ciru két luan rang phuong phap CBL 13 hiéu qua hon dé cai thién kha ning giai
quyét van dé cho sinh vién nganh ung thu ndi khoa so v&i giang day truyén thong [11].

Theo nghién ctru cta tac gia Wanjun Zhao (2020) trong linh vuc Ngoai khoa, da
déanh gia hiéu qua cua phuong phap hoc tap két hop PBL va CBL trong gido duc vé cac van
dé phau thuat tuyen giap. Phuong phap nay duoc ap dung tir thang 9 nam 2014 dén thang 6
nam 2019. Két qua cho thiy, nhém PBL-CBL c¢6 diém s tang dang ké sau khoa hoc so voi
nhém truyén théng Nhom PBL-CBL cling dat diém cao hon vé dong luc, hiéu biét, tuong
tac, ky thi cudi ky, ky nang va su tiép thu kién thirc, voi thoi gian hoc it hon so vi nhom
truyen thong. Phuong phap két hop PBL-CBL dugc két ludn 1 hiéu qua dé cai thién hiéu
suat va k¥ ning 1am sang ctia sinh vién y hoc [20].

Trong mdt nghién ctru khac vé giang day kh6i u duong tiéu hoa cho thay su hai long
chung cua sinh vién dbi véi viéc két hop giang day theo phuong phap van dé (PBL) va hoc
tap dua trén tinh hudng (CBL) dang ké cao hon so véi phuong phép giang day truyén thong.
Sinh vién trong nhém PBL-CBL thé hién sy chii dong va sang tao cao, thiéu tu duy lam
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sang doc 1ap va tham gia tich cuc hon. Ho cling c6 danh gid va nhén thirc t6t hon vé bénh
tong thé. Cach trinh bay truc quan gitp sinh vién hiéu rd hon vé cac tinh hudng khéi u va
mang lai hi€u qua giang day tich cuc [21].

Theo nghién ciru ctia Yi-ping Mei (2022) vé San Phy khoa, thuc hién trén sinh vién
diéu dudng phu khoa, nhoém thir nghiém dugc dao tao theo phuwong phap giang day tinh
hudng 1am sang, ho c6 két qua tét hon va danh gia cao hiéu tng ctia 16p hoc. Phuong phap
nay cai thién hiéu suat, kich thich sy hirng tha va phat trién k¥ nang tu hoc, tu duy lam sang,
g1a1 quyet van d¢, lam viéc nhom, va giao tiép. Phuong phap glang day tinh huong lam sang
v6i vai tro tich cuc trong giang day, duoc sinh vién danh gid cao va dé xuat mo rong ap
dung [22].

Theo nghién ctru ciia Yuan Pan (2020) trong linh vuc Nhi khoa, 104 sinh vién y hoc
1am sang ¢ Trung Qubc duge chia thanh hai nhém: nhom thir nghiém (mé hinh MF + CBL)
va nhom ddi chirng (m6 hinh LBL). Sau 8 tudn hoc, nhém thir nghiém c6 hiéu suit t6t hon
vé tu danh gia, su hai long va két qua ky thi cuéi ky. Mic du c6 ¥ kién phan ddi vé tinh ton
thoi gian va nang luong, mé hinh MF + CBL van dugc xem la phuong phap giang day sang
tao, thiic ddy su phat trién toan dién va tiém ning t6i vu hoa kha ning cua cac bac si nhi
khoa [23].

Mahima Lall va dong nghiép (2021) thyc hién nghién ctru thi diém vé phuong phap
hoc tap dya trén tinh hudng (CBL) trong giang day vi sinh tai mot truong cao dang y té.
Nghién ctru ndy gdm 60 sinh vién y hoc nim thir hai, tham gia qua chuong trinh méi véi
bbn chu dé dugc giang day thong qua tinh hudng cu thé Sau sdu tuan, sinh vién danh gia
tich cuc vé CBL thong qua bang cau hoi khao sat. Két qua cho thdy su thay doi tich cuc
trong quan diém cua sinh vién vé vi sinh y hoc, tir Iy thuyét triru tuong sang Gmg dung 1am
sang va hip dan [24].

Niam 2017, Athanasios Hassoulas va ddng nghiép tao ra mot tinh hubng vé strc khoe
tam than tai Pai hoc Cardiff, danh diu sy d6i mdi trong giang day y khoa. Trong nim thu
nhit va hai, sinh vién hoan thanh 17 tinh huong, tap trung vao phuong phap hoc tap dua trén
ngudi bénh va sinh vién. Trong tinh hudng sirc khoe tam than, viée két hop nhiéu tai liéu
moi nhu video, tinh huong lam sang va hoc tap trén cac trang mang cung co trai nghiém hoc
tap va triét Iy hudng dén ngudi bénh. Sinh vién danh gia cao phuong phap nay, déac biét la
vo1 viée str dung bang cau hoi co ciu trac. Két qua cho thdy su tich hop nay cung cap sy
hiéu biét vimg vé chuyén nganh va tac dong tich cyc d6i v6i su quan tdm va liwa chon nghé
nghiép cuta sinh vién, thic ddy su d6i mdi trong giang day y khoa [25].

Fanghul Wu va dong nghiép (2023) nghién ciru v€ hiéu qua phuong phap su pham
CBL trong gido duc tam 1y hoc. Két qua cho thay sinh vién trong nhém CBL dat diém kiém
tra cao hon so v6i nhom dua trén bai gidng truyén thong [Hedges' g = 0,68, p <0,00]. Sinh
vién hai long voi CBL, cho thdy phuong phap nay cai thién hiéu suat va tao mdi trudng hoc
tap tich cuc. Tuy nhién, nghién ctru cling chi ra rang viéc 4p dung CBL trong gido duc tdm
1y con déi mdt v6i thach thire va can nghién ctru va cai tién thém [26].

III. KET LUAN

So sanh giita hoc tap dua trén tinh hudng va hoc tap truyén théng da tiép tuc chi ra
su chénh léch dang ké trong két qua hoc tap. Cac nghién ctru da chi ra hoc tap dua trén tinh
hudng khong chi gitp cai thién hidu sut hoc tap clia sinh vién y va duoc, ma con ting cudng
kha ning phan tich cac tinh hudng thuc té. Phuong phap nay khong chi hd tro nang cao
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diém sb hoc tap ma con thic day kha ning thuc hién va phén tich cac tinh hudng bénh, mang
lai lgi ich 16n cho qua trinh hoc va su phat trién nghé nghiép cua sinh vién y khoa.

Céc nghién ctru chi tiét hoa vu diém va nhuge diém cia CBL so vé6i hoc tap dua trén
van dé, dong thoi lam ndi bat su da dang trong trai nghiém cua sinh vién va anh huong dén
cham séc nguoi bénh. Cac tac gia két luan rﬁng CBL la mét cong cu giang day hiéu qua
trong nhiéu linh vyc y té, giup sinh vién két n6i 1y thuyét véi thyc hanh va cé tac dong tich
cuc tir viée hoc kién thirc dén viéc cai thién ket qua cham s6¢ ngudi bénh.

Céc nghién ctru ciing nhidn manh su can thiét cua cac nghién ctru nhat quan hon, dic
biét 1a nhitng nghién ctru theo chiéu doc véi mau sé luong 16n dé danh gia toan dién hon vé
hiéu qua ctia CBL so véi PBL trong gido duc y khoa. Tong két ctia cac nghién ctru 13 viée
két hop phuong phap tiép can theo chiéu doc va tong hop dé dao tao k¥ ning lanh dao trong
dao tao CBL va PBL m{t cach hi€u qud, mang lai Iya chon tiét kiém thoi gian va hiéu qua
cho viéc phat trién kha ning lanh dao cho sinh vién y khoa. Két qua nghién ctru ciing chi ra
rang phuong phap giang day CBL c¢6 thé cai thién ty 18 tuan thi cia sinh vién y khoa va
tang cuong su tu tin ddi véi vai tro cua ho trong tuong lai.
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