TAP CHi Y DU'Q'C HOC CAN THO - SO 70/2024

7. Umanah A. U., Braimoh O. B. Oral hygiene practices and factors influencing the choice of oral
hygiene materials among undergraduate students A Toan the University of Port Harcourt, Rivers
State, Nigeria. Journal of Dental and Allied Sciences. 2017. 6, 3-7, doi:10.4103/2277-4696.205440.

KHAO SAT TINH HINH BIEN CHUNG NAO CAP VA MOT SO YEU TO
LIEN QUAN G BENH NHAN POT QUY NHOI MAU NAO
TAlI BENH VIEN PA KHOA TRUNG UONG CAN THO
Nguyén Vii Hién', Nguyén Thanh Tan2, Ngé Hoang Toan?,
Dang Duy Thanh!, Lé Vin Minh'"*
1. Truong Pai hoc Y Dwoc Can Tho
2. Bénh vién Pa khoa Thanh phé Can Tho
*Email: lvminh@ctump.edu.vn
Ngay nhgn bai: 11/11/2023
Ngay phan bién: 08/01/2024
] Ngay duyét dang: 25/01/2024
TOM TAT
Dt vin dé: Céc bién chimg nao cap la cac bién ching nguy hiém, 1am ngng né thém tinh
trang dot quy ndo, kéo dai thoi gian nam vién va tang ty 1¢ tur vong. Muc tiéu nghién criu: Khao sat
ty 1é bién ching ndo cap va mét sé yéu té lien quan ¢ bénh nhan nhoi mau néo tgi Bénh vién Pa
khoa Trung wong Can Tho. Doi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién citu cit ngang trén 76
doi twong bénh nhan nhoi mau ndo. Tdt cd bénh nhan dwoc héi bénh, kham lam sang, danh gid
thang diém NIHSS va chup CTScan sp ndo. Két qud: Ty Ié bién ching ndo cdp chung la 46,05%
trong dé bién ching chuyén dang xudt huyér, déng kinh va phii ndo c6 ty 1é lan leot 12 15,8%, 3,9%
va 38,2%. Trong so bénh nhan c¢6 bién chiing chuyén dang xuat huyét thi c6 3 bénh nhan 1a cé triéu
chiing chiém ty 1é 1a 3,9%. C6 si lién quan giita phdn nhém diém NIHSS luc nhdp vién va bién
chiing néo cap. Cu thé, ¢ nhém bénh nhén c6 diém NIHSS Iic nhdp vién 1a tir 5 tro 1én thi ty 1€ xuat
hién cac bién ching ndo Cap la cao hon, va su khéc biét nay la c6 y nghia vé mat thang ké véi p
<0,001. Két lugn: Cac bién chiing ndo cap chiém ty 1é fwong doi cao sau nhoi mau ndo va cé moi
lién quan véi diém NIHSS lGc nhdp vién.
Tir khoa: Nhoi mau ndo, bién chizng ndo cap, NIHSS.
ABSTRACT

SURVEY ON ACUTE NEUROLOGICAL COMPLICATIONS
AND RELATED FACTORS IN ISCHEMIC STROKE PATIENTS
AT CAN THO CENTRAL GENERAL HOSPITAL
Nguyen Vu Hien?, Nguyen Thanh Tan?, Ngo Hoang Toan?,
Dang Duy Thanh?, Le Van Minh'*
1. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
2. Can Tho General Hospital
Background: Acute brain complications are dangerous complications that aggravate

stroke, prolong hospital stay and increase mortality. Objectives: To determine the rate of acute
neurological complications and some related factors in patients with ischemic stroke at Can Tho

89


mailto:lvminh@ctump.edu.vn

TAP CHi Y DU'Q'C HOC CAN THO - SO 70/2024

Central General Hospital. Materials and methods: A cross - sectional study on 76 patients with
ischemic stroke. All patients were asked about their medical history, clinical examination, evaluated
on the NIHSS scale and had a brain CT scan. Results: The rate of acute neurological complications
was 46.05%. The rate of hemorrhagic transformation was 15.8%, Seizure was 3.9% and Cerebral
edema was 38.2%. There was an association between NIHSS score at admission and acute
neurological complications. Specifically, in the group of patients with an NIHSS score of 5 or higher
at admission, the rate of acute neurological complications was higher, and this difference was
statistically significant with p < 0.001. Conclusions: Acute brain complications occur at a relatively
high rate following ischemic stroke and are associated with the NIHSS score at admission.
Keywords: Ischemic stroke, acute neurological complications, NIHSS.

I. PAT VAN DPE

Dot quy ndo 1a mot trong nhitng bénh ly phé bién, dé lai nhidu hau qua ning né cho
ngudi bénh. Theo Té chic Y té Thé gioi (WHO), woc tinh ¢t 5 gidy lai c6 mot con dot quy
n&o xay ra va hang nam c6 khoang 15 triéu nguoi bi dot quy, trong sé d6 c6 khoang 5 triéu
ngudi tir vong va 5 triéu ngudi bi tan tat vinh vién [1]. Bénh nhan bi nhdi méu no rat dé
gap céc bién chung, phat sinh do hau qua truc tiép cua chinh tén thuong nio, hoic do c4c
phuong phép diéu tri lién quan dén dot quy, hodc do cac khiém khuyét chirc ning sau do
chang han nhu bat dong kéo dai. Trong do, cac bién chitng ndo cip nhu dong kinh, phii néo,
chuyén dang xuit huyét 1a cac bién chung nguy hiém, 1am ning né thém tinh trang bénh,
kéo dai thoi gian nam vién va tham chi tir vong. Hong Ji Man ghi nhan thém mai lién quan
Vi cac yéu té nhu tudi cao, gidi nam, ting dudng huyét, tién can ding chong két tap tiéu
cau, diéu tri tai tudi mau va ving nhdi mau ndo rong la cac yéu tb lién quan 1am ting nguy
co xuét hién bién chiing chuyén dang xuét huyét [2]. Biém NIHSS cao ltc nhap vién 1a mot
yéu té quan trong cho thay c6 lién quan véi cac bién chang ndo cap dién hinh nhu nghién
ctru cua tac gia Zollner va cong su ghi nhan c¢6 mdi lién quan gitta diém NIHSS cao ltc
nhap vién va bién chimg dong kinh cip xay ra ngay sau nhdi méu néo [3]. Escudero Martinez
va cong su ghi nhan co su lién quan gitra bién ching phu ndo tr vira dén nghiém trong voi
diém NIHSS cao IGc nhap vién va céc yéu té nhu tudi <50, ting dudng huyét, tién cin hat
thUOc 14 [4]. Tai Viét Nam ndi chung va khu vuc Cén Tho noi riéng c6 mét vai nghién ciu
vé van dé ndy, tuy nhién da s6 1a riéng Ig, xuat phat tir thuc té trén nghién ctru nay“Khdo sat
tinh hinh bién ching néo Cap va mot sé yéu té lién quan & bénh nhan nhdi mau ndo tai Bénh
vién Da khoa Trung wong Cén Tho” duoc thyc hién véi myc tiéu: Khao st ty 18 bién chimng
nao Cap va mot s6 yéu td lién quan & bénh nhan nhdi méu néo tai Bénh vién Pa khoa Trung

wong Céan Tho.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién cieu

Nghién ciru dugc thuc hién trén dbi tuong 12 76 bénh nhan nhdi méau ndo tai Bénh
vién Pa khoa Trung uwong Can Tho tir thang 03/2023 dén thang 10/2023.

- Tiéu chuin chon bénh nhan: Bénh nhan dugc chan doan nhdi mau néo theo tiéu
chuan caa Bo Y Té Viét Nam véi co bat ky ddu hiéu than kinh khu tr( hay rdi loan tri giac
dién tién d6t ngot hoic ting dan kém hinh anh nhdi mau ndo dwoc chan doan xac dinh qua
chup CT-scan so ndo hoac MRI so néo [5].

- Tiéu chuin loai trir:

+ Bénh nhan nhdi mau ndo c6 kém huyét khdi tinh mach noi so.
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+ Bénh nhan c6 tién str dot quy ndo hoic chan thuong so ndo trong vong 3 thang tro
lai day.

+ Bénh nhan cd tién sir dong kinh trude day.

+ Bénh nhan c6 kém bénh Iy than kinh khac nhu u néo.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctu md ta cit ngang két hop vai phan tich, tinh ¢&
mau theo cong thic va chon mau thuan tién trong thai gian nghién ciru. Céc bénh nhan thoa
tiéu chuan nghién ctru s& dugc hoi bénh sir, kham 1am sang, tién hanh danh gia thang diém
NIHSS va thuc hién cac can 1am sang nhu CT-scan so néo.

- N§i dung nghién cwu:

+ Pic diém chung nghién ciu: Gidi tinh, tudi, noi cu tra, tién sir bénh nén, diém
NIHSS.

+ Ty 1& céc bién ching ndo cap:

Nhoi méu ndo chuyén dang xuat huyét: (1) Nhoi méau chuyén dang xuat huyét khéng
triéu ching: khdng c6 biéu hién 1am sang, phét hién trong qua trinh theo ddi dién bién trén
CT-scan; (2) Nhoi mau chuyén dang xuat huyét co triéu ching: biéu hién 1am sang vai cac
triéu chiing than kinh dién bién xau hon va chup CT-scan cho hinh anh chuyén dang xuét
huyét. VVé phan loai trén hinh anh hoc, chia 1am 4 nhém gom:

+ HI1 xuat huyét ddm nho trong viing nhdi mau.

+ HI2 d6m xuét huyét hop luu trong viing nhdi mau

+ PH1 xuat huyét nhu mé nhé (<30% vung nhdi mau, hiéu tng khéi nhe)

+ PH2 xuat huyét nhu mé 16n (>30% ving nhdi mau, hiéu tng khéi rd) [2]

Phi ndo: Cac dau hiéu than kinh tién trién hoac méi xuat hién sau nhdi mau néo cap,
xac nhan qua hinh anh CT-scan so ndo ghi nhan cé ving bi phl ndo giam ty trong twong doi
s0 v6i nhu mo binh thudng xung quanh, hiéu tng choang chd do dich chuyén duong giira,
X04 ranh cudn ndo, ndo that, bé ndo va thoat vi ndo [6].

Pong kinh: Chan doan 1am sang co con co giat cuc bo va/hoic toan thé ma trudc
day chua ting bi, va duoc xac dinh trén dién ndo d6 véi cac hinh anh nhu: séng kich phéat
gai, nhon, cham, phac hop nhon séng cham ¢ viing dinh trung tam c6 khi lan ra toan bo mot
bén ban cau, doi khi ca hai ban cau [7].

Mot sb yéu td lién quan dén bién chiing ndo cap: Tudi, gisi, bénh nén, diém NIHSS.

- Xir ly va phan tich sé liéu: Céc sé lidu duoc thu thap, ma hoa va phan tich thong
ké trén phan mém SPSS 20.0. Thong ké md ta chung cho cac bién sé nghién ciu véi cac
bién dinh luong dugc md ta bang gia tri trung binh va do léch chuan dbi véi bién lién tuc co
phan phéi chuan. Cac bién dinh tinh duoc mé ta bang tan sb va ty & phan tram. Dang kiém
dinh Chi-binh phuong (Chi-square) hoic phép kiém chinh xac Fisher (khi tan s6 ky vong
trong bat ky mot 6 nao <5).

- Pao dic nghién ciu: Nghién ciru dugc thdng qua boi Hoi dong Pao dic Y sinh
truong Pai hoc Y Duoc Can Tho sb quyét dinh 23. 050. HV/PCT-HPDD.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cia miu nghién ciéu

Qua nghién ctru duoc tién hanh trén tong sé 76 bénh nhan nhoi mau ndo ching toi
ghi nhan ket qua nhu sau:
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Bang 1. Bac diém chung cua d6i twong nghién cau

Dic diém Tan s6 (n) Ty 1& (%)
Nam giéi 43 56,6
Tudi trung binh (nim) 68,3+11,7
Noi cu trg|_rhanh thi 22 28,9
No6ng thén 54 71,1
Lao dong chén tay 29 38,2
Nghé nghiép | Lao dong tri 6¢ 4 5,3
Khéc 43 56,5
HUt thudc 14 44 57,9
Chi 56 khoi co thé trung binh (kg/m?) 206+18
Tang huyét &p 59 77,6
Dai thao duong 21 27,6
Tién sir dung khang két tap tiéu cau 9 11,8

Nhan xét: Trong tong s6 76 bénh nhan nhdi mau ndo thi nam gisi chiém ty I¢ 1a
56,6% va do tudi trung binh trong mau nghién cau 12 68,3 + 11,7 tudi. Vé dic diém noi cu
trd thi cac bénh nhan ¢ ndng thon chiém da sé véi ty 18 1a 71,1%. V& dac diém bénh nén va
cac yéu té nguy co thi c6 57,9% bénh nhan c6 hit thude 14, tién st tang huyét ap va dai thao
duong co ty 18 lan luot 1a 77,6% va 27,6%. Trong tong s6 76 bénh nhan nhdi mau néo thi
chi c6 9 bénh nhan c6 tién str dung thudée CKTTC trude day.
Bang 2. Piém NIHSS ltc nhap vién

NIHSS ldc nhap vién Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Dudéi 5 diém 27 35,5
Tu 5 - 15 diém 34 44,7
Tu 16 — 20 diém 12 15,8
Trén 20 diém 3 4

~ Nhan xét: V& phan nhém diém NIHSS Iic nhap vién, két qua ghi nhan véi bénh nhan
c6 diém NIHSS IUc nhap vién tir 5 — 15 diém chiém da so véi 44,7% truong hop va diém
NIHSS luc nhap vién trén 20 diém chiém ty I€ thap nhat vai 3 truong hop chiem ty 1€ 1a 4%.
3.2. Ty 1é c4c bién chirng ndo cip & bénh nhan nhai mau nao
~ Trong tong s6 76 bénh nhan bi nhoi méu néo, ching t6i ghi nhan co 35 truong hop
xuat hién bién chiing ndo cap chiém ty I¢ 1a 46,05%.
Bang 3. Bién chang ndo cip

Bién chitng Tan s6 (n) Ty 1¢ (%)
Chuyén dang xuét huyét 12 15,8
Dic diém 1am sang
Cé triéu chiing 3 3,9
Khdng triéu chiing 9 11,9
Hinh anh hoc
H1 7 9,3
PH1 2 2,6
PH?2 3 3,9
Bién ching dong kinh 3 3,9
Phan loai
bong kinh cuc bd 2 2,6
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Bién ching Tan s6 (n) Ty 1 (%)
Dong kinh toan thé 1 1,3
Bién chuing phl ndo 29 38,2
Pay léch duong giira
C6 day léch 17 22,4
Khong day léch 12 15,8

Nhan xét: C6 12 truong hop xuét hién bién ching chuyén dang xuat huyét chiém ty
1€ 1a 15,8%. Trong do, c6 3 truong hop 1a cd triéu chung va 9 truong hop la khong co triéu
ching. V& dic diém hinh anh hoc & cac bénh nhan c6 bién chimng chuyén dang xuat huyet
chdng tdi ghi nhan H1 chiém ty 1¢ cao nhat vai 9,3%, tiép theo 1a PH1 va PH2 véi ty Ié 1an
luot 1a 2,6% va 3,9%. C6 3 bénh nhan xuét hién bién ching dong kinh sau nhdi méu néo,
chiém ty Ié 14 3,9%. Trong d6 ¢ 2 treong hop la dong kinh cuc b va 1 truong hop la dong
kinh toan thé. Bién chting phu néo 1 bién chimg thuong gap nhét vé6i 29 truong hop chiém
ty 18 1a 38,2%. Trong do, c6 22,4% la c6 day léch dudng giita va 15,8% 1a khong c6 day
Iéch duong gita.

3.3. Mt sb yéu t6 lién quan dén céc bién chieng ndo cap & bénh nhan nhdi mau nio
Bang 4. Mot s6 yéu té lién quan dén bién ching ndo cap

o Bién chirng ndo cap
Yéu to Khoéng Cé p
n (%) n (%)
, Nam 23(30,3) 20 (26,3)
Gidi tinh Nit 18 (23,7) 15 (19,7) 0,927
. Dudi 60 12 (15,8) 5 (6,6)
Nhom tuoi > 60 29 (38,2) 30 (39,5) 0,118
o Cé 25 (33) 19 (25)
Hut thuoc Khong 16 (21) 16 (21) 0,556
) . Cé 35 (46,1) 24 (31,5)
Tanghuyetap — Fpsng 6(7,9) 11 (14,5) 0,08
o Cé 10 (13,2) 11 (14,5)
bai thao duong Khong 31 (40,8) 24 (31,5) 0,494
Tién sir dung khang | C6 4 (5,3) 5(6.,5) 0.725%
ket tap tiéu cau Khéng 37 (48,7) 30 (39,5) ’

*Fisher exact test

Nhan xét: 'Nghién ctru cua ching t6i khong ghi nhan su lién quan gitra bién chung
n&o cap va cac yéu té nhu gidi tinh, tum tac, hit thudc 14, tién sir bénh tang huyét ap, dai
thao duong va dung chdng két tap tiéu cau véi p >0,05.
Bang 5. Lién quan giita diém NIHSS ldc nhap vién va bién ching ndo cip

Bién chung nfo cap
NIHSS Khong Cé p
n (%) n (%)
Dudi 5 diém 26 (34,2) 1(1,3)
Tur5— 15 diem 14 (18,5) 20 (26,3) <0.001*
Tir 16 — 20 diém 1(1,3) 11 (14,5) ’
Trén 20 diém 0 (0) 3(3,9

*Fisher exact test
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Nhan xét: Nghién ciu cua ching tdi ghi nhan c6 su lién quan gitra phan nhom diém
NIHSS ldc nhap vién va bién chitng ndo cip. Cu thé, & nhém bénh nhan c¢6 diém NIHSS
lGc nhap vién 1 tir 5 tra 18n thi ty 18 xuét hién cac bién ching ndo cép 1a cao hon, va su khac
biét nay 1a c6 ¥ nghia vé& mat thong ké véi p <0,001.

IV. BAN LUAN
4.1. Ty Ié cac bién chitng ndo cap ¢ bénh nhan nhdi méu nao

Qua nghién ctu trén tong sé 76 bénh nhan nhdi mau ndo, ching tdi ghi nhan c6 35
truong hop bénh nhan khai phat bién ching ndo cip sau nhdi méau ndo, chiém ty 16 12 46,05%
mot con s6 twong ddi dang ké. Trén thé gioi ciing da c6 mot sé nghién ciru vé van dé nay,
theo tac gia Hong Keun Sik va cong su thuc hi¢n trén téng s6 1254 bénh nhan, ghi nhan
bién ching ndo cap xay ra trén 264 bénh nhan chiém ty 1€ 1a 21,1%, thap hon dang ké so
véi nghién cau caa ching toi. Khac biét dang ké ty 1 bién ching ndo cap nay gitra nghién
ctru cua ching toi va tac gia Hong Keun Sik [8]. Ciing theo mot nghién ciu vé céc bién
chung sau dot quy nhdi méau ndo cua tac gia Christian Weimar va cong sy trong hai nam tai
14 bénh vién, thuc hién trén tong sé 3866 bénh nhan, chia 1am 3 nhém thoi gian khoi phéat
bién chimg la trong vong < 3 ngay, <7 ngdy va > 7 ngay sau nhap vi¢n cho két qua ghi nhan
Véi bién ching chuyén dang xuat huyét thi tylé xuat hién lan luot 12 1,8%, 2%, 0,4%, trong
khi véi bién chimg dong kinh thi ty 1& xuat hién lan luot 12 1,1%, 1,4% va 0,5% [9]. Mot
nghién ciru vé bién ching phd ndo sau nhoi mau ndo cua tac gia Zikrija Dostovic va cong
su nam 2016 trén 114 bénh nhan, ghi nhan ty 18 bénh nhan xuat hién bién chung nay la
7,9%, thap hon dang ké so voi nghién ciru cua chung t6i [10]. Tai Viét Nam, mot nghién
clru cua tac gia Chu Vian Vinh va Nguyén Anh Tuan tai Bénh vién Hiru nghi Viét Bac tir
thang 5/2021 dén thang 3/2022 trén 42 bénh nhan nhdi mau ndo, két qua ghi nhan ¢ 10
bénh nhan trong s6 39 bénh nhan c6 hinh anh chuyén dang xuat huyét trén hinh anh hoc
chiém ty 1é 14 25,6% [11]. Ciing theo mot nghién ctu cua tac gia Tran Anh Tuan thyuc hién
tir thang 8/2018 dén thang 9/2020 tai Trung tim dién quang va Khoa cip ciu Bénh vién
Bach Mai trén 35 bénh nhan nhdi mau nio dugc diéu tri tai théng bang tiéu soi huyét, lay
huyét khdi co hoc. Két qua ghi nhan 13 bénh nhan c6 bién chiing chuyén dang xuat huyét
Véi ty 1€ 37,1%, trong d6 ¢ 3 bénh nhan co triéu ching va 10 bénh nhan khéng cé triéu
chang, 3 bénh nhan chuyén dang xuat huyét déu c6 dang PH2 [12]. O khia canh bénh nhén
c6 bién chung chuyén dang xuat huyét, nghién ciu caa ching t6i co khac biét dang ké so
véi hai nghién ciru cua tac gia Chu Vin Vinh va Tran Anh Tuan véi ty 18 nay trong nghién
ctru caa chang toi chi 1a 15,8% trong khi theo két qua cua hai tac gia nay ty 1 nay lan luot
14 25,6% va 37,1%. Diéu nay cd 1& dén tir su khac biét & khia canh diéu tri, cu thé véi hai
nghién cau cua tac gia trén déu thuc hién & nhém bénh nhan duoc diéu tri tai théng bang
tidu soi huyét hoic can thiép lay huyét khéi, vén s& co nguy co chay mau cao, trong khi
trong nghién ctiu cua ching toi khdng ghi nhan c¢o trudng hop bénh nhan nao dugc diéu tri
tidu soi huyét va chi cé 9 trudng hop s dung CKTTC trude d6 chiém ty 18 14 11,8%, diéu
nay c6 18 giai thich duoc phan nao su khéc biét ké trén.

4.2. Mt sb yéu t6 lién quan dén céac bién chieng ndo cip & bénh nhan nhéi mau nio

Trong nghién ciu cua ching toi ghi nhan c6 maéi lién quan mat thiét giira bién ching
n&o cip sau nhdi mau ndo va diém NIHSS ldc nhap vién. Cu thé, & nhém bénh nhan c6 diém
NIHSS cao ltc nhap vién thi ty 1 xuat hién céac bién ching ndo cap 1a cao hon déng ké va
su khac biét nay 13 c6 y nghia vé mit théng ké vai p <0,001. Két qua nay cua chung t6i cling
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kha twong dong vai cac nghién ciu cua tac gia Hong Keun Sik va Hong Ji Man tai Han
Quobc, _cling ghi nhan ¢ sy lién quan gitra diém NIHSS cao ldc nhap vién va cac bién ching
ndo cap [2], [8]. Thang diém NIHSS dugc phat trién dé giiip cac bac si 1am sang danh gia
mot cach khach quan mirc do tram trong cua dot quy nhoi méu ndo, vai diém sb nay cang
cao thi cang cho thay muac do tram trong va da duoc chirng minh 13 c6 twong quan véi kich
thudc cua 6 nhdi mau trén CTScan so ndo [13]. Do d6, mdi lién quan gitta diém NIHSS lic
nhap vién va céc bién chitng ndo cap duoc quan sat thay trong nghién ctiu caa ching tdi va
cac nghién ciru ké trén c6 thé 1a do & nhitng bénh nhan c6 diém NIHSS cang cao thi muc
d6 nhdi méau ndo cang nang véi cac khiém khuyét than kinh nang né do viing nhdi mau ndo
tuong d6i rong, & nhom bénh nhan nay s& cé tién lugng ning dong thoi nguy co xuét hién
cac bién ching cao hon [8].

O bénh nhan nhdi méau ndo, tién sir ting huyét ap 12 mot yéu td nguy co nhdi mau
ndo va dong thoi ciing 1a mot yéu té lién quan dén bién ching chuyén dang xuat huyét &
bénh nhan nhdi mau ndo. Theo mot nghién cuu cua tac gia Joachim Ogren trén 1528 bénh
nhan dot quy nhdi mau ndo vai do tudi trung binh 1a 75 tudi két qua ghi nhan c6 sy lién
quan gitra tién cin ting huyét ap va tinh trang chuyén dang xuét huyét trong mau nghién
ctiu (p=0,017). Tinh trang huyét ap ting cao kho kiém soat dac biét & nhém bénh nhan cé
viing nhoi mau rong, sir dung thudc tiéu soi huyet s& lam ting nguy co chuyén dang xuat
huyét [14]. Méi lién quan nay ciing da dugc ghi nhan trong nghién ciru cua tac gia Hong Ji
Man va cong sy Vdi tang huyét 4 ap cing 1a mot yeu t6 lién quan dén 1am tang nguy co chuyén
dang xuat huyét ¢ bénh nhan nhoi mau ndo. bdng thoi trong nghién ctu cua Hong Ji Man
ghi nhan thém méi lién quan véi cac yéu té nhu tudi cao, gidi nam, ting dudng huyét, tlen
cin dung chng két tap tiéu cau, diéu tri tai tudi mau va vung nhdi mau ndo rong la cac yéu
t6 lién quan lam tang nguy co xuat hién bién chiing chuyén dang xuat huyét [2].

V. KET LUAN

Qua nghién cau trén tong s6 76 bénh nhan nhdi méau ndo ching tdi c6 mot sé két
luan nhu sau: Ty 18 bién chizng ndo cip chung 13 46,05%, trong d6 bién chitng chuyén dang
xuat huyét, dong kinh va phl ndo c6 ty Ié lan luot 1a 15,8%, 3,9% va 38,2%. C6 mbi lién
quan gitra bién chuang ndo cip va diém NIHSS Ic nhap vién, vai p <0,001.
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