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TOM TAT

Dat van dé: Sir cai thién thj liec sau phau thugt 1a ky vong chinh dang ciia bénh nhan va bac
si. Muc tiéu nghién ciru: Xdc dinh ty 1é dat thi lic nhin xa tot trén bénh nhdn duc thay tinh thé sau
phdu thudt Phaco. Péi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu cat ngang mo ta cd phan
tich trén 492 bénh nhan phau thudr duc thaiy tinh thé bang phwong phdp Phaco. S6 liéu duoc thu
thdp bang nguon dé lidu ho so bénh an cua céc bénh nhan phau thudt Phaco. Két qud: Trong 492
bénh nhan tham gia vao nghién cuzu cua ching ti ¢é 316 bénh nhan la niz va 176 bénh nhan la nam.
D6 tudi trung binh cia cac bénh nhan 1a 66,68+10,33 tudi véi 78,0% bénh nhan tir 60 tudi trd 1én
¢6 468 lirot bénh nhan-twong 1vmg véi ty 16 14 95,1% bénh nhan cdi thién thi luc tét sau phau thudt;
¢6 24 lwot bénh nhan-twong g vdi ty 16 1a 4,9% bénh nhan cdi thién thi lwc chua tot sau phau
thudt. Két lugn: C6 hon 95% luot bénh nhan cdi thién th lic tot theo tiéu chudn chdr hwong phdu
thudt duc thuy tinh thé cia Bg Y té.

Tir khéa: Phaco, cdi thién, thi luc, Can Tho.

ABSTRACT

EVALUATION OF IMPROVEMENT IN THE PATIENT'S EYESIGHT
IN FAR DISTANCE BEFORE AND AFTER PHACO SURGERY

Nguyen Huu Minh Tri*
Sai Gon-Can Tho Eye Hospital
Background: The improvement in patient’s eyesight after cataract surgery that is a
legitimate expectation of patients and doctors. Objective: To identify the level of improvement in
patient’s eyesight among far distance after phaco surgery. Materials and method: A analytically
described cross-sectional study was conducted on 492 patients with Phaco cataract surgery. The
data is collected using the internal data source of Phaco surgical patient information. Results: Of
the 492 patients involved in our study, 316 were female and 176 were male. The average age of the
patients was 66.68+10.33 years of age with 78.0% of patients aged 60 and over having 468 patient
visits — corresponding to a rate of 95.1% of patients with good vision improvement after surgery;
there were 24 patient visits — corresponding to a rate of 4.9% of patients with poor vision
improvement after surgery. Conclusions: More than 95% of patients improved their eyesight well
according to the Quality Standards of Cataract Surgery of the Ministry of Health.
Keywords: Phaco, improvement, eyesight, Can Tho.

I. DAT VAN DE
Puc thay tinh thé 13 nguyén nhan gdy mu hang dau trén thé gisi ciing nhu & Viét
Nam. O My, ty Ié Puc thay tinh thé (BTTT) 1a 50% & nhém ngudi tir 65-74 tudi, tang dan
t6i 70% & nhitng ngudi trén 75 tudi. O Viét Nam, theo két qua diéu tra qudc gia cac bénh ly
mat gay ml & ngudi trén 50 tudi (RAAB) nam 2015, nguyén nhan gy mu do duc thay tinh
thé chiém 74%, sé mat bi duc thay tinh thé véi thi luc < 3m BDNT can phau thuat 1a 900.000
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ca (ngudi bénh), s mit dyc thay tinh thé c6 thi luc < 20/200 can phai phiu thuat khoang
1.500.000 ca [1], [2]. Phau thuat diéu tri bénh dyc thé thuy tinh tir khi ra doi dén nay da trai
qua nhidu budc tién nhay vot dic biét trong hai thap nién qua. Cuing véi nhirng tién bo trong
k§ thuat mo Phaco, céc loai the thity tinh nhan tao ciing dugc cai tién khong nging. Nhiéu
loai thé thay tinh nhan tao (TTTNT) méi ra doi da gop phan cai thién dang ké thi luc caa
bénh nhan, nang cao két qua phau thuat. Piéu nay dan dén sy gia tang ky vong cua bénh
nhan trong viéc dat duoc thi luc khéng chinh kinh tét nhat sau mo. Tai Viét Nam, mot vai
tac gia khi nghién ctiu st dung thuy tinh thé nhan tao da tiéu cu trong phau thuat Phaco cho
thiy bénh nhan sau mé c6 thi lyc nhin rd & cac khoang cach gan, xa va trung gian, nhiéu
bénh nhan khdng l¢ thugc kinh deo va 100% bénh nhan hai Idong véi phuong phép diéu tri.
Tai Bénh vién Mat Sai Gon Can Tho, dén nay van chua co dé tai theo ddi thi hrc bénh nhan
trudc va sau phau thuat Phaco. Vi vay, dé tai duoc trién khai véi muc tiéu:

+ Xac dinh mot sé dac diém caa bénh nhan phau thuat Phaco tai Bénh vién Mt Sai
Gon Can Tho nam 2020.

+ Panh gia két qua cai thién thi luc nhin xa cua bénh nhan phau thuat Phaco tai Bénh
vién Mat Sai Gon Can Tho nam 2020.

I1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciu

Bénh nhan phau thuat duc thay tinh thé va dit thay tinh thé nhan tao bing phuong
phap phau thuat Phaco.

- Tiéu chuan chen vao: Céc bénh nhan duoc kham, duoc chan doan xac dinh bénh
duc thay tinh thé va dugc nhap vién diéu tri phau thuat Phaco.

- Thoi gian va dia diém nghién ciu: Tir thang 8 ndm 2021 dén thang 10 nim 2021
tai Bénh vién Mat Sai Gon Can Tho.

- Thiét ké nghién ciu: Nghién ciru cit ngang hdi ciu mo ta.

- Phwong phap chon miu: C& mau duoc tinh theo cdng thirc uwéc lwong Xac suat:

_ Z§9s xpx (1—p)
- =

V6i: Z1-42=1,96; p=0,8; d=0,05. C& mau téi thiéu can thiét 1a: n=246 (luot bénh
nhan).

Mau nghién ctru duoc chon bing phuong phap chon mau cum, cu thé 1a chon cac hd
so bénh 4n dd phau thuat Phaco trong Quy 1 ndm 2020. Béi vi chon mau bang phuong phap
chon mau cum nén chon hé sé thiét ké D=2, ¢& mau thu thap s liéu n=492 (bénh nhan).

2.2. Ndi dung nghién ciru va phwong phap thu thap sé liéu

- N$i dung nghién ciru: Xac dinh mot sb dic diém caa bénh nhan phau thuat Phaco,
bao gém: Gigi tinh, hinh thai bénh 1y duc thay tinh thé, loai thay tinh thé nhan tao dugc sir
dung, bénh nén kém theo, ddc diém nhiém tring ndi nhan sau phiu thuat. Panh gia két qua
cai thién thi luc nhin xa cua bénh nhan phau thuat Phaco, bao gém: Khic xa hinh cau sau
phau thuat, thi luc nhin xa cua bénh nhan sau phau thuat dit thay tinh thé nhan tao. Tiéu
chudn danh gia thi luc nhin xa sau phau thuat tot dwoc dua trén tiéu chuan cua Bo Y té. Cu
thé, can cir Quyét dinh s6 7328/QD-BYT ngay 10/12/2018 vé viéc ban hanh hudéng din
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chuin chat luong vé chan doan va diéu tri duc thay tinh thé. Thi lyc sau phau thuat duoc
danh gia 1a tot khi: Chénh léch thi lyc sau va truéc phau thuat tbi thiéu 1a 2 hang trén bang
do thi lyc [2]. Chang han: Thi lyc trugc phau thuat cia bénh nhan 12 1/10 thi thi lyc sau
phau thuat cia bénh nhan t4i thiéu phai dat 3/10 tré 18n méi danh gia 1a thi hre dat tét sau
phau thuat.

- Phuwong phap thu thap sé liéu: S lidu trong nghién ciru nay dugc thu thap bang
phuong phap hoi ciru hd so bénh an khi bénh nhan nhap vién diéu tri va khi bénh nhan tai
kham sau mot tuan. Cac s6 liéu duoc rut trich va tong hop tir hd so bénh an cua ting luot
bénh nhan.

- Phan tich xir ly s6 liéu: St dung phan mém SPSS 16.0 phan tich sé liéu; thyc hién
céc thong ké tham sd, kiém dinh Chi binh phuong véi muc y nghia 5% duoc chon.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Xac dinh mét sé dic diém ciaa bénh nhan phiu thuat Phaco
Bang 1. Phan bé gigi tinh trong mau nghién ciu

Giai tinh Tan sé Ty lé
Nam 176 35,8
Nt 316 64,2

Nhan xét: Khao séat ghi nhan ty & bénh nhan 1a nit gan 65% c& mau.
Bang 2. Phan b6 nhom tudi trong mau nghién ciu

Nhom tudi Tan sb Ty lé
Du6i 60 108 22,0
Tu 60 tro lén 384 78,0

Trung binh: 66,68+10,33

Nhan xét: Gan 80% bénh nhan thuoc nhém tudi tir 60 tré I1én.
Bang 3. Phan bd hinh thai bénh Iy duc thuy tinh thé theo chan doan ctia bac si

Hinh thai bénh Iy DPTTT Tan so Ty ¢
DPuc thay tinh thé nguoi gia 469 95,3
DBuc thay tinh thé khac 23 4,7

Nhan xét: Hon 95% bénh nhan méc duc thay tinh thé gia trong tong so.

Bang 4. Dic diém loai thuy tinh thé nhan tao duoc st dung

Loai thay tinh thé nhan tao Tan so6 Ty ¢
Don tiéu 463 94,1
Da tiéu 29 5,9

Nhan xét: C6 gan 6% luot bénh nhan phau thuat sir dung thay tinh thé nhan tao da tiéu.

Bang 5. Pac diém bénh nén cua bénh nhan

Ghi nhan duoc bénh nén Tan sb Ty lé
Co 437 88,8
Khong 55 11,2

Nhan xét: C6 gan 90% so luot bénh nhan phau thuat cd bénh 1y nén kém theo.
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Bang 6. Dic diém nhidm triing noi nhan sau phau thuat

Nhiém trung noi nhan Tan sd Ty lé
Co 0 0
Khong 492 100

Nhan xét: Khao sat khong ghi nhan trudng hop nao nhiém tring ndi nhan sau phau thuat.
3.2. Panh gia két qua cai thién thi luc nhin xa cia bénh nhan phiu thuiat Phaco
Bang 7. Phan b khic xa hinh cau sau phau thuat

Khtc xa hinh cau Tan sb Ty lé

Chinh thi 365 74,2

Can thi 20 41

Vién thi 107 21,7
Trung binh: 0,21+0,59 (D)

N Nhan xét: Khoang % bénh nhan c6 khic xa hinh cau chinh thi sau phau thuat trong
mau nghién cuu.
Bang 8. Thi lyc nhin xa cua bénh nhan sau phau thuat

Trung binh thi luc Do léch chuan
0,55 (5,5/10) 0,25 (2,5/10)
Bang 9. Phan loai mic do cai thién thi luc sau phau thuat Phaco
Cai thién Tan sb Ty lé
Tot 468 95,1
Chura tot 24 49

Nhan xét: Thi luc trung binh sau phau thuat cia bénh nhan 1a 5,5/10 va c6 hon 95%
bénh nhan cai thién thi luc tét sau phau thuat Phaco.
IV. BAN LUAN

4.1. Xac dinh mét sé dic diém ciaa bénh nhan phiu thuat Phaco

Trong 492 bénh nhan tham gia vao nghién ctu cua chdng téi c6 316 bénh nhan la
nir va 176 bénh nhan la nam. Trong nghién curu cua Luis (2010) nghién cau trén 85 bénh
nhan phau thuat Phaco dit TTTNT da tiéu cu chi c6 22 bénh nhan 1a nam chiém 25,9% va
63 bénh nhan 1a nix chiém 74,1% [9]. Trong nghién cttu cua Jan Willerm (2012) nghién ctu
trén 233 bénh nhan tham gia vao phau thuat Phaco tai Ha Lan c6 42,5% bénh nhan 1a nam
va 57,5% bénh nhan 1a nit [12]. Hay trong nghién ciu cua Ferreira (2013) tai B Dao Nha
cho két qua chi co 15,8% ddi tugng tham gia nghién ciru 1a nam trong khi c6 dén 84,2% doi
tugng tham gia vao nghién ciu la nix [8]. O nghién cau cua de Medeiros (2017) tai Bénh
vién Oftalmologico de Brasilia cua Brazil ciing c6 ty I€ nir gigi trong nghién cau la 70%,
nam giGi chi chiém 30% [7]. Giai thich cho viéc nit gioi tham gia vao phau thuat Phaco
nhiéu hon nam gidi ¢6 thé 1a do nir giéi quan tdm dén sirc khoe caa minh nhiéu hon, ho doi
hoi vé mat tham my bén ngoai cao hon nén ho tham gia vao cac phau thuat Phaco nhiéu hon
khéng chi dé cai thién thi luc, nang cao chat lugng cugce sdng ma con gitp cho bénh nhan
khéng phu thudc vao kinh deo dé cai thién ca vé tham my. Trong nghién ctru ciia ching toi,
d6 tudi trung binh cua cac bénh nhan 1a 66,68+10,33 tudi v&i 78,0% bénh nhan tir 60 tudi
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tré 18n. Két qua nay kha twong dong vai két qua caa nhiéu nghién ciru ¢ ca trong va ngoai
nuéc. Trong nghién ctru phau thuat duc thé thay tinh tai TP. HO Chi Minh ndm 2015 cta
Truong Thanh Trc bénh nhan chia yéu ¢ Kra tudi tir 50-60 [5]. Hay trong nghién cuu cua
Park Ji-Hye (2016) nghién ctu trén 29 bénh nhan tai Han Quédc cho két qua véi do tudi
trung binh cua bénh nhan 1a 64,24+9,11 tudi [10], trong nghién ctu cua Bissen-Miyajima
(2015) tai Nhat Ban ciing c6 do tudi trung binh cia dbi tugng nghién cau la 66,7+7,2 tudi
[6]. Tuy nhién, khi so sanh véi két qua nghién cau caa Maki Sano (2016) nghién ciu trén
50 bénh nhan phiu thuat Phaco diéu tri duc thé thay tinh tai Nhat Ban c6 thé thay do tudi
trung binh trong nghién ciu cia Maki Sano cao hon trong nghién ctru cua ching téi [11].
Nguyén nhan dugc cho 1a nghién ciu ciia Maki Sano dugc tién hanh tai Nhat Ban — 1a mot
trong nhitng nudc ¢6 tudi tho trung binh cao nhat thé gigi. Ty Ié nguoi cao tudi & Nhat Ban
rat I6n din dén ty 1é duc thé thay tinh do 130 thi kha cao vi vay do tudi cia cac bénh nhan
tai Nhat Ban tham gia vao cac nghién ctru phau thuat Phaco cao hon tai cac nudc khac cling
1a diéu dé hiéu. Diéu nay chang to cac ky thuat, cong nghé phau thuat Phaco ngay cang phat
trién, cac loai TTTNT ngay cang duoc cai thién khéng chi mang lai hiéu qua phau thuat cao
ma con an toan cho bénh nhan dan dén ngay cang c6 nhiéu bénh nhan Ién tudi tham gia vao
phau thuat Phaco. Tém lai, cd thé thay, trong cac nghién ctu phiu thuat Phaco, da sb céc
dbi tugng tham gia vao nghién ciru & do tudi khé cao tir 60 tudi tro 1én, nguyén nhan c6 the
la do bénh dyc thé thuy tinh c6 lién quan dén tudi gia, duc thé thuy tinh 1a mot nguy@n nhan
pho bién din dén mat thi luc va giam chat luong cudc Song ctia nguoi cao tudi. Tuy nhién,
tudi cao lai khéng phai 1a mot chdng chi dinh cho phiu thuat Phaco diéu tri duc thé thay
tinh va phau thuat Phaco mang lai nhiéu hiéu qua cho bénh nhan vé thi luc va cai thién chat
lugng cudc song ké ca doi vai nhom bénh nhan “rat gia” (tir 90 tuoi trg Ién). Chinh vi thé,
nhom tudi cua ddi twong tham gia vao nghién cha yéu 13 nguoi cao tudi.
4.2. Panh gia két qua cai thién thi luc nhin xa cia bénh nhan phiu thuit Phaco

Theo két qua ghi nhan dugc tir Bang 7, cho thiy: Trung binh khic xa hinh cau sau
phau thuat caa bénh nhan la 0,21+0,59 (D). Nghién ctru cua tac gia Ferreira (2013) nghién
ctru trén 38 mat phau thuat voi két qua: Trung binh khic xa sau phau thuat Ia: -0,17+0,43
(D) [8]. So sanh v&i két qua cua tac gia Ferreira, ching toi thdy duoc: trung binh khic xa
sau phau thuat cua nghién ctru nay “vién thi” hon so két qua nghién cau cua tac gia Ferreira.
Ly giai diéu nay co thé 1a do chang loai, cong thtc tinh cong suat TTTNT va tay nghé caa
ting phau thuat vién 1am anh huong két qua sau phau thuat caa bénh nhan. Khi phan nhém
khtc xa hinh cau sau phau thuat, ching toi ghi nhan duoc: C6 hon 74% mit c6 duoc khic
xa hinh cau chinh thi. Tac gia Tran Thi Hoang Nga (2020) khi nghién ct:u trén nhém bénh
nhan str dung thay tinh thé da tiéu ciing ghi nhan: sau mot thang phau thuat, khic xa hinh
cau cua bénh nhan khong thay dbi, trong dé c6 63,46% bénh nhan cé khic xa hinh cau chinh
thi [3]. So sanh véi két qua cua tac gia Tran Thi Hoang Nga, cho thay: Ty Ié khlic xa hinh
cau dat chinh thi cua nghién ciru ching t6i cao hon. Ly giai sy chénh léch nay 1a do muc
tiéu cua tirng nghién ctu 1a khac nhau, myc tiéu cua tac gia Tran Thi Hoang Nga la danh
gia hiéu qua cua thuy tinh thé nhan tao loan thi mang lai cho bénh nhan.

Theo két qua nghién ciru ciia Bang 8, ching tdi ghi nhan: Thi luc trung binh sau
phau thuat caa bénh nhan 1a 0,55+0,25. Két qua cua tac gia Tran Tat Thang thuc hién tir
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nim 2011 dén ndm 2014 cho thiy: Trung binh thi lyc sau phau thuat caa bénh nhan 1a 0,08
(theo bang do thi luc logMAR) tuong duong 0,83 (3,3/10) [4]. Két qua cua tac gia Tran Tat
Thing cao hon so v6i nghién ctiu cua ching toi, cha yeu la do chung loai thuy tinh thé st
dung. Thuy tinh thé trong nghién ctu cua tac gia Tran Tat Thang 1a mot loai thuy tinh thé
da tiéu, con cac thuy tinh thé trong nghién ciu caa ching téi gdm nhiéu chung loai khac
nhau, mang tinh “dai tra” hon so véi cua tac gia Tran Tat Thang. Su chénh léch thi luc sau
phau thuat ciing 1a diéu d& hiéu. Theo két qua cua Bang 9, ching ti ghi nhan dugc: C6 24
luot bénh nhan phau thuat (chiém ty 1& 4,9%) c6 thi luc cai thién thi luc nhin xa chua tdt;
Trong khi d6, c6 468 bénh nhan phau thuat (chiém ty 1 95,1%) cd thi luc cai thién nhin xa
t6t. Ty 1é bénh nhan c6 thi lyc cai thién tét trong nghién cau cia ching t6i cao hon so véi
chi s6 3: Ty lé dat thij luc tot sau phau thuat duc thé thay tinh cua Quyét dinh s6 7328/Qb-
BYT V& viéc ban hanh huéng dan chuan chat lugng vé chan doan va diéu tri duc thé thay
tinh 12 80% c6 ¥ nghia thong ké & mirc ¥ nghia 5%. Tinh dén hién tai, Bénh vién ching toi
da thyuc hién va dat duoc mot trong cac tiéu chi vé chuan chat lugng chian doan va diéu tri
duc thé thay tinh theo Quyét dinh s6 7328/QD-BYT cua Bo Y té.

V. KET LUAN

Sau nghién ciru hiéu qua phau thuat Phaco dat thé thay tinh nhan tao diéu tri bénh
duc thé thuy tinh cho 492 lugt bénh nhan tai Bénh vién Mat Sai Gon Can Tho Quy 1 nim
2020, chiing tdi ¢6 két luan nhu sau: Phan bb bénh nhan theo gigi tinh: Ty 1& bénh nhan nam
la 35,8%, ty 1¢ bénh nhan nix 1a 64,2%. Phan bd bénh nhan theo tudi: Ty I¢ bénh nhan dudi
60 tudi 4 22%, ty 1é bénh nhan tir 60 tudi tro 18n 1a 78%. Phan bd hinh thai bénh 1y duc thay
tinh thé: Ty Ié bénh nhan duc thay tinh thé nguoi gia 1a 95,3%, ty 1é bénh nhan duc thuy
tinh thé khéc 1a 4,7%. Su cai thién thi luc nhin xa sau phau thuat Phaco diéu tri duc thuy
tinh thé: Cai thién tét, ty 18 95,1%. Cai thién chua tét, ty 16 4,9%.
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