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TOM TAT

Dt vin dé: Bénh ddu mua khi (PMK) da tré thanh van dé Y té cong céng toan cau, tuy
nhién tinh hinh kién thizc va thdi dé vé bénh dau mua khi ciia sinh vién y dwoc con han ché khi chi
c6 56,4% doi twong duwoc khao sat co Kién thite diing. Muc tiéu nghién cizu: Xac dinh ty 1¢ kién
thirc diing, thdi dg tich cuc va mgt S6 yéu to lién quan dén kién thire diing, thdi dé tich cuc vé bénh
ddu mua khi cua sinh vién nganh Y hoc di phong va Y té cong céng tai Truong Dai hoc Y Duot
Can Tho, nam 2022. Déi twong va phwong phap nghién ciru: Nghién cizu cat ngang mo ta trén 220
sinh vién bangphm)’ngphap chon mau hé thong. Két qua: Ty Ié sinh vién co kién thirc ding, thai do
tich cuc vé bénh dau mua khi lan leot 1a 80,5% va 68,2%. C6 maéi lién quan gia yéu té di lim
sang/cong dong, tham gia chong dich hay hoar déng x& hgi véi kién thire diing vé bénh PMK
(p<0,05). C6 mai lién quan giiza nganh hoc, di lim sang/céng dong, tham gia cac cau lac bg va
kién thirc véi thai do tich cuc vé bénh PMK (p<0,05). Két lugn: Can tang cwong phé bién kién thirc

vé cac bénh truyén nhiém néi chung va dau mua khi néi riéng den sinh vién.

Tir khoa: Kién thire, thdi dg, dgu mua khi. sinh vién
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ABSTRACT

MONKEYPOX KNOWLEDGE, ATTITUDE AMONG STUDENTS OF
PREVENTIVE MEDICINE AND PUBLIC HEALTH OF
CAN THO UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY IN 2023
Nguyen Duong My Trinh®, Khuu Quang Hiep, Nguyen Diem Huynh,
Nguyen Phuong Nam, Nguyen Thi Nhu Y, Lam Nhut Anh
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: The monkeypox outbreak confirmed as a global public health emergency. The
situation regarding knowledge and attitude about monkeypox among medical students is still
limited. Objectives: To assess good knowledge and positive attitude about monkeypox and to identify
associated factors among students of preventive medicine and public health at Can Tho University
of Medicine and Pharmacy, 2022. Materials and methods: A cross-sectional study was conducted
on 220 students of preventive medicine and public health by systematic sampling method. Results:
The percentage of students with good knowledge and positive attitudes about monkeypox was 80.5%
and 68.2%, respectively. The analysis show that good knowledge was associated with
clinical/community practice, COVID-19 volunteering/social activities (p<0.05). And related factors
with positive attitude were majors, clinical/community attendance, participation in clubs, and
knowledge of monkeypox (p<0.05). Conclusion: It was necessary to increase the dissemination of
knowledge about infectious diseases in general and monkeypox in particular to students.
Keywords: Knowledge, attitude, monkeypox, student.

I. PAT VAN BE

Bénh dau mua khi (PMK) 1a bénh luu hanh tai khu vuc chau Phi va da c6 vaccine
phong bénh. Ngay 23/7/2022, To chirc Y té thé gisi da cong bd dot bung phat DMK 1a tinh
trang khan cap toan cau vé sic khoe cong dong do s lugng ca mic ting nhanh tai cac khu
vuc bén ngoai chau Phi [1]. Kién thuc va thai do vé dau maa khi 12 yéu t6 quan trong trong
cong tac phong chong dich bénh, dic biét 1a d6i vai cac nhan vién y té va sinh vién nganh
Y Duogc. Tuy nhién, day cling la thach thire d6i voi cac quoc gia nhu Viét Nam khi khong
nam trong vung luu hanh cua dau mua khi, nén c6 han ché vé mit du phong nhitng dich
bénh nay. Két qua nghién ctiu tai 27 quc gia, trén ddi twong 12 sinh vién y khoa ghi nhan
chi ¢6 55,3% sinh vién c6 kién thuc ding va 51,7% c6 thai do tich cuc vé bénh DMK [2].
Tai Viét Nam, theo nghién ciru tai Pai hoc Pai Nam trén sinh vién khdi nganh stc khoe ghi
nhan 56,4% dbi tugng c6 kién thic ding va 52,0% c6 thai do tich cuc vé bénh DMK [3].
Qua d6 co thé thiy cac ddi tugng nay con han ché vé kién thire va thai o d6i voi cong tac
phong chéng DMK, ddng thoi van con rat it nghién ciu dé danh gia chinh xéac thuc trang
nay tai Viét Nam. Vi thé nghién ciru duoc thuc hién véi 02 muc tiéu: 1) Xac dinh ty 1é kién
thirc dang va thai do tich cuc vé bénh d¢au maa khi. 2) Tim hiéu mot s yéu t6 lién quan dén
kién thire va thai do vé bénh dau mua khi caa sinh vién nganh Y hoc du phong va Y té cong
cong tai Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho, nim 2022.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

‘ Sinh vién nganh Y hoc du phong va Y té cong cong thudc truong Pai hoc Y Duoc
Can Tho.
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- Tiéu chuan chon miu: Sinh vién nganh Y hoc dy phong va Y té cong cong dang
hoc tap tai Trlr(‘mg’Dai hoc Y Dugc Can Tho trong thoi gian 3/2023-5/2023. ,
- Tiéu chuan loai trir: Sinh vién vang mat trong thoi gian thu thap so liéu hoac tir
choi tham gia nghién cuu.
2.2. Phwong phap nghién cau
- Thiét ~ké' nghién ciu: Nghién ctru cat ngang mo ta. i
- Co mau: Ap dung cbng thac tinh ¢ mau cho viéc ude lwgng mot ti 1€ trong quan

2 3R or VT CREY ST p(1-p) . _ _ —
thé dé tinh mau toi thiéu la n = Z(1—%) X == trong do Z1—§ =1,96,d = 0,06, p=0,28

(theo nghién ctu cua N.Z. Alshahrani — 2022) [4]. Nhu vay, sau tinh toan va lam tron, c&
mau cudi cung 1a 220 mAau.

- Phwong phap chon miu: Chon miu hé théng dua theo khung mau Ia danh sach
sinh vién nganh Y hoc dy phong va Y té cong cong dang hoc tap tai truong Dai hoc Y Duoc
Can Tho. Khoang cach mau tinh bang k=N/n (N 14 s6 sinh vién c6 trong khung mau, n 1a c&
mau), thi chung t6i tinh dwoc k=3. K¢ tiép, chon sé ngau nhién i giita 1 va k, chon dugc i=3.
Tiép theo, chon céc sinh vién co tha ty 1a i+1k, i+2k, i+3k... cho dén hét khung mau, chon
duoc 183 mau. Bat dau 1ap lai chon s6 ngau nhién i khac va chon cho dén khi du ¢& mau.

- Noi dung nghién cau:

Tinh hinh kién thuc, thai d6 vé bénh PMK: kién thirc danh gia bang 15 cau hoi dua
vao “Hudng dan chan doan va diéu tri bénh PMK” Bo Y té [5]. Sinh vién dugc xéac dinh ¢d
Kién thirc dung khi tra loi ding tir 70% s6 cau hoi trg 1én. Thai do danh gia qua 10 nhan
dinh dya trén thang diém Likert v6i 5 lya chon (1=rat khong dong y, 2=khong dong ¥,
3=khong ¥ kién, 4=dong y va 5=rit dong ¥). Thai d¢ tich cuc duoc tinh khi chon ddng y va
rat ddng y, riéng nhan dinh “Cé cam giac tiéu cuc vé bénh DPMK” thai d6 tich cuc duogc tinh
khi chon rat khong dong ¥ va khong dong y. Sinh vién duge xac dinh co thai do tich cuc khi
dat téng diém tir 70% tro 1én.

Céc yéu t6 lién quan dén kién thuc bao gém: Gidi tinh, dan toc, nganh hoc, di 1am
sang/cong dong, tham gia chong dich hay hoat dong x& hoi, tham gia cau lac bo; cac yéu to
lién quan dén thai do bao gdom: gidi tinh, dan toc, nganh hoc, di 1am sang/cong dong, tham
gia chéng dich hay hoat dong x& hoi, tham gia cau lac bo va kién thuc.

- Phwong phép thu thap s6 liéu: Phong van tryc tiép bang b cau hoi soan san.

- Phuong phap xir Iy va phan tich so liéu: Nhap va xu ly dit liéu bang phan mém
SPSS 20.0. Phan tich dir liéu bang cac phép thong ké md ta dé xac dinh cac tan sb, ty 1& va
cac mdi lién quan (kiém dinh %%, OR, khoang tin cay (KTC) 95%). Su khac biét c6 ¥ nghia
thdng ké khi p<0,05.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cia ddi twong nghién ciéu

Trong 220 d6i twong nghién ciru, d6 tudi dao dong trong khoang 22,62,9 va nit gioi
chiém 63,6%. Hau hét cac ddi twong 1a dan toc Kinh (90,0%) va dang séng & tro mot minh
(45,0%). Nganh hoc cua cac dbi twong 13 Y hoc du phong (85,5%) va Y té cong cong
(14,5%). Trong d6 hé chinh quy chiém da s6 véi 94,0% va hé lién thdng chi chiém 6,0%.
C6 dén 65,0% sinh vién tirng tham gia chdng dich COVID-19 hozc cac hoat dong x& hoi va
24,5% sinh vién c6 tham gia cac Cau lac bo. Ngudn théng tin vé bénh DMK chu yéu la qua
Internet/mang xa hoi (86,8%) va tivi (70,0%).
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3.2. Tinh hinh kién thic, thai d¢ vé benh dau mua khi

19,5%

(43) =B Dung

RO % Chua dung
¥ 80,5%
177)
Biéu d6 1. Ty 1¢& kién thirc chung dung vé bénh DMK
Nhan xét: Ty 1& cua sinh vién c6 kién thic chung dang vé bénh DMK dat 80,5%.
Bang 1. Ty I¢ kién thirc dung theo nhém kién thic vé bénh DMK

Nhom kién thac (n=220) Tan s6 Ty 1 (%)
Kién thic vé dich té hoc va tac nhan gdy | Dung 152 69,1
bénh DMK Chua dling 68 30,9
Kién thuc vé duong lay va ngudn lay Diing 168 76,4
bénh DMK Chua dling 52 23,6
Kién thac chan doan va diéu tri bénh Diing 186 84,5
DMK Chua diung 34 15,5
Kién thie vé phong chéng bénh DMK gﬁf ding 13855 ?g;

Nhan xét: Pa sb cac dbi tuong déu co kién thirc ding vé cac nhém kién thic lién
quan bénh PMK. Ty I¢ ddi twong c6 kién thirc dang vé dich t& hoc va tac nhan gay bénh
(69,1%) thap hon so v6i cac nhom kién thirc khac.

Bang 2. Thai do vé bénh PMK

Céc noi dung vé thai do (n=220) Khongdongy | Khongy kien | Bong y

n (%) n (%) n (%)
Dan s thé gi6i s kiém soat dugC bénh DMK 24 (10,9) 24(10,9) | 172(78,2)
C0 cam giac tiéu cuc vé bénh DMK 81 (36,8) 71 (32,3) 68 (30,9)
Bénh DMK dang tao thém &p luc cho hé thong stc
khoe cuia cac quoc gia bi anh huong 38 (17.3) 52(23,6) | 130(59.1)
Viéc dua tin trén cac phuong tién truyén thong ve 25 (11,4) 29 (13,2) 166 (75,5)

bénh DMK c6 thé c6 tac dong dén viéc phong ngira
Bénh DMK la mét bénh nguy hiém 31 (14,1) 41(18,6) | 148(67,3)
Néu khdng phong ngtra tét bénh DMK c6 thé s& tro

thanh mot dai dich méi véi tac hai nhr COVID-19 | 22 (11:4) 40(18,2) | 155(704)
Mudn tiém vaccine chiing ngira bénh DMK 26 (11,8) 42 (19,1) 152 (69,1)
San sang chi tra chi phi néu dugc tiém vaccine 27 (12,3) 54 (24,5) 139 (63,2)
Nén c6 nhiéu chuong trinh truyén thong dé pho

bién kién thic vé bénh DMK rong réi trong sinh 20 (9,1) 31(14,1) | 169 (76,8)
viény.

iﬁgcsang chia sé kien thirc ve bénh DMK cho nguoi 21 (9,5) 29 (13.2) 170 (77.3)

Nhan xét: Hau hét cac sinh vién déu ddng y riang sé kiém soat dugc bénh DMK
(78,2%). C6 70,4% sinh vién dong y rang bénh dau mua kh1 néu khéng phong ngua t6t co
thé tro thanh dai dich méi. Da s6 cac sinh vién ddng y mudn tiém chang vaccine va sin sang
tra phi néu duoc tiém vaccine (69,1% va 63,2%).
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o

W ¥ Tiéu cuc
68,2%
(150)
Biéu d6 2. Ty Ié thai do tich cuc vé bénh DMK
Nhan xét: Ty 1& caa sinh vién co thai d6 tich cuc vé bénh PMK dat 68,2%.
3.3. Mot s6 yéu t6 lien quan dén Kién thire diing vé bénh dau mua khi
Bang 3. Mot sé yéu t6 lién quan dén kién thirc vé bénh dau mua khi

B8 Tich cuc

Kién thirc OR
Céc yéu to bulng Chua ding o p
o %) (KTC 95%)
o Nam 65(812) | 15(18,9) 1,083
Gidi tinh N 112(800) | 28 (200) | (0539-2.176) | 08?2
. Kinh 159 (80,3) | 39(19,7) 0,906
Dan toc Khéc 18(8L8) | 4(182) | (0,290-2,829) | 11000
. Y hoc du phong | 155 (82,4) 33 (17,6) 2,135
Nganh hoc Ytécongcong | 22(688) | 10(3L2) | (0,925-4,929) | %07
Pi lam sang/cng | CO 142 (855) | 24 (14,5) 3212 0.001
ddng Chua 35(64.8) | 19(352) | (1,585-651) |
Tham gia chng dich | C6 124 (86,7) 19 (13,3) 2,955 0.001
hay hoat dong x& hoi | Khong 53 (68,8) 24 (31,2) (1,494-5,848) | ™
. | cé 45 (83,3) 9 (16,7) 1,288
Tham gia caulacho o500 132 (795) | 34(205) | (0,574-2,892) | 0239

Nhan xét: C6 mdi lién quan giita yéu té di 1am sang/cong dong va ting tham gia
chéng dich hay hoat dong x4 hoi caa sinh vién véi kién thie ding vé bénh DMK (p<0,05).
Bang 4. Mot sé yéu t6 lién quan dén thai d6 vé bénh dau mua khi
Thai do

Ny i _ OR
Cac yeu to Tich cuc Tiéu cuc o p
(%) (%) (KTC 95%)
o Nam 54 (67,5) | 26(32,5) 0,870
Gidi tinh Nir 96 (68.6) | 44 (31.4) | (0,529 1,715) | %870
. Kinh 133 (67,2) | 65(32,8) 0,602
Dan toc Khéc 17(773) | 527 | (0213-1703) | 93
. Y hoc du phong | 133 (70,7) | 55 (29,3) 2,134
Nganh hoc Yt&congcong | 17 (53.1) | 15(46.9) | (0,996 _4572) | %048
Di lam sang/cong | C0 123 (74,1) | 43(25,9) 2,860 0,001
ddng Chua 27 (50,0) | 27 (50,0) | (1,514 —5406) |
Tham gia chéng dich | C6 103 (72,0) | 40 (28,0) 1,644 0.095
hay hoat dong xa hoi | Khong 47 (61,0) | 30(39,0) | (0,915-2,953) ’
. . | Cé 43(79,6) | 11(20,4) 2,155
Thamgiacaulacbo 5.0 107 (64,5) | 59 (35,5) | (1,034 - 4,403) | 9038
o Diing 129 (72,9) | 48 (27,1) 2,815
Kien thic Ve DMK =5y " iing 21(488) | 22(51.2) | (1.421-5578) | 9002
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Nhan xét: C6 méi lién quan giira nganh hoc. di lam sang/cong dong, tham gia cau
lac b va kién thic vée DMK véi thai d6 tich cuc vé bénh BPMK (p<0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Tinh hinh Kkién thirc, thai d¢ vé bénh ddu muoa khi

Két qua nghién ciru chi ra c6 dén 80,5% ddi twong co kién thire chung dung vé bénh
PMK. Két qua nay pht hop véi nghién ciu tai truong Dai hoc Y Duoc Ha Nai trén sinh
vién nganh Y hoc du phong va Y té cong cong vai két qua cb 88,9% sinh vién cé kién thirc
t6t vé bénh DMK [6]. Piéu nay c6 thé duoc Iy giai la do thuc hién trén cing nhom dbi
tuong, voi dic thu caa nganh Y hoc du phong va Y té cong cong nén muc do tiép can va
guan tdm vé bénh DMK kha gidng nhau. C6 su khéac biét khi so sanh véi cac nghién ctu
bén ngoai Viét Nam ghi nhan 6,3% - 55,3% sinh vién c6 kién thuc tét [2], [4]. Su khéac biét
nay c6 thé giai thich 1a do cac nghién ciu trén thoi gian thuc hién ngay thoi diém bung phat
ctia bénh DMK va céc sinh vién hau nhu chua dugc trang bi kién thuc vé bénh DMK nén
dan dén két qua sinh vién c6 kién thirc dang thap hon so véi thoi diém chung t6i thuc hién,
khi cac truong Y Duoc tai Viét Nam d4 tap huan kién thirc vé bénh DMK cho sinh vién.

Chung t6i ghi nhan sinh vién con han ché vé nhom kién thac dich t& hoc va nguyén
nhan gy bénh (69,1% c6 kién thirc diing) so véi cac nhom kién thirc khac. Diéu nay tuong
d6ng vai nghién ctu tai Arab Saudi khi chi ¢ 19,7% sinh vién biét bénh DMK phat hién
tai Chau Phi, dong thoi cac sinh vién ciing chua hiéu rd vé duong lay cia bénh DMK khi
chi 26,9% sinh vién biét virus DMK c6 thé 1ay qua duong mau [4]. So sanh véi mét su kién
Y té cong cong toan cau khac 1a COVID-19 thi ching toi ghi nhan c6 su khac biét, theo
nghién ctru cua P. L. An tai Viét Nam nam 2020 cho biét ty 1¢ sinh vién cd kién thic dung
vé nguyén nhan, triéu ching va bién phap du phong kha cao (>85,0%) [7]. Piéu nay co thé
giai thich do dai dich COVID-19 bung phét tai Trung Quéc — quoc gia giap voi Viet Nam
va nude ta da trai qua cac dich bénh twong tu nhu SARS, cum gia cam nén hau hét sinh vién
déu duoc trang bi san kién thirc, trong khi ddi voi bénh DMK thi Viét Nam khdng nam trong
ving luu hanh nén kién thic Vé bénh DMK con kha méi vai sinh vién.

V& thai d¢, ching toi ghi nhan 68,2% sinh vién c6 thai d¢ tich cuc vé bénh DMK.
Két qua nay cao hon so vai nghién ciru tai trudng Pai hoc Pai Nam khi chi ¢6 52,0% sinh
vién cd thai do tich cuc vé bénh DMK [7]. Pa s6 sinh vién c6 thai do tich cuc véi 78,2% tin
réng thé gidi s& kiém soat dugc bénh PMK va 69,1% sinh vién mudn tiém vaccine DPMK.
D1eu nay khac biét so voi nghién ctru tai Arab Saudi khi chi c6 45,2 sinh dong y va rat dong
y rang thé gioi sé kiém soét duoc bénh DMK va 48,4% ddng y va rat dong y rang c6 du bién
phap phong ngira va kiém soat bénh DMK [4]. Ly giai su khac biét nay c6 thé 1a do vin hoa
va mirc do kién thire vé bénh DMK cia ddi trong dd anh huong dén két qua.

4.2. Yéu t6 lién quan dén Kién thirc va thai d vé bénh dau mua khi

Khi phan tich méi lién quan véi cac dic diém chung caa déi twong, ching toi ghi
nhan méi lién quan gitra yéu t6 di 1am sang/cong dong va tham gia chng dich hay hoat
dong xa hoi véi ty 18 kién thirc ding (p<0,05). Két qua nay phi hop véi nghién cau tai
Malaysia véi ty 1¢ kién thirc dang vé bénh DMK & nhom da di 1am sang (72,6%) cao hon
s0 v&i nhom chua di 1am sang (40,0%), va su khac biét nay co ¥ nghia théng ké (p=0 ,014)
[8]. Piéu nay c6 thé 1a do ¢ nhém c6 di 1am sang/cong ddng va c6 tham gia gia chéng
dich/hoat dong x& hoi ¢ sy quan tm nhiéu hon dén tinh hinh dich bénh dang dién ra trong
cong ddng, déng thoi cac nhdm nay cd nhiéu co hoi va kha niang dé tiép can vai cac thong
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tin vé van dé nay so véi nhém con lai. Tuy nhién, két qua nay khéc biét khi so sanh vai
nghién ctu vé COVID-19 khi su khac biét vé ty 1¢ kién thirc dang & 2 nhém sinh vién c6 va
chua di 1am sang hau nhu khong ¢ ¥ nghia (p>0,05) [9]. Giai thich cho sy khac biét nay c6
thé 1a do murc d6 anh huong cia COVID-19 nén hau hét cac sinh vién déu duoc cung cap
va tiép can kién thac lién quan tét hon so v6i bénh DPMK.

C6 méi lién quan giira nganh hoc va thai d6 tich cuc, sinh vién nganh y hoc du phong
c6 thai do tich cuc hon sinh vién nganh y té cong cong (OR=2,134; p=0,048). DBiéu nay c6
thé ly giai do c6 sy khac nhau vé chwong trinh hoc giita hai nganh. Chdng t6i ghi nhan cé
méi lién quan gitra di 1am sang/cong ddng va tham gia cac cau lac bo véi thai do tich cuc
(p<0,05). Biéu nay c6 thé Ia do khi tham gia cac hoat dong trén sinh vién s& duogc tap huan,
tham gia cac budi truyén thong, n6i chuyén vé hoc thuat nang cao kién thuc tir d6 c6 thai do
tich cuc hon. Sinh vién c6 kién thirc dung c6 thai d¢ tich cuc hon vé bénh dau mua khi
(p=0,002). Két qua nay phu hop vé&i nghién cau cua Dao Thi Ngoc Huyen (p=0,001) [10].
Diéu nay c6 thé giai thich do kién thc tac dong dén thai do, co kién thirc tét s& dan dén thai
dd tot hon.

V. KET LUAN

Ty Ié sinh vién c6 kién thuc ding, thai do tich cuc vé bénh DMK lan luot 1 80,5%
va 68,2%. C6 mdi lién quan giira yéu té di 1am sang/cong dong, tham gia chong dich hay
hoat dong x4 hoi vai kién thirc dang vé bénh DMK (p<0,05). C6 mdi lién quan giita nganh
hoc, di 1am sang/cong dong, tham gia cac cau lac b va kién thuc véi thai do tich cuc vé
bénh PMK (p<0,05). Can 16ng ghép céc budi sinh hoat chuyén dé vé cac van dé sic khoe
ndi bat va quan trong trong sinh vién, dic biét & cac cau lac bo phuc vu cong dong.
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TOM TAT

Dit vin dé: Rung toc androgen la tinh trgng toc méng va rung tir tir tap trung chi yéu ¢
viing trén, dinh do di truyén va phyu thugc vao néi tiét té androgen. Pdy la rung toc phé bién nhdt
hién nay ¢ ca nam va niz. Tuy nhién ¢ Viét Nam c6 rat it nghién cizu vé bénh. Mgt sé nghién ciru da
b&o céo maéi lién quan giira roi logn vé mat can 1an sang véi do nang cua bénh nhu roi logn lipid
mdu, nhung dir Kién con hgn ché. Muc tiéu nghién ciru: M6 ta ddc diém 1am sang, cdn lam sang va
Mgt so yéu to lién quan cua bénh nhan rung téc androgen tgi Bénh vién Da liéu Can Tho niam 2022-
2023. Déi twong va phwong phdp nghién ciru: M0 ta hang logt ca trén 30 bénh nhdn dwoc chdn
doan rung toc androgen dén khdm tai Bénh vién Da liéu Can Tho nam 2022-2023. Két qud: Tudi
trung binh cia déi tiwong nghién ciru 40,7+13,7. Nit 60%, nam 40%. Phdn dé AGA mitc dé nhe
chiém 26,7%, trung binh 40%, nang 33,3%. Thoi gian bénh 3,37+1,59 nam. Test kéo toc dirong tinh
chiém 73,3%. Tién sit gia dinh mdc AGA chiém 83,3%. Cholesterol 4,64+0,78 mmol/L, triglycerid
1,51+0,44 mmol/L, HDL-c 1,09+0,26 mmol/L, LDL-c 2,87+0,51 mmol/L. Mic dé bénh cang nang
cho thdy nong @ cholesterol TP, triglycerid, LDL-c cang ting. Khéng cé su kh&c biét nong do
HDL-c gista cdc nhém doi twong. Két lu@n: Bénh khai phdt thirong & dé tugi trung nién. C6 su khac
biét vé mitc do nang theo gidi. Thoi gian bénh cang dai mize dé nang cua bénh cang tang. Tién sir
gia dinh lién quan dén ti 16 mdac bénh. Test kéo toc dwong tinh danh gia d¢ hoat dong cua bénh. Co
moi lién quan gizza AGA va rai logn lipid mau.

Tir khoa: Rung toc androgen, 1am sang, can 1am sang, yéu to lién quan, rai logn lipid.
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