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TOM TAT

Dt vin dé: Bénh COVID-19 dang la van dé toan cau. Xét nghiém LDH dwoc quan tam
trong viéc phan biét cac bénh nhan COVID-19 négng. Muc tiéu nghién cieu: 1. Xdc dinh nong dg
LDH trung binh ¢ mét sé tinh trang bénh ndng va ti vong trén bénh nhan COVID-19; 2. Xdic dinh
dé nhay, dé dac hiéu cia xét nghiém LDH trong viéc tién dodn mét sé tinh trang bénh ngng va ti
vong trén bénh nhan COVID-19. Péi twgng va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu md ta cat
ngang thuc hién trén 120 bénh nhan COVID-19 tir thang 6/2020 dén thang 10/2021. Két qua: Nong
dé LDH trung binh ¢ nhém bénh nhan COVID-19 khong ngng va nang lan hirot 12 266 + 118,5 UIL,
384 £ 147,4U/L (p<0,001), ¢ nhdm bénh nhan khéng nhép vién ICU va cé nhdp vién ICU la 301 +
125,6U/L va 415 + 152,8U/L (p<0,001), ¢ bénh nhan COVID-19 khéng c6 ARDS va c6 ARDS la
311 £ 131,9U/L va 432 + 149,2U/L (p<0,001), ¢ nhdm bénh nhan khéng ti vong va tir vong la 311
+ 135U/L va 421 + 147,6U/L (p<0,001). Xét nghiém LDH c6 dé nhay va dé dac hiéu lan luot 1a
78,7% va 61,3%; 69,1% va 67,7% ;73,8% va 67,9%; 71,7% va 64,9% trong viéc tién dodn bénh
nhan COVID-19 ngng, ¢6 nhdp vién ICU, c6 ARDS va tir vong. Két lugn: Nong dg LDH ting trén
bénh nhan COVID-19 nang, cb nhgp vién ICU, c6 ARDS va tir vong. Xét nghiém LDH cé gia tri kha
tot trong viéc tién dodn bénh nhan COVID-19 ngng, ¢6 ICU, c6 ARDS va tiz vong.

Tr khéa: COVID-19, xét nghiém LDH.

ABSTRACT

VALUE OF LDH TEST ON COVID-19 PATIENTS

AT CAN THO GENERAL HOSPITAL IN 2020-2021
Pham Minh Hieu®", Nguyen Minh Trang?, Tran Thai Thanh Tam*
1. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
2. Can Tho General Hospital
Background: COVID-19 is a global problem. LDH testing is of interest in differentiating
severe COVID-19 patients. Objectives: 1. To determine the average of LDH levels in some severe
illness and death in COVID-19 patients; 2. To determine the sensitivity and specificity of the LDH
test in predicting some severe illness and death in COVID-19 patients. Materials and method: A
cross-sectional descriptive study performed on 120 COVID-19 patients from June 2020 to October
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2021. Result: The mean LDH concentration in the group of patients with non-severe and severe
COVID-19 was 266 + 118.5U/L, 384 + 147.4U/L (p<0.001), in the group of patients not admitted
to the ICU. and had an ICU admission was 301 + 125.6U/L and 415 + 152.8U/L (p<0.001), in
COVID-19 patients without ARDS and with an ARDS was 311 + 131.9U/L and 432 + 149.2U/L
(p<0.001), in the group of non-fatal and fatal patients was 311 + 135U/L and 421 + 147.6U/L
(p<0.001). LDH test has sensitivity and specificity was 78.7% and 61.3%, respectively; 69.1% and
67.7%; 73.8% and 67.9%; 71.7% and 64.9% in predicting severe COVID-19 patients, ICU
admission, ARDS, and death. Conclusions: LDH concentration are increased in patients with
severe, with ICU, with ARDS and die. LDH test has good value in predicting severe COVID-19
patients, ICU, ARDS and death.
Keywords: COVID-19, LDH test.

I. PAT VAN PE

Bénh do Coronavirus 2019 (COVID-19) di trg thanh mot van dé sic khoe cong
ddng cap bach do sé lwong trudng hop nhidm ngay cang ting trén toan thé gigi. Ké tir khi
chinh pha Trung Quéc dua ra cac bién phap thich hop va kip thoi, dai dich hién dang duoc
kiém soéat & Trung Québc. Tuy nhién sé lugng truong hop nhiém di lan nhanh ra cac nuéc
khéac va van 1a mot van dé& nghiém trong va cap béch trén toan cau, dat ra nhiéu van dé théch
thize cho cac nudc trén thé gidi trong do co Viét Nam. Phan Ié6n bénh nhan COVID-19 c6
c4c triéu chizng nhe dén trung binh bao gém sét, ho khan va mét moi, nhung mot nhém nho
s& phat trién bénh ning, thuong biéu hién hoi ching suy hé hap cap tinh (ARDS), rdi loan
chirc ning dong mau, sc nhiém tring, va suy da tang. Tang protein phan ung C (CRP),
lactate dehydrogenase (LDH) va giam bach cau la nhitng thay déi trong phong thi nghiém
thuong thdy & COVID-19. Liéu phap chim soc hd tro tich cuc cho nhitng bénh nhan c6
nguy co tir vong cao co thé ngan chin su tién trién caa bénh va giam tai cho hé thong y té.
Tuy nhién, hién nay van con thiéu mot xét nghiém hitu ich c6 thé du doan su tién trién cua
cin bénh nay. Vi vay, diéu can thiét 1 phai tim ra mot ddu hiéu sinh hoc chinh xac va thuc
té dé co thé gitp bac si lam sang xac dinh nhitng bénh nhan c6 nguy co tir vong cao dic biét
la & nhitng bénh nhan bi COVID-19 ning. Céac dau 4n sinh hoc khac nhau hién dang duogc
nghién cttu V& vai trd caa ching trong viéc tién lwong & bénh nhan COVID-19. Lactate
dehydrogenase (LDH) 1a mot trong nhitng dau an sinh hoc dugc quan tim dic biét. Lactate
Dehydrogenase (LDH) tdn tai trong cac té bao va luu hanh mot lwrong rat nho trong mau, 1a
mot enzym oxy hoé khir, tham gia vao phan ung tao thanh lactat tir pyruvat. Dir liéu ban
dau & bénh nhan COVID-19 d3 goi ¥ su khac biét dang ké vé mac LDH trén nhitng bénh
nhan COVID-19 nang [10]. Do d6 chung t6i thuc hién dé tai nghién ctiiu véi 2 myc tiéu:

+ X4c dinh ndng do LDH trung binh & mot sé tinh trang bénh nang va tir vong trén
bénh nhan COVID-19 tai Bénh vién Da khoa thanh phé Can Tho.

+ Xac dinh d6 nhay, d6 dc hiéu cua xét nghiém LDH trong viéc tién doan mot s6 tinh
trang bénh ning va ttr vong trén bénh nhan COVID-19 tai Bénh vién Da khoa thanh phé Can Tho.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ciéu
Nhitng bénh nhan COVID-19 nhap vién diéu tri tai Bénh vién Da khoa thanh phé Can Tho.

17



TAP CHi Y DU'QC HOC CAN THO - SO 49/2022

- Tiéu chuan chen mau: Bénh nhan nhap vién tai Bénh vién Pa khoa thanh phé
Can Tho c6 xét nghiém duong tinh voi vi rit SARS-CoV-2 bang ky thuat Realtime RT-
PCR trong thoi gian nghién cuu.

- Tiéu chuan loai trir:

+ Bénh nhan tua vong khi vira nhap vién.

+ Bénh nhan khdng khao sat duoc cac thdng tin can thiét trong nghién ctu.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

- Phuwong phap nghién ciru: M0 ta cat ngang.

- Thoi gian nghién ciru: 6/2020 dén thang 10/2021.

- Cé miu: Pé xac dinh gia tri trung binh ndng do LDH ching t6i st dung cong thirc
tinh ¢& mau:

2

n=Zuw) (6/d?)

V6i Z=1,96 véi muc tin cay 95%.

Do léch chuan o cua xét nghiem LDH=140,39U/L theo nghién ciru Istemi Serin [12].

Véi sai s6 mong muén d=26U/L.

Tinh toan dwoc s lugng ¢& mau téi thiéu n 1a 112 bénh nhan. Thuc té ching toi thu
thap dugc 120 bénh nhéan.

- Phuong phap chon miu: Chon mau thuan tién.

- N§i dung nghién ciru:

+ Ghi nhan mot so dac diém chung (tuol gidi tinh) cua ddi tugng nghién cau.

+ Ghi nhan cac chi sb sinh ton caa di twong nghién cau: huyét ap, than nhiét, nhip
tim, nhip tho.

+ Ghi nhan céc thdng tin 1am sang caa ddi tuong nghién cau: s6 ngay nam vién, ly
do nhap vién, bénh nén.

+ Ghi nhan muc d6 bénh: Bénh ning dugc dinh nghia 1am sang 1a bénh nhan can hd
tro su sdng, dap wng cac tidu chi vé hoi ching suy hé hap cdp (ARDS), can thd may hoic
can hai swc tich cuc (ICU) [3].

+ Két qua dinh lugng ndng d6 LDH(U/L) duoc dinh lwong bang hé thong may xét
nghiém sinh hda Beckman Coulter AU 680. Cac két qua s& phan thanh cac cap nhém sau:
Bénh nang va khdng nang; cé nhap vién ICU va khéng nhap vién ICU; c6 ARDS va khdng
cd ARDS; tir vong va khdng tur vong.

- Phwong phap thu thap sé liéu: Ghi nhan tir hd so bénh an.

- Phuong phap xir Iy s6 liéu: Phian mém SPSS 26.0 dé xac dinh c4c gia tri trung binh, v&
duong cong ROC, tinh toan dién tich duéi dudng cong, xac dinh diém cét bang chi sb Jouden.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cia déi twong nghién ciu
- Ty Ié bénh nhan COVID-19 nam trong nghién ctu cua ching toi chiém ty ¢
36,67%, ty 1¢ bénh nhan COVID-19 nit chiém ty ¢ 63,33%.
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- Ty 1¢ bgnh nhan nhom tudi 0-19 tudi chiém ty 1é thap nhit (0,8%), ty I& benh nhan
trong 2 nhém tudi tir 40-59 tudi (45%) va tir 60 tudi tro [en (45%) chiem ty I€ cao nhat. Do
tudi trung binh cua toan bo cac bénh nhan la 58 + 14,3 tuol. , ’

- Triéu ching kho tho khi nhap vién chiém ty 1¢é cao nhat (66,7%) tiép theo la tri¢u
chirng mét (35,8%) va ho (31,7%). ’ ’

- Bénh ly tang huyet ap chiém ty I¢ cao nhat (46,7%), ticp theo la bénh ly ddi thio
duong chiem ty € 41,79%, bénh ly tim mach chiém 27,5%.

3.2. Pic diém ndng d6 LDH & cac nhom bénh nhan nhiém COVID-19

Ning ¢ LDH trén nhom bénh ning va khing ning

Niing dj LDH (U/L) trén binh nhin COVID-19 ¢4 ICU va khing ¢6 ICU
600 W‘ .
500
E Sp=1185 ) i M
2 -
{:a 300| ; 208 =
o £
% m 7 o0
¢ Bénh ndng Bénh khing ning Kilg I i
(o5
Biéu do 4A. Nong do LDH gitra bénh nhdn Biéu do 4B. Nong do LDH giira bénh nhan
COVID-19 nang va khéng nang COVID-19 c6 nhap vién ICU va khong
nhap vién ICU
Néng dis LDH (U/L) trén bénh nhin COVID-19 6 ARDS vi khing ARDS Ning d¢ LDH trén binh nhin COVID-19 tir vong va khéng tir vong
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Biéu d6 4C. Nong d6 LDH giita bénh nhan  Biéu d6 4D. Nong d6 LDH giita bénh nhan
COVID-19 c6 ARDS va khong c6 ARDS  COVID-19 tir vong va khong tur vong
Nhan xét: Nong dd LDH trung binh trén cac bénh nhan COVID-19 niang va khdng
nang lan luot 1a 384 + 147,4U/L va 266 + 118,5U/L (p<0,001). Nong do LDH trung binh
trén bénh nhan COVID-19 ¢6 nhap vién ICU va khéng nhap vién ICU lan luot 1a 415 +
152,8U/L va 301 + 125,6U/L (p < 0,001). Nong d6 LDH trung binh trén cac bénh nhan
COVID-19 c6 ARDS va khéng c6 ARDS lan Iuot 1a 432 + 149,2U/L va 311 + 131,9U/L (p
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< 0,001). Nong d6 LDH trung binh trén cac bénh nhan COVID-19 tir vong va khong ti
vong lan luot 12 421 + 147,6U/L va 311 + 135U/L (p < 0,001). ,
3.3. o nhay, d¢ dac hiéu ciaa xét nghiém LDH (U/L) trong viéc tién doan mot so
tinh trang bénh ning va tir vong cia bénh nhan COVID-19

Sensitivity
Sensitivity

1 - Specificity
1 - Specificity

AUC = 0,726
p<0,001 p <0,001

AUC = 0,743

Biéu db 5A. Puong cong ROC cua xét nghiém Biéu d6 5B. Puong cong ROC cua xét
LDH trong viéc tién doan bénh nhan COVID- nghiém LDH trong viéc tién doan bénh nhan
19 nang COVID-19 c¢6 nhap vién ICU

Sensitivity

Sensitivity

3 1 - Specificity
1 - Specificity AUC =0,721
AUC =0.742 p < 0,001

Biéu d6 5C. Puong cong ROC cuia xét nghiém  Biéu db 5D. Puong cong ROC cuia xét nghiém
LDH trong viéc tién doan bénh nhan COVID-19 LDH trong viéc tién doan bénh nhan COVID-
c6 ARDS 19 tirvong
Nhan xét: Puong cong ROC cua xét nghiém LDH trong viéc tién doan bénh nhan
COVID-19 ning c6 dién tich dudi dudng cong 1a 0,743 (AUC=0,743) (p < 0,001). Tai diém
cit 270,5U/L chling toi xac dinh duoc xét nghiém LDH c6 d6 nhay 1a 78,7%, do dic hiéu
14 61,3%, gid tri tién doan duong 1a 85,4%, gia tri tién doan am la 50% trong viéc tién doan
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bénh nhan COVID-19 nang. Trong Vviéc tién doan bénh nhan COVID-19 c6 nhap vién ICU
duong cong ROC cua xét nghiém LDH c6 dién tich dudi duwong cong la 0,726(AUC=0,726)
(p < 0,001). Tai diém cat 345,5U/L chang t6i xac dinh duoc xét nghiém LDH c6 d6 nhay 1a
69,1%, do dac hiéu la 67,7%, gia tri tién doan duong la 64,4%, gia tri tién doan am 1a 72,1%
trong viéc tién doan bénh nhan COVID-19 cé nhap vién ICU. Trong viéc tién doan bénh
nhan COVID-19 c6 ARDS duong cong ROC cua xét nghiém LDH c¢6 dién tich dudi duong
cong 1a 0,742 (AUC=0,742) (p < 0,001). Tai diém cat 354U/L chung t6i xac dinh dugc xét
nghiém LDH c6 d6 nhay la 73,8%, do dac hiéu 1a 67,9%, gia tri tién doan duong la 55,4%,
gia tri tién doan am la 82,8% trong viéc ti€én doan bénh nhan COVID-19 c6 ARDS. Trong
viéc tién doan bénh nhan COVID-19 tir vong duong cong ROC cua xét nghiém LDH cé
dién tich dudi duwong cong 12 0,721 (AUC=0,721) (p < 0,001). Tai diém cit 345,5U/L chlng
toi xac dinh dugc xét nghiém LDH c¢6 do nhay la 71,7%, d6 dac hiéu 1a 64,9%, gia tri tién
doan duong 1a 55,9%, gia tri ti€én doan am la 78,7% trong viéc tién doan bénh nhan COVID-
19 tu vong.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia bénh nhan nhiém COVID-19

Vi d6 tudi trung binh trong nghién ctu 1a 58 + 14,3 tudi. Chang tdi chia cac bénh
nhan trong nghién ciu cua chung t6i thanh 4 d6 tudi chinh. Theo nhur nghién ciru ciia Meng-
Jie Geng (2021) [7] 0-19, 20-39, 40-59, tir 60 tro 18n véi ty 1é lan Tuot 13 0,8%, 9,2%, 45%,
45%. Cac bénh nhan tir 6 tudi 0-19 tudi chiém ty 1¢ thap nhat va chiém ty I cao nhat Ia
céc bénh nhan ¢ do tuoi 40-59 va tir 60 tuoi tro Ién. Két qua kha twong dong véi nghién ciu
cua Meng-Jie Geng (2021) [7] véi ty 1€ bénh nhan & nhém tu6i 0-19 thip nhat (6,5%), va ty
16 bénh nhan & nhém tudi 40-59 chiém cao nhat (41,4%). Con theo béo cdo nghién cuu cua
Scott Gutovitz (2021) [11] két qua caa chung toi ciing kha twong dong. Trong sé cac bénh
nhan mac COVID-19 nhém tudi 40-59 tudi chiém ty 16 32,2% va nhom tudi tir 60 tro 1én
chiém 39,8% va day 1a hai nhom tudi chiém ty 1¢ cao nhat.

Trong nghién cru cua chdng tdi, ty 16 bénh nhan nit chiém ty 16 63,33% va nam la
36,67%. Két qua nghién cau cua ching tdi cd su khéc biét vé ty 1é gioi tinh so véi nghién
ctru cua Meng-Jie Geng (2021) [7] va Scott Gutovitz (2021) [11]. O nghién ctu caa ching
t6i ty 16 nit chiém wu thé vai 63,33% con & 2 nghién ctu ndy ty 1é nam chiém wu thé hon.
Két qua cua ching t6i lai kha tuong dong véi nghién cau caa Zaishu Chen (2020) [4] véi ty
1 nit chiém cao hon (53,2%).

Trong nghién ciu cua ching toi, triéu chang kho tho khi nhap vién chiém ty lé cao
nhat véi 66,7% tiép theo la mét (35,8%) va ho (31,7%). Két qua cua chung t6i co doi chut
khéac biét vai bao céo cua nhoém dic diém 1am sang ISARIC trén bénh nhan COVID-19 véi
triéu chirng sét (68,7%), ho (68,5%), kho tha (65,8%) chiém ty & cao nhat[9]. Su khéc biét
& day c6 thé do cac d6i twong nghién ciru trong nghién ctiu cta chiing t6i da duoc diéu tri ban
dau tai cac bénh vién da chién trude khi dén Bénh vién Pa khoa thanh phdé Can Tho. Do d6
c6 thé mot sé triéu chimg da giam hozc khdng con nita dan dén két qua cé phan khac biét.

Trong nghién ciu cua chdng tdi, cac bénh nén dugc ghi nhan phd bién nhat 1a ting
huyét ap (46,7%), dai thao duong (41,7%). So véi nghién ciru caa Scott Gutovitz (2021)
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ciing cho két qua cac bénh nhan COVID-19 ting huyét ap (43,8%), dai thao duong (32,4%)
12 hai loai bénh nén phé bién nhit & cac bénh nhan COVID-19 [11].
4.2. Pic diém ndéng dd LDH trén cac nhém bénh nhan nhiém COVID-19

Trong nghién ctu caa chdng toi, ndng do LDH trung binh trén nhém bénh nhan
COVID-19 khdng ning la 266 + 118,5U/L thap hon dang ké so véi nhom bénh nhén
COVID-19 phan loai nang tro 1€n 384 + 147,4U/L. Su khac biét chung toi ghi nhén dugc
c6 y nghia thdng ké (p <0,001). So v&i nghién cau cua Dogan Akdogan va cong sy (2021)
cling c6 két qua nong do LDH trén bénh nhan COVID-19 ning cao hon dang ké so vai cac
bénh nhan COVID-19 khéng nang (p < 0,001) [1]. Hay so v&i nghién ciu caa Jichan Shi va
cong su (2020) thi két qua cua chiing toi hoan toan twong dong (p < 0,001) [13]. Trong
nghién ciru ciia chling t6i, ndng 6 LDH trung binh trén nhdm bénh nhan COVID-19 khong
nhap vién ICU 1a 301 + 125,6U/L thap hon dang ké so véi nhdm bénh nhan COVID-19 ¢6
nhap vién ICU 1a 415 + 152,8U/L. Sy khéc biét chling t6i ghi nhan duoc cé y nghia thong
ké (p < 0,001). So véi két qua nghién ctru ciia Chaolin Huang (2020) va cong su [8] voi
nong do LDH trén bénh nhan COVID-19 khong nhap vién ICU 1a 281U/L(233U/L-357U/L)
va trén bénh nhan COVID-19 c06 nhap vién ICU la 400U/L(323U/L-578U/L) (p=0,0044) thi
két qua nghién ciru ctia chung t6i 14 hoan toan tuong dong. Trong nghién ctu caa ching toi,
nong d6 LDH trung binh trén nhém bénh nhan COVID-19 khéng c6 ARDS la 311 + 131,9
U/L thap hon déng ké so véi nhém bénh nhan COVID-19 ¢6 ICU 432 + 149,2U/L. Sy khac
biét chiing toi ghi nhan duoc c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001). So véi nghién ctru cua Figueira
va cong su thi nghién ctu caa ching tdi c6 két qua twong tu voi ndng d6 LDH trén bénh
nhan COVID-19 khong ARDS la 284,5U/L (209,5-335,5) va trén bénh nhan COVID-19 co
ARDS la 370U/L (286-465) (p=0,015). Trong nghién ctru caia chlng tdi, nong do LDH trung
binh trén nhém bénh nhan COVID-19 khéng tir vong 1a 311 + 135,0U/L thip hon dang ké
so v&i nhom bénh nhan COVID-19 tu vong 421 + 147,6U/L. Su khac biét chdng toi ghi
nhin dugc co y nghia théng ké (p < 0,001). Két qua nghién ctru cua chang toi twong ddng
vé6i nghién ctru cua Serin (2020) [12] véi ndng d6 LDH trén bénh nhan COVID-19 khdng
tr vong 1a 261,3 + 124,1U/L va tu vong la 443,85 + 306,1U/L (p < 0,001).

4.3. P6 nhay va dé dic hiéu caa ndng do LDH trong tién doan mét sé tinh trang

ning va tir vong ciia bénh nhan nhiém COVID-19

Theo nghién cuiru cta chung t6i, duong cong ROC cua xét nghiém LDH trong viéc
tién doan bénh nhan COVID-19 mic bénh niang cd dién tich dudi duong cong 1a 0,743
(AUC=0,743) cho thay xét nghiém LDH c6 gia tri & mic khé tét trong viéce tién doan bénh
nhan COVID-19 mic bénh niang. Tai diém cat 270,5U/L cua xét nghiém LDH ching tdi xac
dinh dugc do nhay cua xét nghiém LDH la 78,7%, do dac hiéu la 61,3%, gia tri tién doan
dwong 12 85,4%, gi tri tién doan 4m la 50%. Nghién ctru cua chdng tdi c6 két qua kha tuong
ddng vai két qua nghién ciu cia Dogan Akdogan va cong su (2021) [1] véi cac gia tri cua
xét nghiém LDH la AUC=0,72, diém cat 1a 197U/L, d6 nhay 1a 73%, d6 dac hiéu 12 65% (p
< 0,001). Nghién ctru ctia chiing t6i xac dinh dugc duong cong ROC cua xét nghiém LDH
trong viéc tién doan bénh nhadn COVID-19 c6 nhap vién ICU vai dién tich dudi duong cong
14 0,726 (AUC=0,726). Cho thay xét nghiém LDH c6 gia tri trong viéc tién doan bénh nhan
COVID-19 ¢6 nhap vién ICU vai sy khac biét c6 y nghia théng ké (p < 0,001). Chlng toi
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cling xac dinh duoc tai diém cat 345,5U/L caa xét nghiém LDH c6 d6 nhay 13 69,1%, do
dac hiéu la 67,7%, gia tri tién doan duong 1a 64,4%, gia tri tién doan am 1a 72,1% trong viéc
tién doan bénh nhan COVID-19 c6 nhap vién ICU. Két qua nghién ctiu caa ching toi khéa
tuong déng vaGi nghién ctru caa Elena Aloisio va cong su (2020) [2], tinh toan duoc xét
nghiém LDH c6 gié tri trong viéc tién doan bénh nhan COVID-19 cé nhap vién ICU véi
dién tich dudi duong cong 1a 0,88 (AUC=0,88) cuing véi diém cat tét nhat la 425U/L xét
nghiém LDH c6 d6 nhay la 94% trong viéc tién doan bénh nhan COVID-19 c6 nhap vién
ICU cua xét nghiém LDH. Buong cong ROC cua xét nghiém LDH trong viéc tién doan
bénh nhdn COVID-19 c6 ARDS c6 dién tich duéi duong cong la 0,742 (AUC=0,742) cho
thiy xét nghiém LDH c6 gia tri trong viéc tién doan bénh nhan COVID-19 c¢6 ARDS su
khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,001). Tai diém cit 354 U/L chiing t6i xac dinh duoc do
nhay 1a 73,8%, d6 dac hiéu 1a 67,9%, gia tri tién doan duong 13 55,4%, gia tri tién dodn am
la 82,8%. Két qua nghién ctu caa chiing toi kha trong ddng véi nghién ctu tuong tu cia
Figueira va cong su (2020) [6] xac dinh duoc xét nghiém LDH c6 gia tri trong viéc tién
doan bénh nhan COVID-19 cd ARDS v¢i dién tich dudi duong cong la 0,76 (AUC=0,76)
tai diém cit 450U/L tac gia xac dinh do nhay 1a 75%, do dac hiéu la 70% (p < 0,001) cua
xét nghiém LDH trong viéc tién lugng bénh nhan COVID-19 c6 ARDS. Theo nghién cau
cua chung t6i xac dinh dugc duong cong ROC cua xét nghiém LDH trong viéc tién doan
bénh nhan COVID-19 tir vong c0 dién tich dudi duong cong la 0,721 (AUC=0,721) cho
thiy xét nghiém LDH c6 gia tri trong viéc tién doan bénh nhan COVID-19 tir vong (p <
0,001). Tai diém cat 345,5U/L chung t6i xac dinh duoc do nhay 1a 71,7%, d6 dac hiéu 1a
64,9%, gié tri tién doan duong 1a 55,9%, gia tri tién doan 4m 1a 78,8%. Khi so sanh vai két
qua nghién ciu cua Xingtong Dong (2020) [5] véi AUC=0,949, diém cat 1a 353,5U/L d6
nhay 1a 94,9%, d6 dic hiéu 1a 89,2% thi nghién ciru cua ching toi co két qua vé gia tri xét
nghiém LDH tién doan bénh nhan COVID-19 tir vong hoi thip hon, c6 thé do khéc biét vé
cach chon mau va c& mau.

V. KET LUAN

Nong do LDH tang trén bénh nhan COVID-19 nang, c6 nhap vién ICU, c6 ARDS
va tir vong. Xét nghiém LDH co6 gia tri kha tot trong viéc tién doan bénh nhan COVID-19
nang, c6 nhap vién ICU, c6 ARDS va tir vong.
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