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TOM TAT

Dit vin dé: Chdn thwong co quan vin dong la loai chan thirong rdt phé bién va thwong gay
ra cac hdu qua nghiém trong. Cong tac so ciru ban ddu tai hién trieong va van chuyén an toan la rat
can thiét dé dam bdo kha ndng song cho nan nhan. Muc tiéu nghién civu: M0 td thuc trang so cap
cuu va van chuyen dén bénh vién cua cac bénh nhan chéin thuong co quan vin dong diéu tri tai
Bénh vién Pa khoa Trung tdm An Giang nam 2020-2021. Déi twong va phwong phap nghién ciru:
Nghién cuu cat ngang trén 497 bénh nhdn chan thuong co quan van dong diéu tri tai Bénh vién Pa
khoa Trung tdm An Giang tr thang 5/2020 dén 5/2021. Chan dodn bang phéi hop: bénh sir chan
thwong, kham lam sang va chan dodn hinh anh hoc. Két qud: 81,7% dwoc so cdp ciru tai hién truong.
Thoi diém xdy ra chan thwong trong ngay dugc so cdp ciru nhiéu nhat la 13h - <18h (84, 5%), thap
nhat la Oh - <6h (71,4%). 51,1% duogc so cap ciru tai ché, 50,9% dwgc nguoi dan la nguoi ddu tién
tham gia cdp cieu. Thoi gian tir khi bi chan thwong dén khi dwoc cap ciru ban dau da phan < 5 phiit
(49,9%). Bang bo la bién phap so cdp cteu pho bién nhat (51,6%), giam dau la bién phdp it phé bién
nhat (5,7%). 54,1% dwoc dwa dén bénh vién bang xe may, 50,1% dwoc dwa dén bénh vién trong
khoang thoi gian <60 phut. Két ludgn: Can mé cdc khéa dao tao nhitng kién thirc co ban vé so cap
citu cho céng tdc vién va cho nguoi dan, la nhitng nguwoi ddu tién dén hién truong nham giam thiéu
16i da nhitng bién chitng ciia chan thuwong.

Tir khéa: Chan thirong, co quan vin dong, so cdp ciru, vdn chuyén.

ABSTRACT

SITUATION OF FIRST AID AND TRANSPORTATION OF
MUSCULOSKELETAL INJURY PATIENTS

AT AN GIANG CENTRAL GENERAL HOSPITAL 2020-2021
Vo Ngoc Toan®", Tran Nguyen Du?, Pham Van Linh?
1. An Giang Central General Hospital
2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
3. Hong Bang International University
Background: Musculoskeletal injuries are very common and often have serious
consequences. First aid at the accident scene and safe transportation are essential to ensure the
survival of the victims. Objectives: To describe the situation of first aid and transportation to the
hospital of patients with musculoskeletal injuries treated at An Giang Central General Hospital in
2020-2021. Materials and methods: A cross-sectional survey was conducted on 497 patients with
musculoskeletal injuries treated at An Giang Central General Hospital from May 2020 to May 2021.
Diagnosis by combination: history of injury, physical examination, and imaging. Results: 81.7%
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performed first aid at the scene. The most time frame for performing first aid is 13h - <18h (84.5%),
and the lowest is Oh - <6h (71.4%). 51.1% were given first aid on the spot. Surrounding people
participating in first aid were mainly (50.9%). The time from injury to first aid is mostly < 5 minutes
(49.9%). The bandage is the most performed emergency measure (51.6%), and pain relief is the
least common 5.7%. 54.1% were transported to the hospital by motorbike, and 50.1% were
transported to the hospital within <60 minutes. Conclusion: It is necessary to open training courses
on basic first aid knowledge for medical collaborators and the surrounding people, who are the first
to arrive at the scene to minimize trauma complications.
Keywords: musculoskeletal injury, first aid, transportationo.

I. PAT VAN PE

Trén thé gidi, ty 16 mic va tr vong lién quan dén chin thuong ngay cang gia ting
khong nging, hang ngay c6 khoang 16 nghin ngudi chét do chan thwong [1], [2]. Trong do,
chan thuong cac loai ctia co quan van dong ngay cang pho bién va nghiém trong hon. Sau
chan thuong, co quan van dong xay ra cac tinh trang dau, sung né, mat co nang... Néu xur
tri ban dau khong ding, so ctru khong kip thoi co thé gdy ra cac hau qua nghiém trong va
¢6 nhiéu nguy co xay ra cic bién ching lam anh hudng dén sy song ctia chi, anh huong dén
chtic ning van dong tham chi anh huong dén tinh mang. Piéu nay khong nhiing chi anh
hudng dén sire khoe, kha niang lao dong ctia nan nhan ma con anh hudng dén gia dinh va xa
héi do phai ton chi phi cham soc, diéu tri, khic phuc hau qua sau chin thuong. So ctu la
bude cham soc ban dau, c6 thé dugc thuc hién boi bat ky ai, nham muc dich duy tri su séng,
giam bot dau don, ngan bénh tat hoac thuong tich thém tram trong va thuc day phuc hoi.
Nhimg ngudi dau tién dén hién truong dong vai tro rat quan trong trong viéc phong tranh
héu qua nang hon bang cach goi cap ctru, dy phong cac va cham tlep theo, van chuyén nan
nhan dén bénh vién.. Neu nhimg nguoi nay dugc dao tao Ve so cap clru s€ tranh dugc cac
truong hop tir vong do soc chan thuong, ton thuong gdy mat mau [3]. Trén thé gidi, hau hét
cac qudc gia déu co cac trung tim phong ngira tai nan va thuong tich. Tai tinh An Giang,
trong khoang hon 10 nam tr¢ lai day, khia canh du phong tai nan thuong tich, du phong
chan thuong co quan van dong méi dugc chi y. Bé co nhing thong tin co ban, hé thong va
day du vé thyc trang so ctru nan nhan chan thuong co quan van dong chiing t6i tién hanh
thyc hién nghién ciru: “Thyc trang so cru va van chuyén bénh nhan chéan thwong co quan
van dong diéu tri tai bénh vién Pa khoa Trung tam An Giang 2020-2021” v61 hai myc tiéu:
(1) Mo ta thyc trang so cép ciru cac bénh nhan chan thwong co quan van dong diéu tri tai
Bénh vién Da khoa Trung tam An Giang ndm 2020-2021. (2) M6 ta thyc trang van chuyén
dén bénh vién cta cc bénh nhan chan thuong co quan van dong diéu tri tai Bénh vién Da
khoa Trung tdm An Giang nam 2020-2021.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ciru
T4t ca bénh nhan chan thuong co quan van dong dén kham va diéu tri tai Bénh vién
Da khoa Trung tam An Giang tir 5/2020 - 5/2021.
- Tiéu chuén chon miu: Bénh nhan chin thuong co quan van dong > 15 tudi dén
kham va diéu tri tai Bénh vién Da khoa Tru‘ng tam An qung 5/2020- 5/2021 gdom cac chan
thuong hé co xuwong khép. Bénh nhan c6 ho so bénh an day du va dugce ghi chép tat ca cac
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thong tin can thiét theo mAu phiéu thu thip 6 liéu. Bénh nhan dugc diu tri dau tién tai Bénh
vién Pa khoa Trung tdim An Giang (chua tirng vao dicu tri tai mot Bénh vién nao khac).

- Tiéu chuin loai trir: Bénh nhan chén thuong dén kham va diéu tri > 2 1an. Bénh
nhan khong dong y, khong hop tac nghién ctru.

2.2. Phwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru cit ngang mé ta c6 phan tich.

- C& miu va phwong phap chon miu:

Chon mau theo cong thirc: n = 7% X P X (1 -P)/d?

n: c& mau; z: hé so tin cy, véi a = 0,05 > z = 1,96; d (sai so cho phép) = 0,05

Theo nghién ctru cua Tran Minh Hao nam 2021 tai Thai Binh, ty 1€ nan nhan bi tai
nan giao thong duoc S0 cap ctiru truc’rp khi vao Viél} 1a 44,7% [il], do d6 chon P =0,447. Vay
n = 380, trong thuc t& nghién ctru 1ay n = 497 mau. Chon mau thuén ti¢n: tat ca cac bénh
nhan chan thuong co quan vén d@ng vao diéq tri tai Bénh vién da khoa Trung tdm An Giang
01/5/2020 cho dén khi di mau. Chan dodn bang phoi hop: bénh sir chan thuong, kham 1am
sang va chan doan hinh anh hoc.

- N§i dung nghién ctru: Thu thép dir liéu dya trén phiéu thu thap s liéu xay dung
san vé cac dic dlem V€ so cap ctru nhu: ty 18 duoc so cip ctru, noi duge so cap ciu, nguoi
dau tién truc tiép tham gia cap ciru, thoi gian tir khi bj chan thuong dén khi duoc cip ctu
ban dau, cac bién phap cép curu ban déu, thoi gian tu lac chin thuong dén khi duoc dua dén
bénh vién, phuong tién dugc st dung dé van chuyén bénh nhan dén bénh vién. Cac bénh
nhan khi vao vién duoc lap hd so bénh an tai Phong Kham bénh theo mau bénh an chinh
thirc ciia Bénh vién, dong thoi dugc trich xuat vao phiéu thu thap s6 liéu. Cac bénh an chinh
thure va phiéu thu thép s6 liéu dugce theo ddi cho dén khi bénh nhan ra vién. Viéc theo ddi
bénh nhan va trich xuét thong tin tir bénh an chinh thirc vao phiéu thu thap s liéu duoc thyc
hién bdi bac si cua Phong kham bénh va cac khoa diéu tri Bénh vién, sau khi duoc tap huén
va huéng dan day du, can than vé cac yéu cAu clia muc tiéu nghién ctru chi tiéu danh gia.
Dt liéu duge nhap va xir 1y bang phan mém SPSS 18.0. Cac bién s dinh tinh duoc trinh
bay dudi dang bang tan sd, ty 1& phan trim (%) hodc biéu do. St dung test théng ké Chi
binh phuong (x2) dé xac dinh su khac biét vé hai ty 1¢. Xéac dinh sy khac biét c6 y nghia
théng ké voi muc y nghia p<0,05.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Thye trang trang so' cAp ciru cac bénh nhén chin thwong co quan vin dong

18,1%
=90

81,9%
n=407

® Pugc so cliiu Khoéng dugce so clru

Biéu dd 1. Ty 1¢é d6i twong duoc so cip ctru trude khi dua dén bénh vién (n=497)
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Nhan xét: 81,7% d6i tuong nghién ctru dugc thuc hi¢n so cép trude khi dua dén

bénh vién.

Bang 1. Ty Ié ddi twong nghién ciru duoc so cap ciru theo phan loai chan thuong (n=497)

A sk Pugc so cap cau
Phan loai chan thuong Co (%) : P Khong (%) p
Gay xuong kin 167 (86,1) 27 (13,9)
Chan thuong phan mém 230 (80,4) 56 (19,6) 0,012
Trat khop 10 (58,8) 7 (41,2)
Tong 407 (81,9) 90 (18,1)

Nhan xet: ty I¢ loai chan thuong duoc thyuc hién so cap ciu nhié’u nhét 13 giy xuong
kin (86,1%), thap nhat la trat khop (58,8%). Su khac biét c6 y nghia thong ké (p=0,012).
Bang 2. Ty I¢ doi tuong duoc so cap ctu theo thoi diém xay ra chan thuong (n=497)

Thoi diém xay ra chan Pugc so cap cau
thuong trong ngay Co (%) Khoéng (%) P
Oh - < 6h 20 (71,4) 8 (28,6)
6h - < 13h 146 (80,7) 35 (19,3) 0391
13h - < 18h 120 (84,5) 22 (15,5) '
18h < Oh 121 (82,9) 25 (17,1)
Tong 407 (81,9) 90 (18,1)

Nhan xét: ty 1¢ dbi tugng dugc thuc hién so cap ctu nhiéu nhat 1a vao 13h - < 18h
(84,5%), thap nhat la vao Oh - < 6h (71,4%). ‘
Bang 3. Ty 1€ noi nan nhan duwgc so cap ciru ban dau tai cac khu vuc dan cu (n=407)

KNhu vac Tai chd Y té co s6
v n % n % p
Thanh thi 107 70,9 44 29,1
No6ng thén 101 39,5 155 60.5 < 0,001
Tong 208 51,1 199 48,9

Nhan xét: da phan cac ddi tugng nghién ctu dugc thuc hién so cip cau tai chd
(51,1%). C6 su khac biét vé noi nan nhan duoc so ctiu tai cac khu vue dan cu (p<0,001).
Bang 4. Ty Ié ngudi dau tién truc tiép tham gia cap ciu va thoi gian tir khi bi chin thuong
dén khi dugc cap ciru ban dau (n=407)

Pic diém | Tén s6 (n) | Ty 16 (%)

Nguoi cap ctu

Nguoi dan 207 50,9
Nhan vién y té 200 49,1
Thoi gian tir khi bi chin thuong dén khi duoc cap ctru ban dau

<5 pht 203 49,9

> 5 -15 ph(t 195 47,9

> 15 pht 9 2,2

Nhan xét: 50,9% déi twong nghién ciu dugc nguoi dan 1a ngudi du tién tryc tiép
tham gia cap cuu tai noi xay ra chan thuong. Thoi gian tur khi bi chan thuong dén khi dugc
cap ctu ban dau da phan la < 5 phut (49,9%).
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Bang 5. Ty 18 c4c bién phap cp ctru ban dau duogc thuc hién tai cac tuyén (n=407)

Dia diém Giam dau (%) Bing bé (%) Cb dinh (%) 0
n % n % n %
Tai chd 2 1,0 140 67,3 66 31,7 <0.001
Y té co so 21 10,6 70 35,2 108 54,3 ’
Tong 23 5,7 210 51,6 174 42,8

Nhan xét: bang b6 la bién phap cip ciru ban diu duoc thuc hién pho bién nhat
(51,6%). Giam dau la bi¢n phap it phd blen nhét (5,7%). C6 su khac biét vé cac bién phép
cap ciru ban dau dugc thyc hién tai céc tuyén (p<0,001).

3.2. Thyre trang van chuyén dén bénh vién cac bénh nhan chén thwong co quan vin dong
Bang 6. Ty I¢é phuong tién van chuyén bénh nhan dén bénh vién theo bo phan ton thuong
(n=497)

Dic diém Chi trén (%) Chi dudi (%) | Nhiéu bo phan (%) Tong
Xe méy 143 (28,8) 93 (18,7) 33 (6,6) 269 (54,1)
Xe cap clru 51 (10,3) 117 (23,5) 24 (4,8) 192 (38,7)
Xe 6 t0 9(1,8) 20 (4,0) 4(0,8) 33(6,6)
Phuong tién khac 0(0,0) 2(0,4) 1(0,2) 3(0,6)
Tong 203 (40,8) 232 (46,7) 62 (12,5) 497 (100,0)

Nhan xét: da phﬁn ddi tugng nghién ctiru dugce van chuyén dén bénh vién b?mg Xe may
(54,1%). C6 38,7% ddi twong nghién ctru dugc van chuyén dén bénh vién bang xe cap ctu.
Bang 7. Ty I¢ thoi gian tir ldc chan thuong dén khi dugc dua dén bénh vién theo thoi diém
xay ra chan thuong trong ngay (n=497)

Thoi diém xay ra chin Thoi gian dwa dén bénh vién (phat)
thuong trong ngay <60 (%) 60 < - <120 (%) > 120 (%) P
Oh - < 6h 16 (57,1) 11 (39,3) 1(3,6)
6h - < 13h 92 (50,8) 73 (40,3) 16 (8,8) 0.445
13h - < 18h 64 (45,1) 69 (48,6) 9(6,3) '
18h - < Oh 77 (52,7) 63 (43,2) 6 (4,1)
Tong 249 (50,1) 216 (43,5) 32 (6,4)

Nhén xét: da phan cac dbi tugng nghién ciru duge dwa dén bénh vién trong khoang
thoi gian tir 60 phut tro xudng (50,1%). C6 6,4% cac ddi twong dugc dua dén bénh vién sau
120 phut ké tir khi bi tai nan. Khdng c6 sy khac biét vé thoi gian dua dén bénh vién gitra
cac thoi diém xay ra chan thuong.

IV. BAN LUAN
4.1. Thuc trang trang so cip ciru cac bénh nhin chin thwong co quan vin dong

Viée so cép clru nan nhan ngay tai noi xdy ra tai nan 1 hét strc quan trong nham gop
phan ctru séng va giam thiéu thuong tich cho nan nhan. Khi bi chan thuong, moi nan nhan
s€ co nhing triéu chimg va tinh hudng so ciru khac nhau. Trudc khi doi cap ctru chuyén
nghiép dén, c6 thé duy tri su séng cho nan nhan bang nhitng dong tac so ctru. Két qua nghién
ctru cho hay da s6 bénh nhan dugc so cltu ban dau vai ty 18 81,7% (407 truong hop). Két
qua nay tuong dbi cao hon néu so v6i két qua cua cac nghién ctru: Tran Minh Hao, ty 1&
duoc so cap ctru trude khi vao vién 1a 44,7% [4]; Lé Ngan ty 1é dugc so cp ciru chiém
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40,4% [5]; Nguyén Van Hung ty 1& duoc so ctru ban dau 1a 75,9%, khong so ciru 23,8% tir
vong tai chd 0,3% [6]. Két qua ty 1& duoc so ciru trude khi vao viée trong nghién ctru ndy
1én dén 81,7% c6 thé vi da phan thoi diém xay ra chan thuong trong nghién ctru nay xay ra
trong khung gid 6h sang dén 18h chiéu, day la thoi gian hoat dong chinh trong ngay, do d6
nan nhan dé duoc phat hién va so ciu.

Két qua nghién ctru cho thay ty 1é loai chan thuong dugc thuc hién so cip ciru nhiéu
nhit 12 giy xuong kin (86,1%), thip nhit 1a trat khop (58,8%). Su khac biét ¢6 y nghia thong
ké (p=0,012). Thong thuong, k¥ thuat so ctru khi bi trat khdp don gian va dé thuc hién hon
so ctru khi bi gy xuong, so vé mirc d6 nghiém trong trat khép da phan ciing it nghiém trong
hon gdy xuong, do d6 viée so ctru khi bj khép doi khi bi bé qua va nan nhan thuong dén
thang bénh vién dé diéu tri. Ty 1& so ctru khi chan thwong tai chd 13 51,1% va tai y té co s
1a 48,9%. Tai khu vyc thanh thi, 70,9% bénh nhan dugc so cap ciru tai chd va 29,1% duoc
cAp ctu tai tuyén y té co so. Ty 1€ nay ¢ khu vuc nong thon twong tmg 1a 39,5% va 60,5%.
Su khac biét glu’a cac khu vuc vé ty 18 dugc so ctru 1a co ¥ nghia thong ké v61p<0,001. Piéu
nay c6 thé giai thich do tai khu vyc thanh thi thanh thi c6 mat d6 dan s6 dong hon, ngudi
dan thudng co kién thirc cao hon khu vyuc nong thon, trong dé co kién thire ve so cap clru
chan thuong nén c6 thé thyc hién cac bién phéap cip ctru tai chd nhu bang, cdm mau, c6 dinh
giy xuong. Con tai khu vuc nong thon, ngudi dan thua thét hon, thuong co kién thirc thap
hon nén viéc c6 thé thuc hién so ctru tai chd ciing c6 thé thap hon. Theo Lé Ngan nam 2018,
dia diém so ctru chan thuong chu yéu taiy té co s chiém 90,9%; tai chd chiém 9,1% [5].
Theo nghién ctru cia Nguyén Minh Tam cho thay: chi ¢6 21% nan nhan dugc so ctru tai
hién truong va 30,6% bénh nhan dugc so curu tai co sd y té [7].

Két qua cho thdy ngudi so ctru ban dau khi chan thuong 1 nguoi dan véi 50,9% va
nhén vién y té 1a 49,1%. Theo Lé Ngéan, ngudi thyc hién so ctru chil yéu 1a nhan vién y té,
chiém 91,8%; 8,2% la ngudi dan [5]. Theo nghién ctru cia Nguyén Minh T4m cong tac so
clru ban dau duoc thuc hién chu yéu bdi ngudi dan xung quanh noi tai nan, chiém 68,2% [7].
Theo nghién ctru ctia Mai Anh Pao thuong tich dugc can bd y té so ctru chiém rat thap 0,8%
[8]. Can bo y té khong phai 1a d6i twong wu tién, khong thé sin sang tham gia so ctru ban dau
moi lic, moi noi cho nan nhan. Vén dé so ctru ban dau can co sy tham gia cua nhiéu d6i tuong
khac trong cong ddng, viéc truyén thong, tap hudn nang cao kién thirc vé thyc hanh so ciru
ban dau ddi véi cac tai nan thuong gap trong cong dong 1a v6 cung quan trong. Nghién ctru
cho thdy, thoi gian tir khi bi chan thuong dén khi dwoc cép ctru ban dau da phan trong khoang
thoi gian 15 phit. Cu thé, ty 1& bénh nhan duoc so ctiru dudi phat 1a 49,9%, tir 5 - 15 phut 1a
47,9% va > 15 phut 13 2,2%. Két qua nghién ctru khong ghi nhan truong hop nao c6 thoi gian
sau khi chan thuong dén khi duoc so ctru qua 30 phat. Két qua nay khac véi nghién ctru cia
Lé Ngan nim 2018: thoi gian thuc hién so ctru sau chin thuong; chi yéu 6 - 15 phut sau khi
x4y ra tai nan chiém 48,7%; >30 phut chiém 24,9% [5]. Qua nghién ctru cho thiy bing bo 1a
bién phap cip ciru ban déu duge thue hién phd bién nhat (51,6%). Giam dau 13 bién phap it
phd bién nhét (5,7%). C6 su khac biét vé cac bién phap cap ciru ban dau duoc thyc hién tai
cac tuyén (p<0, 001). Tai cho tai nan, ty 1¢ bénh nhan duoc stir dung bién phap giam dau chi la
1,0% trong khi dén tuyén y té co so ty 16 nay 1a 10%. Véi viéc sir dung bién phap bang b0, tai
chd noi xdy ra tai nan, bénh nhan dugc bang bo 1a 67,3%, tai y té co s6 12 35,2%. Vi bién
phap cb dinh, tai noi xay ra tai nan, ty 1& bénh nhan dugc cb dinh tam thoi 1a 31,7%. O diém
tuyén y té co s ty 18 ndy 54,3%. Theo Lé Ngan, phuong phéap thuc hién so ciru bénh nhan
chan thuong chii yéu 1a giam dau, chiém 76,9%; 12,8% c6 bang bo; 10,3% co6 cb dinh bénh
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nhan [5]. Nghién ctru cua Nguyén Van Hung tai Dak Lik ndm 2014 cho thiy cach so ctru ban
dau chi yéu 14 cAm mau 45,5% va bing bo 28,0% [6].

4.2. Thyec trang van chuyén dén bénh vién cac bénh nhian chén thuong co quan van dong

Két qua nghién ctru cho théy xe may (54,1%) la phuong tién van chuyén dugc sir dung
nhiéu nhét de dua bénh nhan dén bénh vién, ké dén 13 xe cip ciru 38,6%, xe 010 chlem ty I1¢
6,6%. Thuc té, An Giang la mét trong nhitng dia phuwong dimg dau ca nudc vé sb xe cap ciru
dung trong chuyen bénh tir thién va cling la dia phwong khéi xudng xu huéng mua xe cap ciru
chuyen bénh bat ke bénh nhan co6 kinh té kha gia hay kho khan [9]. Van dé dit ra chd viéc
tiép can voi xe cap ctru khi bi tai nan can mot dap ing khan cép, nhat 13 trong nhimg loai tai
nan nghiém trong, de doa tinh mang nhu chin thuong so ndo, giy hé cac xuong 16n... Tuy
nhién, thue té cho thiy viéc goi dugc xe cap clru cd khi lai khong dap tmg dugce van dé thoi
gian va cling tuy thudc vao su dap tmg cua h¢ thdng cap ctru tai mdi dia phuong hoic goi xe
6 to thi lai ton kém hon. Trong khi d6, véi xe may thi hau nhu nha nao ciling ¢, lai rt co
dong, co thé tlep can dugc nhitng khu vuc ma céc loai phuong tién 16n hon khong thuc hién
dugc. Pay chinh 1a 1y do ma ngudi dan sir dung xe may nhiéu nhat dé van chuyén nan nhan.
Két qua cua chung to1 cling phu hop voi cac nghién ciru cua: Nguyén Vin Hung nam 2014
tai Pak Lik: phuong tién van chuyén cdp ctu sau tai nan thuwong tich chi yéu 1a xe may
91,8%, xe 6 10 la 5,6%%, xe ctru thuong chi co 1 truong hop 0,4% [6]; L€ Ngén tai Dong Nai
2018, bénh nhan chan thuong van dong dugc chuyen bénh chu yéu bang xe may va 0 0, ty 16
1an luot 12 38,3% va 39%. Chi c6 22,6% chuyén bang xe cap ctru [5]. Tuy nhién, két qua cta
chung t6i khac v6i nghién ciru cia Nguyén Minh Tam tai An Giang 2020 va Dinh Van Quynh
tai Ha Noi 2021, khi cho théy da sb cac bénh nhan duoc van chuyén bf?mg Xe cép clru, 1an lugt
chiém 72,6% va 98% [7], [10]. Su khac biét nay c6 thé do nghién ctru cua Nguyén Minh Tam
thyc hién trén bénh nhan chan thuong so ndo, mot loai chan thuong nghiém trong, do d6 viéc
van chuyén ciing doi hoi sir an toan cao hon, dan dén ty 1& van chuyén bang xe cap ctru chuyén
dung cao hon. Thyc té cho thay néu thoi gian trung binh dé van chuyén nan nhan tir noi xay
ra tai nan dén co so y té 1a qua dai, qué lau diéu nay c6 thé 1am cho cac ton thuong dién tién
nang va phirc tap, 1am tang ty 1& tir vong va cac di ching ning né sau nay néu khong so cap
ctru kip thot va dung cach ngay tai hién truong cho cac loai tai nan phire tap. Thoi gian van
chuyén tir noi chén thuong dén bénh vién co lién quan dén két qua diéu tri sau nay. Két qua
nghién ctru cho thay da phan cac ddi twong nghién ctru dugc dwa dén bénh vién trong khoang
thoi gian tir 60 phut trd xudng (50,1%), ty 18 tir 60 - 120 phut 14 43,5%. C6 6,4% cac d6i tugng
duoc dua dén bénh vién sau 120 phit ké tir khi bi tai nan. Diéu nay c6 thé giai thich do Bénh
vién Da khoa Trung tdm An Giang toa lac tai vi tri thuén loi cho cac phuong tién giao thong,
do d6 c6 diéu kién dé gitp cac bénh nhan sém dugc tiép can va diéu tri. Két qua niy ciing
pht hop véi cac nghién ctru cua Nguyén Vin Hiing khi cho thiy 64,5% bénh nhan duoc van
chuyén trong vong 60 phut tir khi so' ctru dén bénh vién [6]; nghién ctru ctia Nguyén Xuan
Hoéng ciing cho thiy ty 1& bénh nhan duoc dira vao bénh vién trong khoang thoi gian dudi 60
phut 1a 57,5% [11].

V.KET LUAN

81,7% d6i tuong nghién cﬁq duoc thuc hién so cép cﬁ'u,tai hi’én truong. Khung gio
dugc thuc hién so cap clru nhi€u nhat la 13h - <18h (84,5%), thap nhat la Oh - <6h (71,4%).
51,1% dugc thuc hién so cap cuu tai cho, 50,9% dugc nguoi dan 1a nguoi dau tién tham gia
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cap ctru. Thoi gian tir khi bi chan thuong dén khi dugc cip ctru ban dau da phan < 5 phut
(49,9%). Bing b6 1a bién phap cp ctru thuc hién phd bién nhét (51,6%), giam dau 1a bién
phap it phd bién nhit (5,7%). 54,1% duoc van chuyén dén bénh vién bang xe may, 50,1%
duoc dua dén bénh vién trong khoang thoi gian <60 phut. Sy tham gia ciia cong dong trong
cong tac so cAp clru ban dau tai hién trudng va van chuyén nhanh chong vé bénh vién bang
c4c phuong tién gitip ngin chin, han ché cac thuong ton dén mirc thap nhat, han ché tir vong
va cac di chiing sau nay cho nan nhan.
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