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TOM TAT

Dt vin dé: Hen phe quan (HPQ) la bénh viem man tinh duong ho hdp thuong gap o tré
em. Nhiéu nghién citu cho thdy, nhiém Mycoplasma pneumoniae (M. pneumoniae) co thé cé vai tro
khéi phat, lam tram trong con HPQ khién viéc diéu tri khé khin. Muc tiéu nghién cieu: M6 ta ty 16
nhiém M. pneumoniae trong HPQ va ddc diém lam sang, cdn lam sang HPQ nhiém M. pneumoniae
6 tré 6-15 tuéi tai Bénh vién Nhi dong Can Tho nam 2019-2021. Péi twgng va phwong phdp nghién
ctru: Nghién ciru quan sat mo ta va quan sat phan tich trén 124 trée HPQ tai Khoa Ho hdp, Khoa
Néi tong hop-Bénh vién Nhi dong Can Tho (03/2019-04/2021). Két qua: Trong 124 tré HPQ, 32,3%
IgM-M. pneumoniae dirong tinh. Nhém nhiém M. pneumoniae c6 1y 1¢ sot, mach tang, co kéo co ho
hdp phu, ran rit cao hon nhém khéng nhiém (p<0,05). Cé méi lién quan giita nhiém M. pneumoniae

115



TAP CHi Y DUQC HOC CAN THO - SO 38/2021

Vvé6i dg ndng con HPQ cdp (p<0, 05). Ty lé nhiém M. pneumoniae & tré khoi phat HPQ lan dau va
HPQ di chan dodn truée do, lan luot la 42,3% va 25% (p<0,05). Két lugn: Ty le nhiém M.
pneumoniae ¢ tré HPQ kha cao. M. pneumoniae c6 lién quan voi dg nang con HPQ cap va HPQ
khoi phat lan dau. Vi vdy can nhing nghién cieu thém vé moi lién quan gitta M. pneumoniae va HPQ
6 tré em dé c6 hwéng xir tri thich hop.

Tir khéa: hen phé quan, Mycoplasma pneumoniae, tré em.

ABSTRACT

STUDY OF CLINICAL, PARACLINICAL CHARACTERISTICS
OF ASTHMA WITH MYCOPLASMA PNEUMONIAE INFECTION
IN CHILDREN 6 — 15 YEARS OLD AT CAN THO CHILDREN'S
HOSPITAL IN 2019 - 2021

Mai Thi Kim Cuong’, Le Hoang Son, Bui Quang Nghia, Nguyen Thi Nguyen Thao
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Asthma is the chronic disease in children. M. pneumoniae may be involved in
refractory asthma exacerbation. Objectives: Description of the rate of M. pneumoniae infection in
asthma, clinical, and paraclinical characteristics of asthma with M. pneumoniae infection in
children 6-15 years old at Can Tho Children's Hospital in 2019-2021. Materials and methods: The
observational descriptive and observational analytical study over 124 patients at the Respiratory
Department and the General Medical Department, Can Tho Children's Hospital from Match 2019
to April 2021. Results: In 124 asthmatic patients, 32.3% specific IgM-M. pneumoniae was positive.
Asthmatic patients with infected M. pneumoniae had a higher proportion in fever, high pulse rate,
retractions of accessory respiratory muscle, and wheeze than uninfected groups (p<0.05). The
incidence of M. pneumoniae infection in patients with first-time asthma onset and previously
diagnosed asthma, respectively 42.3% and 25% (p<0.05). There was a relationship between M.
pneumoniae infection and acute asthma severity (p<0.05). Conclusion: Our data suggest that
children with acute asthma show a high prevalence of M. pneumoniae infection. There was a close
association between M. pneumoniae infection with acute asthma exacerbation and the first onset
asthma attacks. Therefore, it is necessary to have more studies on the relationship between M.
pneumoniae and asthmatic children in order to have appropriate management strategies.
Keywords: asthma, Mycoplasma pneumoniae infection, children.

I. PAT VAN DPE

Hen phé quan dd va dang 1a vn dé stc khoe toan cau, 1a ganh nang y té cua tat ca
cac qudc gia. Pay 1a bénh viém man tinh dudng ho hip thuong gip & cac lira tudi, dic biét
& tré em [2]. Qua mdi thap ky, d6 luu hanh HPQ trén toan cau ting thém 25 — 50% [5]. Udc
tinh, m&i ndm trén thé gidi co khoang 180.000 — 250.000 trudng hop tir vong do HPQ, trung
binh ctr 250 nguoi tir vong thi ¢6 1 truong hop 1a do HPQ, 80 — 90% bénh nhan HPQ c6 thé
tranh duoc tir vong néu duoc theo ddi diéu tri va kiém soat tot [5].

Trong 30 nim qua, nhiéu nghién ctru cho thay nhiém M. pneumoniae chiém ty 1&
kha cao trong HPQ, dic biét ¢ tré em, c6 thé dén 64% [9]. Theo cac nghién ctru gan day,
nhiém M. pneumoniae c6 thé c6 vai tro trong khai phat con HPQ hodc 1am cho con HPQ
tré nén trim trong hon, cac triéu ching keo dai dai dang khién viéc kiém soat HPQ tré nén
kho khin, anh huéng dén két qua diéu tri [3], [7]. Vi vy chung t61 tién hanh “Nghién ctru
lam sang, cén 1am sang hen phé quan c6 nhiém Mycoplasma pneumoniae & tré 6-15 tudi tai
Bénh vién Nhi dong Can Tho nim 2019-2021”
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I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ciru

Nhiing bénh nhan HPQ tir 6 — 15 tudi duoc diéu tri Khoa ho hép va khoa noi téng
hop, Bénh vién Nhi dong Can Tho, tir thang 03/2019 dén thang 04/2021.

Tiéu chuéin chon miu: Mdi bénh nhan tir 6 — 15 tudi duoc chin doan HPQ va dugc
lam xet nghiém IgM — M. pneumoniae. bénh nhan va gia dinh ddng y tham gia nghién ctru.

Chan doan HPQ dya vao: 1. bBa dugce chan doan HPQ. Hodc 2. Bénh nhan dugc chan
doan HPQ theo tiéu chuan ciia GINA 2021 [5]: Tién sir c6 triéu chtrng ho hap thay doi: cac triéu
chimg dién hinh 1a tho kho khé, khé thd, nang nguc va ho. Bang chimg gid1 han ludng khi thd
ra bj thay ddi: theo test do luu luong dinh (trung binh hing ngay PEF thay doi > 13%).

Tiéu chuén loai trir: Bénh khc tai phdi (lao, xo phdi, loan san phé quan phdi,...); Mic
bénh phéi hop (bénh tim, gan, than, bai ndo,...); Kho khé tai phat chua xac dinh nguyén nhan;
Pi diing Macrolides trong vong 4 tuan trude khi nhap vién; Réi loan tam Iy nghiém trong.

2.2. Phuwong phap nghién ctru
Thiét ké nghién ciru: nghién ctru quan sat mo ta va quan sat phan tich.
C& miu: sir dung cong thire tinh ¢ mau cho nghién ctru udc tinh mot ty 1é 1a:
n=2> . x %= 114,7

Trong do: n: c& mau; Z 1a do tin cay voi a = 0,05 (Zi-a2= 1,96); d: sai s6 cho phép
0,09 (d=0,09); p: ty 1& tan suit bénh. Theo nghién ctru ctia Ta Thi Hién, ty 1& nhiém M.
pnemoniae & tré HPQ 13 41%, chon p=0,41 [1]. Tinh ra n=114,7. Thuc té, chung ti thu thap
duoc 124 bénh nhan. Ching t61 chia bénh nhan trong nghién ctru thanh 2 nhom: bénh nhan
HPQ c6 nhiém M. pneumoniae va khong c6 nhiém M. pneumoniae.

Phuong phap chon miu: Chon mau thuan tién.

Noi dung nghién ciru

* Ty 1¢ nhiém Mycoplasma pneumoniae 6 b¢nh nhan hen phé quin

* Péc diém lim sang bénh nhin hen phé quan cé nhtem Mpycoplasma pneumoniae

Triéu chitng lam sang con HPQ cdp: ho; kho kheé; sét; mach tang; thd nhanh; co kéo
co ho hap phu; ran rit; ran ngdy; ran am. Mirc do nang con HPQ cdp: nhe, trung binh, nang.
Paic diém bénh HPQ: HPQ chan doan 1an dau; HPQ da chan doan tir trude, ¢ con HPQ
nhiéu lan.

* Piic diem cdnlam sang b¢nh nhan hen phé qudn cé nhiém Mpycoplasma pneumoniae
Céng thirc bach cau: S6 luong bach céu (binh thuong; tang theo tu01) s0 lugng bach cau da
nhan trung tinh (< 8000/mm?®; > 8000mm?); s6 lugng bach cau ai toan (< 400/mm?; >
400/mm?). X — quang nguc thang. binh thudng, bit thuong (hinh anh « khi, hoi chimg phe
nang, hoi chiing mo ké).
Phuwong phap xir Iy va phan tich s6 liéu: st dung phan mém SPSS 22.0. Tinh ty 1¢ va so
sanh 2 ty 18 theo phép kiém y2 v6i p < 0,05 twong tng v6i su khac biét c6 ¥ nghia thong ké.

III. KET QUA NGHIEN CUU

) Tir 3/2019 dén 4/2021, chung t6i thu thap dwoc 124 bénh nhén ¢ du tiéu chuén cia
doi tuong nghién ciu.
3.1. Ty 1 nhiém Mycoplasma pneumoniae & bénh nhan hen phé quan
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32.3% x
B Nhicm

O Khong
nhiém

Biéu dd 1: Ty 18 nhidm Mycoplasma pneumoniae & bénh nhan hen phé quan (n = 124)
Nhan xét: Két qua nghién ctru ghi nhan ty 18 nhiém M. pneumoniae trong 124 bénh
nhan HPQ 1a 32,3%.

Bang 1. Phan bd bénh nhan hen phé quan c6 nhiém Mycoplasma pneumoniae theo nhém
tudi, gioi tinh va khu vuc sinh song

3 M. pneumoniae Nhiém Khéng nhiém P
Dich t€ hoc n % n %
. Z. 6—10 36 90 57 67,9
Nhom tuoi -15 4 10 27 [ 320 | M08
e Nam 22 55 58 69
Gioi tinh N 13 45 26 3 0,126
Khu vue Thanh thi 21 52,5 53 63,1 0261
sinh song Nong thon 19 47,5 31 36,9 ’

Nhén xét: Ty 1& tré 6 — 10 tudi trong nhom nhiém M. pneumoniae (90%) cao hon
dang ké so voi ty 1€ nay ¢ nhém khong nhiém (67,9%). Nguoc lai, ty 16 tre 11 - 15 tudi
trong nhom nhlem M. pneumoniae lai thap hon so véi nhom khong nhiém M. pneumoniae.
Su khéc biét vé ty 16 nhleNm M. pneumoniae gitra hai nhém tudi co ¥ nghia thong ké (p<0,05).

_ Trong nhom nhiém M. pneumoniae, ty s6 nam/nt la 1,22/1, phan bo ¢ thanh thi
nhiu hon néng thon. Sy khac biét v€ gidi tinh va khu vye sinh song khong c6 y nghia thong
ké gitra 2 nhom nhiém va khong nhiem M. pneumoniae (p > 0,05).

3.2. Pic diém 1am sang bénh nhan hen phé quan ¢é nhiém Mycoplasma pneumoniae
Bang 2. Ty 1é nhiém Mycoplasma pneumoniae theo triéu chiung 1am sang

M. pneumoniae Nhiém Khéng nhiém P
Lam sang n % n %

Thé nhanh 40 100 76 90,5 0,053
Ho 38 95 78 92,9 1,000
Ran ngay 38 95 77 91,7 0,717
Kho khe 34 85 67 79,8 0,483
Co kéo co hd hap phu 34 85 55 65,5 0,024
Ran rit 30 75 45 53,6 0,023
St 22 55 29 34,5 0,03
Mach ting 12 30 11 13,1 0,024
Ran am 3 7,5 3 3,6 0,386

Nhén xét: Da s6 tré HPQ ¢ 2 nhém nhép vién voi cac triéu ching: ho, kho khe, sot,
thd nhanh, co kéo co hd hip phu voi phdi ¢ ran ngay va ran rit. Trong d6, sot, mach ting,
co kéo co hd hap phu va ran rit & nhém nhiém M. pneumoniae c6 ty 1é cao hon nhom khong
nhiém (p < 0,05). Céc triéu ching con lai khong c6 su khac biét giita 2 nhom.
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Bang 3. Ty 1& nhiém Mycoplasma pneumoniae theo mirc dd ning con hen phé quan cép

___M. pneumoniae Nhiém Khéng nhiém P
Do nang HPQ cap n % n %
Nhe 6 214 22 78,6
Trung binh 20 28,6 50 71,4 0,839
Nang 14 53,8 12 46,2 0,041

Nhén xet: HPQ mirc d6 néng co ty 18 nhiém M. pneumoniae 1a 53,8%, cao hon so
vO1 nhom khQng nhiém la 46,2%. Trong khi & muc d0 nhe va trung binh,‘da sO bén13 nhan
khong bi nhiém M. pneumonia. Cé su khéac biét c6 y nghia thong ké vé ty 1€ nhiem M.
pneumoniae gitta con HPQ muc dd nhe va nang (p < 0,05)

Bang 4. Ty 1& nhidm Mycoplasma pneumoniae theo dic diém bénh hen phé quan

M. pneumoniae Nhiém Khéng nhiém P OR
Pac diem HPQ n % n % (KTC 95%)
HPQ chén doan lan dau 22 42,3 30 57,7 5200
HPQ chan doan tir trude, ¢6 0,042 '
con HPQ nhidu lin 18 25 54 75 (1,022-4,734)

Nhén xét: Ty 1¢ nhiém M. pneumoniae & nhém bénh nhan HPQ lan dau cao hon
nhém bénh nhan dugc chan doén tir trude. Su khac bi¢t nay c¢6 y nghia thong ké (p < 0,05).

3.3. Piac diém can lam sang bénh nhan hen phé quin c6 nhiem Mycoplasma
pneumoniae

Bang 5. Ty 18 nhiém Mycoplasma pneumoniae theo dic diém cong thirc bach cau

_ M. pneumoniae Nhiém Khéng nhiém P
Cong thirc bach cau n % n %
£ x Binh thuong 21 52,5 43 51,2
S0 lwgng bach cau Tang 19 475 41 48.8 0,892
S6 lwong bach cau da | < 8000/mm’ 17 42,5 30 35,7 0.467
nhan trung tinh > 8000/mm? 23 57,5 54 64,3 ’
S6 lwong bach cAu ai | <400/mm’ 23 57,5 48 57,1 0.970
toan > 400/mm* 17 42,5 36 42,9 ’

Nhan xét: th')m bénh nhz?}n HPQ nhiém M. pneumoniae co tang bach cau chi{em
47,5%, tang bach‘ cau da nhan chiém 57,5%, tang bach cau ai toan chiém 42,5%. Pac di€ém
cong thuc bach cau khong co6 sy khac biét gitra 2 nhém (p > 0,05).

Bang 6. Ty 1& nhiém Mycoplasma pneumoniae theo dic diém X — quang nguc thang

M. pneumoniae Nhiém Khong nhiém p
X — quang nguc thang n % n %
Bil}h thwong 1 9,1 10 90,9 0.103
Bat thwong 39 34,5 74 65,5 ’
Hinh anh @ khi 35 89,7 72 97,3 0,179
Bit thuong Hoi ching phé nang 1 2,6 8 10,8 0,160
Hoéi ching mo6 ké 27 69,2 22 29,7 0,000

~ Nhan xet: Trong nhom HPQ ¢6 X-quang nguc bat thuong, tré nhiém M. pneumoniae
chu yéu co ur khi (89,7%) va hoi chung mo k& (69,2%). Trong d6 hoi chimg mo k& co sy khac
bi¢t c6 y nghia thong ké gilra 2 nhém nhiem va khong nhiém M. pneumoniae (p <0,01).
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IV. BAN LUAN
4.1. T¥ 1¢ nhiém Mycoplasma pneumoniae & bénh nhan hen phé quan

Trong nghién ctru cua chiing toi, ty 1& nhiém M. pneumoniae trong HPQ 1a 32,3%.
Ty 1€ nay duogc ghi nhan trong nghién ctru cua Ta Thi Hién 1a 41%, Kassisse E. 46% [1],
[6]. Cho thiy rang nhiém M. pneumoniae chiém ty 18 kha cao & tré HPQ (gan 1/3-1/2).
Nhom bénh nhan nhiém M. pneumoniae c6 ty 1& tré 6-10 tudi cao hon dang ké so v6i nhoém
khong nhiém. Nguoc lai, ty 1& tré 11 — 15 tudi nhém nhiém M. pneumoniae lai thép hon. Sy
khac biét nay co y nghia théng ké (p < 0,05). Tai Viét Nam, két qua nghién ciru cua tac gia
Ta Thi Hién cling ghi nhan nhém 5 — 10 tudi cd ty 1& nhiém M. pneumoniae 1 32,8% cao
hon nhém 10 — 15 tudi 23,5% (p < 0,05) [1]. Piéu nay giup cac bac si lam sang cd hudng
tiép can nhiém M. pneumoniae sém hon & bénh nhan HPQ nhém 6 — 10 tudi.
Trong nhom tré nhidm M. pneumoniae, nam nhiéu hon nit, phan bd & thanh thi nhiéu hon
nong thon (p>0,05). Tuong tu, theo tac gia Ta Thi Hién va Biscardis S. ghi nhan ty 1€ nhiém
M. pneumoniae gitta nam va nit cling khong c6 su khac biét [1], [3].

4.2. Pic diém 1am sang bénh nhan hen phé quan c6 nhiém Mycoplasma pneumoniae

* Triéu chirng lAm sang

Ty 1é mach ting, co kéo co hd hap va ran rit & nhom tré HPQ nhiém M. pneumoniae
cao hon nhom khong nhlem (p<0,05). Theo Ou Cy va cong sy, nhiém M. pneumoniae lam
tram trong con HPQ, s6 bénh nhan nhiém M. pneumoniae co ty 1€ suy ho hap tang lén co y
nghia théng ké so voi nhom khong nhiém. Theo y vin, trong dot cap nang muc do tac nghén
duong tho ting s& gay co kéo nhiéu co hd hap, ludng khi bi han ché nhiéu gy ran rit hodc
khong thé nghe thay ran [2]. Bén canh d6, nhim M. pneumoniae s& sinh ra mot luong 16n
chit xiic tac gdy viém lién quan dén co ché bénh sinh ctia HPQ. Vi thé nhidm M. pneumoniae
c6 thé 1am ting murc do trAm trong ctia con HPQ [7].
Nhom bénh nhan HPQ nhiém M. pneumoniae c6 ty 1& sot cao hon nhom khong nhidm (p <
0,05). Két qua cua chung toi phu hop v6i nghién ctru cia Ou Cy, sb bénh nhan cé sét khi
nhidm M. pneumoniae cap (54%) cao hon c6 ¥ nghia théng ké so v6i nhom khong nhiém
(12%). Theo tac gia Ta Thi Hién, nhiém M. pneumoniae ciing co triéu chiung st chiém
58,8% cao hon so v6i nhom khong nhiém 13 11,9% (p < 0,01).

* Mirc dd niang con hen phé quan cip

HPQ mirc dd ning c6 ty 1& nhiém M. pneumoniae cao hon so véi nhom HPQ mirc
do nhe, sy khac biét nay co y nghia thng ké (p <0 ,05). Theo 2 nghién ctru cuia Ou Cy va
Cosentini R nhan thdy rang, c6 mdi lién quan giita nhidém M. pneumoniae voi mirc d§ ndng
con HPQ cép. S6 bénh nhén bi nhidm M. pneumoniae suy ho hap tang 1én c6 ¥ nghia théng
ké so v6i nhom khong nhidm [4], [7]. Nhu vay, két qua nghién ciru cta chung t6i phit hop
v6i cac nghién cliu cua cac tac gia trén. Nghia 1a c6 méi lién quan gitta nhim M.
pneumoniae véi mirc d6 ning ciia con HPQ cép.

* Pic diém bénh hen phé quan

Trong nghién ctru cia chiing t6i, ty 1¢ nhiém M. pneumoniae & nhém bénh nhan HPQ
14n dau cao hon nhém da duge chan doan tir trude, véi ty suét chénh chi ra sy khac biét gitra
2 nhom 1a 2,2 (95%CI: 1,022-4,734). Trong nghién ctru cia Ou Cy cling ghi nhan nhém
bénh nhan mac HPQ tir trudc c6 ty 1& nhidm M. pneumoniae (23%), thap hon nhom HPQ
1an dau (45%), tir d6 chi ra rang M. pneumoniae d6ng vai trdo quan trong trong dot cip cua
HPQ, dic biét ¢ nhitng tré lan dau 1én con HPQ [7]. Tuong tu, két qua nghién ctru cta
Biscardis S ciing cho thay ty 1& nhidm M. pneumoniae 14 50% & nhom HPQ lan dau va 15%
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& nhém HPQ da dugc chan doan. Tac gia két luan M. pneumoniae c6 thé c6 vai trd trong
viéc gy khoi phat HPQ ¢ tré em va co thé gdy triu ching kho khe tai dién [3]. O nhing
tré 1an dau tién bi HPQ c6 lién quan nhiéu dén nhidm M. pneumoniae hon, d6 ciing 1a dic
diém riéng hudng cho viéc chan doan va diéu tri [3].
4.3. Dic diém c4n 1am sang bénh nhan hen phé quan ¢6 nhiém Mycoplasma pneumoniae

Nghién ciru ctia ching t6i ghi nhan khéng c6 sy khac biét vé cong thirc bach cau
gitra 2 nhom nhiém va khong nhidm M. pneumoniae. Két qua nay cling tuong ty voi nghién
ctru cua Ta Thi Hién, nhom HPQ nhidm M. prneumoniae c6 ting s6 lugng bach cau 1a 54,9%,
tang bach cau trung tinh 53,1% cao hon so v6i nhom khong nhiém (p > 0,05).

Tré nhidm M. pneumoniae chii yéu c6 hinh anh ( khi va hoi chimg mé k&, trong d6 nhom
nhiém M. pneumoniae c6 ty 1& hoi chimg mé k& cao hon so véi nhém khong nhiém (p < 0,05).
Két qua nay ciing pht hop voi y vin, ton thuong viém phdi do virus hodc vi khuan khong dién
hinh thuong da dang, hay gp 1a ton thwong mé ké&. Tuy nhién day chi 1a hinh anh goi y va bi anh
hudng boi ngudi doc phim. Do d6 can dua vao nhiéu dau hiéu khac dé tiép can chan doan [8].

V.KET LUAN

Trong nghién ciru cua chung t6i, ty 1¢ nhiém M. pneumoniae & bénh nhan HPQ kha
cao, nhét 13 & nhom 1an dau tién bi HPQ. Trong dot bung phat con HPQ cap, bénh nhan
nhiém M. pneumonige thi nhdp vién v6i mirc d§ nang cua con HPQ tram trong hon. Tuy
nhién, chung t6i kién nghi can c6 thém nhiéu nghién ctru hon nita vé& vai tro cia M.
pneumoniae trong HPQ, dé tir d6 ¢6 hudng chin doan ciing nhu diéu tri thich hop hon.
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