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Dit vin dé: Zona hay “gioi leo” la bénh da phé bién, ddc biét & nguoi cao tudi. Bénh gay
dau kéo dai tham chi dén nhiéu nam sau khi thieong ton da lanh. Muc tiéu nghién ciu: (1) Danh
gia ket qud dleu tri bénh Zona bang laser He-Ne tai Bénh vién Da liéu TP. Can Tho; (2) Khao sat
mot s6 yeu 16 lién quan két qua diéu tri bénh Zona bang laser He-ne tai Bénh vién Da liéu TP. Cén
Tho. Poi twong va phwong phdp nghién cieu: nghién ciru cdt ngang trén tat ca bénh nhan Zona
nhdp vién tai Bénh vién Da liéu TP. Can Tho trong thoi gian nghién ciu. Két qud: So lan chiéu
laser He-Ne trung binh cua cac bénh nhan la 6+2 lan. Ba sé bénh nhdn cé tinh trang boi nhiém
chiém ti lé 72,6%. Ti Ié¢ murc do dau nhe, vira va nang trudéc diéu trila 4,4%; 58,4%, 37,2% va sau
diéu tri la 83,2%, 16,8% va 0%. Ti lé cac két qud diéu tri tot; kha; trung binh va kém hodc khong
dap iing la 84,1%; 12,4%; 2,7% va 0,9%. S6 ngdy nam vién, mirc dé ndng ciia bénh la cdc yéu to
twong quan voi tinh trang boi nhiém. S6 ngay bénh trude khi vao vién, sé lan chiéu tia laser He-ne
la cdc yéu to twong quan voi két qua diéu tri. Ti 1é bénh nhan cé biéu hién dau sau Zona ¢ thoi diém
3 thang sau khi xudt vién chiém ti 1é la 30%. Két ludn: Viéc diéu tri sém, dic biét két hop loai laser

cong sudt thdap nhw laser He-Ne givip cdi thién két qua tri liéu doi véi Zona.

Tir khéa: Zona, laser He-Ne, két qua diéu tri, yéu 16 lién quan.

ABSTRACT

SOME RELATED FACTORS AND TREATMENT OUTCOME OF HERPES ZOSTER
AT CAN THO DERMATOLOGY HOSPITAL

Pham Qui Ngoc', Huynh Vin Ba?, Le Van Dat’, Tu Tuyet Tam3, Ha Thi Thao Mai**

1. Public health station of Phung Hiep district, Hau Giang province
2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
3. Can Tho Venero-Dermatology Hospital
Backdround: Herpes zoster or shingles is a common dermatological problem. The patients
may suffer from shingles soreness lasting even years after the wound has healed. Objectives: (1)
Descrbing outcome of herpes zoster by He-Ne laser therapy at Can Tho Venero-Dermatology
Hospital; (2) Surveying some factors related to outcome of herpes zoster by He-Ne laser therapy at
Can Tho Venero-Dermatology Hospital. Materials and methods: cross-sectional study on all
shingles patients admitted to hospital Can Tho City Venero-Dermatology Hospital during the study
period. Results: The average number of He-Ne laser usage was 6 £ 2 times. Most patients have
superinfection, accounting for 72.6%. Pre-treatment rate of mild, moderate and severe pain were
4.4%,; 58.4%, 37.2%. The rates of mild, moderate and severe pain after treatment were 83.2%,
16.8%; 0%. Excellent, good, medium and bad outcome rates were 84.1%; 12.4%, 2.7% and 0.9%.
Days of hospitalization and severity of illness of the patients were correlated with superinfection
status. The number of days before hospital admission, the number of He-ne laser irradiation were
the correlation factors with treatment outcomes. The proportion of patients with shingles pain at 3
months after discharge is 30%. Conclusion: Early treatment, especially combining low-power
lasers such as He-Ne laser helps improve treatment results for Zona.
Keywords: herpes zoster, He-Ne laser, outcome, related factor.
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I. PAT VAN PE

Bénh Zona (herpes zoster) trong dan gian con dugc biét dén véi tén ' 'gioi leo" hay
“gidi an” trén da. Co ché bénh sinh 13 sy tai hoat cua virus varicella-zoster von nam bat
hoat trong cac hach than kinh [9]. Ngay ca khi thuong tén da lanh han, bénh van c6 thé dé
lai cam giac dau do than kinh nhiéu thang, nhiéu ndm thdm chi sudt doi. Bénh  thuong duoc
diéu tri bang cac phuong phap dan gian nhu “khoan”, hoac bénh nhén tu y dap céc loai 14,
thuoc dén khi thuong t6n lan rong va cam giac dau nhleu thi méi dén kham tai cac co s0'y
té. Phac d6 diéu tri thong thudng bao gdm udng thudc va chim soc vét thwong. Hién nay
thudc co ban la khang virus Acyclovir va dung cong ngh¢ nhu plasma, laser nhim ting tbc
lanh vét thuong gop phan cai thién két qua dicu tri [1].

Diéu trj bang thudc va diéu tri phdi hop bang Laser He-Ne dé lam lién tén thuong,
giam dau, ngdn ngira bién chung; Laser He-Ne 1a phuong phép diéu tri méi, ¢é tac dung
ting tong hop protein, ting qua trinh phan chia té bao, ting tao nguyén xo bao, kich thich
tao mo hat, thac déy nhanh qua trinh lanh vét thuong va tham chi con c6 tac dung diét virus
trong bénh zona than kinh, lam 6n dinh tinh thdm thanh mach, 1am giam tiét dich vi thé
chéng phu né rat tbt, c6 tic dung chdng viém tt, do d6 c6 tac dung giam cac tén thuong
trong zona, dan dén nhanh lanh va giam dau cho bénh nhén zona [7], [11], [12].

Két qua diéu tri phu thudc nhiéu yéu t6 nhu bénh nén, phdi hop diéu tri, thoi gian
bénh dén khi vao vién, cac bién phap xir tri vét thuong. Viée tu ¥ xir tri vét thuong bang
cac bién phap dan gian giy ning né thém tinh trang cac sang thwong dong thoi kéo dai thoi
gian nam vién va lam giam di hi€u qua tri li€u [6]. Muc ti€u nghién ctru:

1. Mo ta két qua diéu tri bénh Zona béng laser He-ne tai Bénh vién Da liéu TP. Can Tho.

2. Khao sat mot sb yéu t6 lién quan két qua diéu tri bénh Zona bang laser He-Ne tai
Bénh vién Da liéu TP. Can Tho.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ctru

Bénh nhan duoc chian doan xac dinh 1a bénh Zona, tai Bénh vién Da liéu TP. Cén Tho.

- Tiéu chuén chon bénh

Dua vao 1am sang va cac thé 1am sang ¢ bénh nhan: mun nudc sip xép thanh dam,
vét lién két véi nhau trén nén hong ban réi rac theo dudng di ctia ddy than kinh ngoai bién
va & mot bén cua co thé [1].

Dau rat trudc trong va sau khi néi thwong ton & da.

- Tiéu chuin loai trir bénh nhan

Bénh khong hop tac nghién ctru hodc mang bénh 1y tAm than.

- Pia diém va thoi gian nghién ciru

Nghién ctru thyc hién tai Bénh vién Da lidu TP. Can Tho tir thang 5/2020 dén
4/2021.

2.2 Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru mo ta cit ngang.

- C& miu va chon miu

+ C& mhu

C& mau duoc udc lugng theo cong thirc: n = (z1-02)*x p( 1- p ))/d?

Theo nghién ctru cua tac gia Nguyén Quy Thai, ti 16 nhém bénh nhan c6 két qua
diéu tri cai thién tt sau chiéu laser 13 13 81,8%. Thay thé vao tinh dugc n = 70,6 [3].
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Thuec té chiing t6i thu thap 113 bénh nhan.

+ Chon miu

Chon mau thuén tién, cac bénh nhan duogc chan doan xac dinh Zona diéu tri ndi tra
tai Bénh vién Da liéu Can Tho tir thang 5/2020 dén 5/2021.

+N@i dung nghién ciru

Pic diém mau nghién curu: thoi gian nam vién, s6 1an chiéu tia laser He-ne

Két qua diéu trj: mirc do dau trude va sau didu tri, cac muirc két qua, ti 1€ triéu chung dau
sau xudt vién 3 thang [1], [12].

Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri: s6 ngdy bénh trudc khi vao vién, sd lan
chiéu tia laser He-Ne.

+ Phwong phap xir 1y s6 liéu: Excel 2016, SPSS 20.0.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ciia miu nghién ctru
Bang 1. Sy phan b6 nhom bénh nhan theo thoi gian ndm vién

Vi tri S6 lwong (n) Ti 18 (%)
<7 ngay 87 77%
>7 ngay 26 23%
Tong s6 113 100

Nhan xét: Da sb bénh nhan nam vién <7 ngay, chiém ti 1& 77%, so v6i nhém bénh
nhan nam vién lau hon 7 ngay (23%).

21.2%

- >7
V78.8%

Biéu dd 1: Su phan bd bénh nhan theo s6 14n chiéu tia laser He-ne
Nhan xét: S6 bénh nhan chiéu laser He-Ne <7 lan chiém da s6 véi ti 1¢ 78,8%.
3.2. Két qua diéu tri bénh Zona bang laser He-Ne
Béng 2. Sy phan bd bénh nhan theo két qua diéu tri

Két qua Tan s6 (n) Ti 18 (%)
Tot 95 84,1
Kha 14 12,4
Trung binh 3 2,7
Kém hoac khong dap ting 1 0,9
Tong 113 100

Nhan xét: %. Ti 18 cac két qua diéu tri tot; kha; trung binh va kém hodc khong dap
ung l1a 84,1%; 12,4%; 2,7% va 0,9%.
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Bang 3. Su phan bd bénh nhén theo mirc d6 dau gitra thoi diém nhap vién va xuét vién

Mikc d9 dau Thoi diém nhip vién Thoi diém xuit vién
S6 lwong (n) Ti 18 (%) S6 lwong (n) Ti 18 (%)
Khoéng dau 0 0 0 0
Pau nhe 5 4.4 94 83,2
Pau vira 66 58.4 19 16,8
Dau nang 42 37,2 0 0
Tong sd 113 100 113 100

Nhan xét: Pa sb bénh nhan dau muc do nhe chiém 83,2% & thoi diém xuat vién.
Bang 4. Su phan b6 bénh nhan theo tinh trang dau sau Zona & thoi diém 3 thang ké tir khi

xuat vién.

Pau sau Zona Tan s6 (n) Ti 1€ (%)
Co 9 30
Khong 21 70
Tong 30 100

Nhan xét: Ti 1& bénh nhan c6 biéu hién dau sau Zona & thoi diém 3 thang sau khi

xuat vién chiém ti 1€ 1a 30%.
3.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri bénh Zona bing laser He-Ne
Bang 5. Su phan bd két qua diéu tri theo sé ngay bénh trudc khi vao vién

S6 ngay bénh trudée khi vao vién Kendall
Két qua diéu tri <5 ngay >5 ngay Tong
S6 lwong | Tilé % | S6lwong | Til¢ %

Tot 73 89 22 71 95
Kha 8 9,8 6 19,3 14 p=0,04
Trung binh 0 0 3 9,7 3
Kém hodc khong dap ting 1 1,2 0 0 1
Tong 82 100 31 100 113

Nhéan xét: Nhom bénh nhan vao vién <5 ngay sau khi biéu hién triéu ching co ti 1¢
két qua diéu tri tot cao hon so véi nhom >5 ngay. Sy khac biét c6 y nghia thong ké voi

p<0,05.

Bang 6. Su phan bd két qua diéu tri theo s6 14n chiéu tia laser He-ne

S6 14n chiéu tia laser He-ne Kendall
Két qua diéu tri <7 lan <7 lan Téng
S6 lwong | Tilé % | Solwong | Til¢ %
Tt 79 88.8 16 66,7 95
Kha 8 9 6 25 14 | p=0,04
Trung binh 1 1,1 2 8,3 3
Kém hodc khong dap trng 1 1,1 0 0 1
Tong 89 100 24 100 113

Nhan xét: Bénh nhan duoc chiéu laser He-ne trén 7 1an c6 két qua diéu tri tdt hon
(c6 y nghia thong ké, p<0,05) so véi nhém dugce chiéu <7 lan.
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Bang 7. Su phan bd két qua diéu tri theo s6 ngay bénh trude khi nhap vién

S6 ngay bénh truéc khi nhap vién Kendall
Két qua diéu tri <5 ngay >5 ngay Téng
So lwong | Tilé % | S0 lwong | Tilé %

Tot 73 89 22 71 95
Kha 8 9,8 6 19,3 14 p=0,04
Trung binh 0 0 3 9,7 3
Kém hoac khéng dap ing 1 1,2 0 0 1
Tong 82 100 31 100 113

Nhan xét: Bénh nhan duoc diéu tri <5 ngay sau khi khoi phat c6 két qua diéu tri tot
hon (¢ ¥ nghia théng ké, p<0,05) so v6i nhém bénh nhan vao vién mudn sau 5 ngay.
IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém ctia miu nghién ctu

Trong nghién ctru cua chung t6i, da s6 bénh nhan nam vién <7 ngay, chiém ti 1¢
77%, cao hon so voi nhém bénh nhan nam vién lau hon 7 ngay (23%). Két qua nay phu
hop v6i 1am sang, 6 da s6 cac truong hop, bénh nhan nam vién diéu tri trong 7 ngay, mot
s0 truong hop bénh nhan xin v€ s6m hon vi li do ca nhén, cac bénh nhan nam vién keo dai
do dén bénh vién diéu tri muon sau khi khoi phat va xur tri vét thuong bang cac bién phap
dan gian khlen sang thwong boi nhiém, lan rong dan den kéo dai thoi gian diéu tri. Ngoai
ra, bénh nén nhu dai thao duong 1a mot trong cac yéu té tac dong dén téc do lanh thuong
ton ciia bénh, tir 46 anh hudng dén quyét dinh cho xut vién cta bac si [10].

Trong nghién ctru cua chiing t6i, sé bénh nhan chiéu laser He-Ne <7 1an chiém da
sd v6i ti 1¢ 78,8% cao hon so v6i nhom bénh nhan duge chiéu >7 1an 14 21,2%. S6 1an chiéu
laser He-Ne twong tmg v6i thoi gian ndm vién do bénh nhan duoc chiéu laser He-Ne mbi
ngdy mot 1an. Laser He-Ne 1a mot loai laser cong sudt thip, cong nghé laser di duoc nghién
ctru va tmg dung tir rat 1au. Hién nay, laser dang dugc tng dung manh mé trong da liéu no6i
chung va da thAm my néi riéng. Trong do, laser He-Ne co tac dung ting toc do lanh vét
thuong ho trg giam bién chung dac biét bién chuing dau sau Zona cua bénh [7], [11].

4.2. Két qua diéu tri bénh Zona bang laser He-Ne
4.2.1. Két qua diéu tri
Trong nghién ctru cta chiing t6i, da sé bénh nhan co két qua diéu tri tot véi ti 16
84,1%, cao nhat trong cdc nhom két qua diéu tri, ké dén 1a nhom bénh nhan co két qua diéu
tri kha chiém 12,4%, tiép theo 1a nhom bénh nhan c6 két qua diéu tri trung binh, chiém ti
1¢ thap nhét v&i 0,9% 1a nhom bénh nhéan ¢6 két qua dicu trj kém hodc khong dap tmg.
Trong nghién ctru cua tac gia Nguyén Quy Thai, két qua tuong ty voi cac ti 1€ trong nghién
ctru cta chiing t6i, ti 18 bénh nhan c¢6 két qua diéu tri tot, kha, trung binh va kém 1an luot 14
81,8%; 15,2%; 3% va 0%. Pac biét, khong c6 bénh nhan nao co két qua diéu tri kém.
Nguyén nhan cta sy khac biét ndy 1a do sy khac nhau vé ¢& mau, dic diém cua cac dbi
tuong nghién ctru, dac biét 1a vi¢c xu tri trude khi vao vién va thoi gian bi bénh trude khi
vao vién [2].
4.2.2. Mirc d9 dau & thoi diém xuét vién
Trong nghién ciru cta chung toi, tat ca bénh nhan déu c6 triéu ching dau & thoi
diém xuat vién, tuy nhién khéc biét so voi thoi diém nhap vién 1a khong con bénh nhan nao

86



TAP CHi Y DUQC HOC CAN THO - SO 38/2021

dau & muc do nang, da s6 bénh nhan dau mirc d6 nhe chiém 83,2% so véi 16,8 bénh nhan
dau & muc do vira. Dau 12 biéu hién van ton tai va c6 thé kéo dai & bénh nhan Zona sau khi
diéu tri. Theo bao céo cua tac gid Bang Quy Thai, sau dot diéu tri, ti 1& cac bénh nhan thudc
mtrc do dau nhe, vira va nang 1an luot 1a 24,2%; 36,4% va 33,3%. Su khac bi¢t trong két
qua gitra hai nghién ctru c6 thé do dic diém dan sé nghién ciru va ¢& mau khac nhau ciing
nhu thoi diém ghi nhén triéu chimg [2].

4.2.3. Tinh trang dau sau Zona

Trong nghién ciru cua chiing toi, ti 16 bénh nhan ¢ biéu hién dau sau Zona ¢ thoi
diém 3 thang sau khi xudt vién chiém ti 1& 1a 30%. Tinh chit dau sau Zona c6 thé gdom cam
giac té, cam giac cang, dau nhirc am i...Theo ghi nhan cua tac gia Farhang Babamahmoodi,
sau thoi gian theo doi 1a 3 thang, 56 truong hop (42,5%) co tinh trang dau sau Zona.Nguyén
nhan cua sy khéc bi¢t nay co thé do su khac biét trong co& mau va cac bién phéap diéu tri d6i
vo1 bénh nhan, trong nghién ctu cua Farhang Babamahmoodi, cac bénh nhan khong dugc
diéu tri v6i laser He-Ne. Ngoai ra, tic gia con ¢ ghi nhan tinh trang dau sau Zona & thoi
diém cach nhap vién 1 nam, ¢ thoi diém nay chi con 7 truong hop tirc 5% van con cam giac
dau & céc thuong ton da lanh [3], [4].
4.3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri bénh Zona bing laser He-Ne
4.3.1. Két qua diéu tri theo s6 ngay bénh trwéc khi vio vién
Trong nghién ctru ctia ching t6i, nhém bénh nhan vao vién <5 ngay sau khi biéu

hién tri€u chung co ti 1€ két qua diéu tri tét cao hon so v&i nhém vao vién sau 5 ngay. Nguoc
lai, nhém bénh nhan vao vién 5 ngay sau khi biéu hién triéu chung co ti 1€ két qua diéu tri
trung binh va kém cao hon so voi nhom vao vién sau <5 ngay. Sy khac bi¢t c6 y nghia
théng ké voi p<0,05. Cu thé, trong nhodm bénh nhan cé ) ngay bénh trudce khi vao vién <5
ngay, ti 1¢ cac bénh nhan cé két qua diéu tri tot, kha, trung binh va kém hoac khong dap
tmg 14n luot 12 89%; 9,8%; 0% va 1,2%. Trong nhom bénh nhan c6 sé ngay bénh trude khi
vao vién >5 ngay, ti 1¢ cac bénh nhan co két qua diéu tri tdt, kha, trung binh va kém hodac
khong déap ung lan lugt 1a 71%; 19,3%; 9,7% va 0%. Bénh nhan cang vao vién tré, cang tri
tré thoi gian duoc diéu trj béng cac thudc dic hiéu. Hon nita, bénh nhan c6 xu huong tu y
xir tri vét thuong bang cac bién phap dan gian din dén boi nhidm vét thwong gay giam hiéu
qua tri liéu. Cac huéng dan ghi nhan viéc diéu tri khang virus nhu acyclovir cang sdm cang
hi¢u qua ddi voi bénh [5], [8].

4.3.2. Két qua diéu tri theo s6 1in chiéu laser He-Ne

Trong nghién ctru cua chung t6i, bénh nhén dugc chiéu laser He-ne trén 7 1an ¢
két qua diéu tri tot hon (cé y nghia thong ké, p<0,05) so v6i nhom duoc chiéu <7 lan. Cu
thé, trong nhdm bénh nhan c6 s6 lan chiéu tia laser He-ne <7 1an, ti 1& cac bénh nhan c6 két
qua diéu tri tdt, kha, trung binh va kém hodac khong dap tng lan luot 1a 88,8%; 9%; 1,1%
va 1,1%. Trong nhém bénh nhan c6 s6 1an chiéu tia laser He-ne >7 lan, ti 1é cac bénh nhan
c¢6 két qua diéu tri tot, kha va trung binh 1an lugt 14 66,7%; 25%; 8,3% va 0%. Dic biét,
trong nhém bénh nhan cé s6 1an chiéu tia laser He-ne >7 lan, khong bénh nhan nao c6 két
qua diéu tri 1a kém hodc khong dap tmg. Laser He-Ne d3 dugc ching minh hiéu qua trén
bénh Zona. Laser c6 c6 tic dung giam phu né rét, giam dau. Tac dung cua Laser cong suat
thip nhu Laser He-Ne giup ting tuan hoan, dinh dudng va lam thay d6i sém mirc phan tu,
thay d6i & muc té bao, tham gia diéu chinh hé mién dich ddc hiéu va khong ddc hiéu. Nhu
viy, viéc phdi hop chiéu tia Laser He song song v&i phac d6 diéu tri thong thudng [7].
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V.KET LUAN

Pa sb bénh nhan nam vién <7 ngay, chiém ti 1& 77%, so v&i nhom bénh nhan nam
vién lau hon 7 ngay (23%). S6 bénh nhan chiéu laser He-Ne <7 lan chiém da s6 véi ti 1¢ 78,8%.
Ti 1€ cac mirc d§ dau nhe, vira va nang ¢ thoi diém nhdp vién 1a 4,4%; 58,4% va
37,2%; & thoi diém xuat vién 1a 83,2%; 16,8% va 0%. Pa sd bénh nhan c6 két qua diéu tri
tt vi ti 18 84,1%, cao nhét trong cac nhom két qua diéu tri, ké dén 12 nhom bénh nhan c6
két qua diéu tri kha chiém 12,4%, tiép theo 12 nhém bénh nhan c6 két qua diéu tri trung binh
v6i 2,7%, chiém ti 1& thip nhat v6i 0,9% 1a nhoém bénh nhan c6 két qua diéu tri kém hoac
khong dép tmg. SO ngay bénh trude khi vao vién, sé 1an chiéu tia laser He-ne 1a cac yeu tb
tuong quan voi ket qué diéu tri. Ti 1& bénh nhéan c6 biéu hién dau sau Zona & thoi diém 3
thang sau khi xuat vién chiém ti 18 1a 30%.
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