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TOM TAT

Dt vin dé: Ta ang huyét ap la mgt trong nhing vin dé quan trong cua suc khée cong dong.
O Viét Nam, theo diéu tra cia B3 Y té nam 2015, ty 1¢ tang huyet dp o nguoi 18 tuoi tré 1én la
18,9%. Bénh ¢ thé phong ngira dwoc va gidm ty 1é hién mdc néu lam 16t cong tac dw phong va tudn
thii diéu tri. Muc tiéu nghién ciru: Xdc dinh ty I¢ hi¢n mdc tang huyét ap, ty Ié tudan thu diéu tri &
ngueoi dang diéu tri tang huyét dp va cdc yéu t6 lién quan & nguoi 18 tudi tré lén tai huyén Chdu
Thanh, tinh Hau Giang nam 2020. Déi twong va phwong phdp nghién citu: Nghién ciru duoc thic
hién tai huyén Chdu Thanh, tinh Hdau Giang. Poi twong nghién ciru la nguoi fir 18 tudi tro lén.
Nghién ciru cdt ngang mo ta voi co mau 1641 nguoi va phuwong phdap chon mau nhiéu giai doan.
Két qua: Ty 1¢ hién mac tang huyet la 22,5%. Cac yéu té lién quan gdy tang huyét dp c6 y nghia
thong ké voi | p<0,001 bao gom tuéi tir 40-59 tuéi véi véi OR=2,7 va 60 tudi tré 1én véi OR = 5,0 so
vGi nhém tuéi 18-39, an man véi OR= 2,1 so véi ngueoi khong an man va thira can-béo phi véi OR=
1,9 so voi nguoi khong thira cdn béo phi. Ty I¢ tudn thu diéu tri tang huyet dp chiém 64, 4%. Két
ludn: Ty I¢ hien mac tang huyét ap van con cao va 1y I¢ tudn thu diéu tri thdp. Nghién ciru tlep tuc
vé bénh tang huyét dp ma trong tam nhat la cdc yéu 16 lién quan dén bénh tang huyét ap dé gép
phan gidm ty 1¢ hién mdc tang huyét dp, va can c6 gidi phdp can thiép ting cwong tudn thi diéu tri.

Tir khéa: Tang huyét dp, tudn thi diéu tri.

ABSTRACT

STUDY ON HYPERTENSION PREVALENCE, COMPLIANCE TO
TREATMENT AND ITS RELATED FACTORS IN ADULT PEOPLE IN
CHAU THANH DISTRICT, HAU GIANG PROVINCE IN 2020

Huynh Tuan An, Pham Thi Tam"
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Hypertension is one of the most important public health problems. In Vietnam,
according to a survey by the Ministry of Health in 2015, the rate of hypertension among people 18 years
and older is 18.9%. Hypertension can be prevented if prevention is well done and reduced if adherence to
treatment. Objectives: To determine the prevalence of hypertension, related factors among people 18 years
and older and adherence in people being treated for hypertension in Chau Thanh district, Hau Giang
province by 2020. Materials and methods: The study was conducted in Chau Thanh district, Hau Giang
province. Data were collected in April 2020. Study subjects are people aged 18 years or older. This is a
descriptive cross-sectional study on 1641 subject with multi-stage sampling. Results: The prevalence of
hypertension was 22.5%. The associated factors for hypertension were statistically significant with p
<0.001 including age group 40-59 years with OR = 2.7 and age group 60 years and older with OR = 5.0
compared to the age group 18-39, eating salty food with OR = 2.1 compared to people who do not eat salty
and overweight-obese with OR = 1.9 compared with people who are not overweight and obese.
Compliance rate for hypertension treatment accounts for 64.4%. Conclusion: The prevalence of
hypertension remains high and adherence rates are low. Research related to hypertension should be
continued with the emphasis on factors related to hypertension to reduce prevalence of hypertension. In
addition, there should be interventions to increase adherence to treatment.
Keywords: Hypertension, adherence to treatment.
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I. PAT VAN DE

Tang huyét ap (THA) 1a mot trong nhing van dé quan trong cua stc khoe cong dong,
1a nguyén nhan gay tir vong hang dau cua bénh 1y tim mach va dugc xem la “ke giét nguoi
thdm lang”. Cac nha nghién ctru da wdc tinh THA hién dang giét chét 9 tridu nguoi mdi nam
[14]. O Viét Nam, theo diéu tra ciia Bo y té nam 2015, ty 1¢ tang huyet ap ¢ nguoi 18 tudi
tré 1én 1a 18,9% [1]. Tang huyet ap 1a mot yéu t6 nguy co chinh din dén cac bién co tim
mach ning né nhu d6t quy, nhdi mau co tim, suy tim, suy than va mu l6a... C6 nhiéu yeu t6
nguy co lién quan dén bénh THA, mét sb yéu t6 trong d6 co thé phong ngira dugc. Néu lam
t6t cong tac du phong va tuén tha diéu tri THA thi s& giam dugc 40% nguy co dot quy va
15% nguy co nhdi méau co tim [3].

Tang huyét 4 ap 1a mot bénh ly man tinh, can diéu trj suot doi, do d6 viéc nguoi bénh tur
quan ly diéu tri huyét ap tai nha va tuén thu diéu tri 1a hét strc can thiét. Theo két qua ctia mot
s0 nghién ciru tai mot s6 qudc gia trén thé gidi, ty 16 khong tuan thu diéu tri THA kha cao,
chiém khoang 24-70% [10],[1 1],[12]. Tai Viét Nam, nghién ciru cua Vi Xuan Phi va cong
su & nguoi THA tir 25 — 60 tudi tai Ha Noi, ty 16 tudn thu diéu trj cta bénh nhan THA la
44.8% [7]. Nghién ctru cua Nguyén Ba Nam (2018) tai Phong Dién, Can Tho cho thiy ty 18
nguoi bénh ¢6 tuan thii diéu tri THA 14 45,6% trong d6, tuan thu st dung thude didu tri THA 1a
59% [5]. Theo nghién ciru ciia Nguyén Thu Hang va cong sy nam 2018 tai thanh phd Vinh tir
18 tudi tré 1én cho thay ty 1& mac bénh & nit cao hon nam (58,68%); ty 16 kiém soat huyét ap &
ln do gan nhat 14 36% va ty 1¢ bénh nhan tuén thu ding thudc khé cao chiém 87,53% [4]. Muc
tiéu nghién ctru: Xac dinh ty 1€ hién mic tang huyét ap & nguoi tr 18 tu01 tro 1€n, ty 1€ tuan
thu diéu tri & ngudi dang diéu tri ting huyet ap va tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén ting
huyét 4p va khong tuan thu diéu tri ¢ ddi twong nghién ctru tai huyén Chau Thanh, tinh Hau
Giang ndm 2020.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ctru

Déi tugng nghién ctru 13 ngudi tir 18 tudi tré 1én tai huyén Chau Thanh, tinh Hau Giang.

- Tiéu chuén chon: Nguoi tir 18 tudi trd 1én, c6 kha nang tra 10i phong van va dong
y tham gia nghién ctu.

- Tiéu chuin loai trir: Phy nit ¢6 thai, ngudi bénh cép tinh nang dang nam vién,
ngudi ving mit do di 1am xa nha.

Nghién ctru dugc thuc hién tai huyén Chau Thanh, tinh Hau Giang. S6 liéu duogc thu
thap trong thang 4/2020.

2.2. Phuong phap nghién ciru

Nghién ctru cit ngang mo ta.

C& mau nghién ciru tinh theo cong thirc wée lugng mot ty 16 n=1,96>x (p x q)/ d*.
Trong do, p 1a ty I¢ hién mac tang huyét 4p & ngudi tir 18 tudi trd 1én. Chon p= 0,189 [l q
=1-p=0,811; vadlasai s6 cho phép, chon d=2, 5%. Tang 15% hao hut va chon hé 5O thlet
ké =1,5. C& mau tinh duoc 1a 1626 ngudi. Thuc té nghién ciru 1641 ngudi.

Ap dung phuong phap chon mau nhiéu giai doan bao gom: chon ngu nhién 4 xi cta
huyén Chau Thanh, tinh Hau Giang. Ké tiép chon ngéu nhién 2 4p tai mi xa. Cudi ciing chon ho
gia dinh theo phuong phap ho k& ho. Tai mdi ho chon ngau nhién mot nguoi trong hd dap tmg
tiéu chi chon dé dua vao nghién ciu.

Nbi dung nghién ctru: Tang huyét ap duoc dinh nghia huyét ap trung binh duoc do
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2 1an cach nhau 5 phit véi huyét ap tm thu > 140 mmHg hodc huyét ap tdm truong > 90
mmHg. Tuan thi diéu tri dwa vao 8 ndi dung dung danh gia thyc hanh sir dung thudc diéu
trj tang huyét ap [13]. Khéng tuan thu khi c¢6 tur 3 néi dung thue hanh khong dung. Mot sd
yéu té nguy co tang huyet ap bao gom hién tai c6 hut thuoc 14 va/hodc thudce lao, sir dung
bia ruou > 2 cde tidu chuan/ngay dbi v6i nam hodc > 1 cde tiéu chuan/ngay d6i voi nir (1
cdc tiéu chuan = 360 mL bia = 150 mL ruou vang = 30 mL ruou ndng), it hoac khong van
dong thé luc murc d6 vira (thé duc < 30 phit mdi ngay va < 5 ngay/tuan) ché d6 an min >=
5 ngay/tuan, an it rau qua < 400 gam rau, qua va <4 ngay/tudn, béo bung (vong bung > 90
cm 6 nam; > 80 cm ¢ nit) va thira can béo phi (BMI > 23 kg/cm?) [2].

S6 lidu duoc xir 1y va phan tich bang phan mém stata 15.1. Thong ké mo ta tan s6
va ty 1€ % dac diém chung ddi trong nghién cuu, tang huyét ap, cac yeu t6 nguy co tang
huyet ap, thuc hanh sir dung thubc diéu tri ting huyét 4 ap va tuén thu diéu tri tang huyét 4 ap.
Thdng ké phén tich so sanh cac ty 18 va do luong chi s6 OR (KTC95%) udc luong sy két
hop gitta cac yéu 6 lién quan va ting huyét ap. Str dung phép kiém chi binh phwong kiém
dinh su khac biét & muc y nghia thong ké 5%.

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém ciia ddi twong nghién ciu
Bang 1. Pic diém cua ddi twong nghién ciru (n=1641)

Pic diém Tén s6 %o
Gidi Nam 723 44,1
Nit 918 55,9
Nhom tudi 18-29 tudi 180 11,0
30-39 tudi 334 20,4
40-49 tudi 259 15,8
50-59 tudi 333 20,2
60-69 tudi 329 20,0
> 70 tudi 206 12,6
Hoc van Dudi bac tiéu hoc 213 13,0
Tiéu hoc 693 422
Trung hoc co s& 451 27,5
Trung hoc pho thong tré 1én 284 17,3
Viéc lam Khong viéc 1am do hét kha ning lao 272 16,6
dong hoac ly do khéc
Lao dong tay chan 1224 74,6
Lao dgng tri 6c 145 8,8
Béo hiém y té Khong 251 154
Co 1390 84,7
Dang st dung thudc Khong 1225 74,6
diéu tri ting huyét ap | Co 416 254

Nhan xét: Nam chiém 44,1% va nit chiém 55,9%. Nhom tudi 18-29 chiém 11,0% va
nhom tudi tir 70 trd 18n chiém 12,6%. Hoc van dudi bac tiéu hoc chiém 13%, cép tiéu hoc
chiém 42,2%, trung hoc co s¢ chiém 27,5% va trung hoc phé thong tr¢ 1€n chiém 17,3%.
Ty 1é khong viéc 1am chiém 16,6%. Ty 18 c6 bao hiém y té chiém 84,7%. C6 Ty 1& dang st
dung thudc diéu tri tang huyét ap chiém 25,4%.
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Bang 2. Ty 1& mot s6 yéu td nguy co ting huyét 4p & ngudoi 18 tudi trd 1én

Cic yéu td nguy co ting huyét ap Tén s6 (%)
n=1641 Co Khong
it van dong thé luc 687 (41,9) 954(58,1)
An min 448 (27.3) 1193(72,7)
it an rau va tréi cy 616 (37,5) 1025 (62,5)
Béo bung 591 (36,0) 1050(64,0)
Thira cin- béo phi 603 (36,7) 1038 (63.,3)

Nhan xét: C6 41,9% it van dong thé luc, 27,3% c6 ché do an man, 37,5% it 4n rau

va trai cay, 36% béo bung, va 36,7% thtra can-béo phi.

Bang 3. Ty 1& hut thudc 14 hodc thude 1o va sir dung bia ruou theo gidi

Hut thudc 14 hoiic thuoc lao va sir dung Tin s6 (%)
rugu bia Nam Nir Téng
n=723 n=918 n=1641
Hut thudc 14 hodc thude lao 409 (56.6) 8 (0,9) 417 (25.4)
Str dung bia rugu 307 (42,5) 8(0,9) 315 (19,2)

Nhan xét: Ty 1¢ nguoi hién dang hut thudc 14 hodc thude 1ao chiém 25,4%; & nam

56,6% va 0,9% & nit. Ty 1€ str dung bia rugu 1a 19,2%, nam 42,5% va nir 0,9%.
3.2. Ty 1é ting huyét ap va cac yéu t6 lién quan & nguoi tir 18 tudi tré 1én

Béng 4. Ty 18 hién mac ting huyét ap cia ngudi 18 tudi tré 1én

Tinh trang huyét ap Tansd | %
Tam thu <140 mmHg va huyét 4p tim truong < 90 mmHg 1026 62,5
Tam thu <140 mmHg va huyét ap tim truong < 90 mmHg va dang sir dung
thudc diéu tri ting huyét ap 246 15,0
Tam thu > 140 mmHg hodc huyét 4p tAm truong > 90 mmHg 369 22,5
Téng 1641 100
Nhan xét: Ty 1¢ hién mic tang huyét ap 13 22,5%.
Bang 5. Cac yéu t6 lién quan ting huyét ap ciia ngudi 18 tudi tré 1én
Cic yéu to lién quan ting huyét ap n Tan s6 (%) OR Gia tri
ting huyét ap | (KTC 95%) p
Gidi Nam 723 170 (23,5) 1,1(0,8-1,4) | 0,377
Nit 918 199 (21,7)
Nhém tudi 18 — 39 tudi 514 46 (8,9) 1
40-59 tudi 592 135 (22.,8) 3,0 (2,1-4,3) | <0,001
>= 60 tudi 535 188 (35,1) 5,5(3,9-7,8) | <0,001
Hoc van Duéi bac tiéu hoc | 213 68 (31,9) 1
Tiéu hoc 693 168 (24,2) 0,7(0,4-0,9) | 0,026
THCS 451 36 (12,7) 0,6 (0,4-0,8) | 0,004
THPT trd 1én 284 63 (22,2) 0,3 (0,1-04) | <0,001
Béo hiém y té Khong 251 41 (16,3) 0,6 (0,4-0,9) | 0,012
Co 1390 328 (23.6)
Viéc lam Khéng viéc lam 272 83 (30,1) 1,7(1,2-2,2) | 0,001
C6 viéc lam 1369 286 (20.9)
Hut thude l4,thuée | Co 409 108 (26,4) 1,4 (1,0-2,1) | 0,037
lao & nam giGi Khong 314 62 (19,7)
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Cic yéu t0 lién quan ting huyét ap n Tan s6 (%) OR Gia tri
ting huyét ap | (KTC 95%) p
Str dung biarugu & | Co 307 80 (26,1) 1,3 (0,9-1,8) 0,166
nam gidi Khong 416 90 (21,6)
it van dong thé luc | C6 687 172 (25,0) 1,3 (1,0-1,6) 0,036
Khong 954 197 (20,7)
An min Co 448 145 (32,4) 2,1 (1,6-2,6) | <0,001
Khong 1193 224 (18,8)
it an rau va trdi cay | Co 616 165 (26,8) 1,5 (1,2-1,9) 0,001
Khong 1025 204 (19,9)
Béo bung Co 591 189 (32,0) 2,3(1,8-2,9) | <0,001
Khong 1050 180 (17,1)
Thtra cén- béo phi Co 603 188 (31,2) 2,1(1,7-2,7) | <0,001
Khong 1038 181 (17,4

Nhan xét: Nhom tudi 40-69 va tir 70 tudi trd 1én ting huyét ap gap 3,0 va 5,5 lan so voi
nhém 18-39 tudi voi p<0,001. Hoc van tiéu hoc, THCS, va THPT trd 1én ty 1¢ ting huyét ap lan
luot 1a 24,2%, 12,7% va 22,2% thap hon so véi ty 1é ting huyét 4p & nhém hoc van dudi bac
tiéu hoc (31,9%) v6i OR (KTC 95%) lan luot 12 0,7 (0,4-0,9); 0,6 (0,4-0,8); va 0,3 (0,1-0,4) v&i
p<0,05. Khong viéc la tang huyét ap gip 1,7 1an ngudi c6 viéc 1am. Nam gidi hut thubc 14 ting
huyét 4p gap 1,4 1an nam gi6i khong hut thude 14 voi p<0,05. ft van dong thé luc, dn min, it 3n
rau trai cdy, béo bung va thira cAn béo phi lién quan ting huyét ap c6 y nghia thong ké.

Bang 6. Phén tich da bién cac yéu t6 lién quan ting huyét ap ctia ngudi 18 tudi tro 1én

Yéu t6 lién quan | OR (KTC 95%) | Gia trip Nhém so sanh
Nhom tudi 40-59 2,7 (1,8-3,9) <0,001 Y
Nhom tudi >= 60 5,0 (3,4-7,5) <0001 | \hom woi 18 -39
Hoc van tiéu hoc 0,9 (0,6-1,3) 0,554
Trung hoc co so 1,0 (0,7-1,5) 0,966 Hoc van dudi bac tiéu hoc
THPT trd 1én 0,7 (0,4-1,2) 0,228
Khéng viéc 1am 0,9 (0,6-1,3) 0,567 | C6 viéc lam
it van dong thé luc 0,9 (0,8-1,3) 0,876 | Van dong thé luc dat mic khuyén nghi
An min 2,1 (1,6-2,7) <0,001 | Khong dn min
it 4n rau va trdi cay 1,3 (0,9-1,8) 0,061 An rau va trdi cdy dat mirc khuyén nghi
Béo bung 1,4 (0,9-1,8) 0,058 Khong béo bung
Thira can- béo phi 1,9 (1 4-2,5) <0,001 | Khong thira can- béo phi

Nhan xét: Cac yéu t6 lién quan ting huyét ap c6 y nghia thong ké voi | p<0,001 la tur
40 tudi tro 1én, @n man va thira can-béo phi. Nhom tudi 40-59 va tir 60 tudi tro 1én tang
huyét ap cao gip 2,7 14n va 5,0 1an so v6i nhom tudi 18-39. An min ting huyét ap 2,1 lan
so v6i ngudi khong dn man. Thira cin béo phi ting huyét ap gap 1,9 1an ngudi khong thira
can béo phi.
3.3. Tinh hinh tuin thi diéu tri ting huyét 4p va mét s6 yéu to lién quan
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Bang 7. Thuc hanh st dung thude diéu trj ting huyét ap

Noi dung danh gia tuin thi diéu tri ting huyét ap

Tan s6 (%)

(n= 416 ngudi dang diéu tri) Co Khong
Thinh thoang Ong/ba c6 quén udng thude khong? 168 (40.4) | 248 (59,6)
Trong 2 tuan qua, c6 ngy nao Ong/ba khong udng thudc khong? 112 (26,6) 304 (73,1)
C6 bao gio Ong/ba giam liéu hodc dimg viéc dung thudc ma khong 68 (16,4) 348 (83.6)
hoi ¥ kién bac si? ’
Khi Ong/ba di du lich hay roi khoi nha, thinh thoang Ong/ba co | 106 (25,5) 310 (74.,5)
quén mang theo thuoc khong? ’
Ong/ba c6 udng du cac loai thudc THA trong ngay hém qua khéng? | 375 (90,1) 41 (9,9
IA(hi cam thdy cac triéu ching cua minh da giam, thinh thoang | 104 (25,0) 312 (75.0)
Ong/ba c6 dung thudc khong? ’
Ong/ba c6 bao gio cam thay phién phirc voi viée diéu tri bénh cua 81 (19,5) 335 (80.5)
minh khong? ’
Ong/ba thuong cam thay kho khin dé ghi nhé viée dung du cac loai | 79 (19,0) 337 (810)
thuoc THA khong? ’
Tuén thi s dung thudc diéu tri ting huyét ap 268 (64,4) 148 (35,6)

Nhan xét: Ty 1¢ khong quén uong thudc chiém 59,6%; uéng thuéc moi ngay trong 2

tuan qua chiém 73 ,1%, khong tu y ngung thudc chiém 83,6%, luén dem theo thude khi roi
nha chiém 74,5%, udng du cac loai thudc trong ngay hom qua chiém 90,1%, khong dimg
thudc khi triéu ching bénh da giam chiém 75%, khong cam thay phién véi viéc diéu tri chiém
80,5% va khong cam thay kho khin dé ghi nhé viée ding du céc loai thude chiém 81,0%.
Ty 1é tudn thu sir dung diéu tri ting huyét ap chiém 64,4%.

Bang 8. Mot sb yéu t6 lién quan dén khong tuan thu st dung thude diéu trj ting huyét ap

Cic yéu to lién quan dén khong tuin n Tan s6 (%) OR Gia tri
thi diéu tri (n=416) khong tudn thu | (KTC 95%) p
diéu tri

Gioi Nam 143 58 (40,6) 1,4 (0,9-2,1) | 0,125
Nit 273 90 (33,0)

Nhém tudi 18 — 39 tudi 10 6 (60,0) 1
40-59 tudi 117 40 (34,2) 0,3(0,9-1,3) | 0,116
>= 60 tudi 289 102 (35,3) 0.4 (0,1-1,3) | 0,124

Hoc van Duéi bac tiéu hoc | 94 36 (38.3) 1
Tiéu hoc 201 69 (34,3) 0,8(0,5-1,4) | 05
THCS 85 32 (37,7) 0,9 (0,5-1,8) | 09
THPT trd 1én 36 11 (30,6) 0,7(0,3-1,6) | 04

Béo hiém y té Khong 22 8 (36,4) 1,0 (0,4-2,5) | 0,9
Co 394 140 (35.,5)

Viéc lam Khéng viéc 1am 150 46 (30,7) 0,7 (0,4-1,1) | 0,117
C6 viéc lam 266 102 (38,4)

Nhan xét: Khong tuan thi diéu tri chiém ty 1& cao & nam so véi nit, & nhom tudi 18-
39 tudi so v&i cac nhom tudi tir 40 tudi trd 1én, & nguoi hoc van dudi bac tudi hoc so véi
hoc van cao hon, va & ngudi khong tham gia bao hiém y té so voi ngudi c¢6 tham gia bao
hiém y té. Tuy nhién su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciu
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Két qua nghién ciru cho thay ti 16 nam giGi 44,1% va nir giéi chiém 55,9%. Ty 18
nay tuong dong véi nghién ctru cta ctia Tran Nguyén Huynh V5 Nhan (2017) véi ti 16 nam
nit 1an luot 13 39,5% va 60,5% [6], Nguyén Anh Tri (2018) véi ty 1é nam nit 1an luot 1a
41,1% va 58,9% [8].

Nhom 30-39 tudi; 50-59 tudi va 60-69 tudi chiém ti 18 twong ddng nhay lan lugt 1a 20,4%;
20,2%; va 20,0%. Ké dén 1a nhom 40-49 tudi chiém 15,8%. Nhom tudi chiém ti 16 thap nhat
1a nhém 18-29 tudi va tir 70 tudi tro 1én (11,0% va 12 ,6%). Két qua nay cho thay do tudi lao
dong phan bo kha dong déu. Nguoi tré chiém ti 18 thap do hoc tap xa nha va nhom nguoi
cang cao tudi ti 1 cang thap 1a phu hop véi thue té. Pa sb hoc van cap tiéu hoc, chiém
42,2%, trung hoc co s¢ chiém 27,5% va trung hoc phd thong tré 1én chiém 17,3% va ti 1&
hoc van duéi bac tiéu hoc chiém 13%. Nghién ciru cia Nguyén Ba Nam (2018) cho két qua
twong tu véi ti 18 1an luot 1a 50,9%; 22,1%; 10,4%; va 16,6% [5]. Huyén Chau Thanh, tinh
Hau Giang 13 ving ndng thén nén diéu kién hoc tap con nhiéu kho khan; Két qua nay giap
1ap ké hoach truyén théng phtt hop véi trinh d6 dan tri. Ty 1¢ lao dong tay chan chiém 74,6 %0,
lao dong tri oc 8,8% va khong viéc lam chiém 16,6%. Diéu nay ciing phu hop voi dac dlem
dia li ciia dan sb chung tai khu vyc Pong bang song Ciru Long véi ngudn thu nhap chu yéu
dua vao cong vi¢c lao dong tay chan nhu lam rudng, lam vuon, lam phu hd hodc cong nhan.
Ty 18 c6 bao hiém y té& chiém 84,7%. Vi ty 1 tham gia BHYT cao cho thay ngudi dan tai
day rat quan tam dén tinh hinh sttc khoe ctia minh va biét duoc lgi ich cua viée st dung
BHYT trong kham, chira bénh.

4.2. Ty 1¢ hién mic ting huyét ap va cac yéu t6 lién quan

Két qua nghién ctru cho théy 6 369 ngudi tir 18 tudi tré 1én tai huyén Chau Thanh,
tinh Hau Giang hién miac THA, chiém ty 16 22,5% (369/1641). Két qua nay cao hon két qua
diéu tra qudc gia nam 2015 cua Bo y té ty 18 ting huyét ap 0 nguot 18-69 tudi 12 18,9% [1].
Ket qua nghién ctru cho thay ti 16 THA ting theo nhoém tudi (bang 5) va ty 1& nguoi tir 70
tudi tré 1én trong nghién ctru nay chiém 12,6% (bang 1) giup ly giai sy khac biét gitra két
qua nghién ciru nay co ty 1¢ THA cao hon so voi cong bd qubc gia ciia Bo y té nam 2015.
Két qua nghién ctru bang 1 cho thiy c6 416 ngudi hién dang sur dung thudc diéu tri THA,
trong d6 c6 246 nguoi huyét ap binh thuong (bang 4), chiém 59,1% (246/416). Piéu nay
cho thay 170  nguoi bénh THA dang diéu tri chua kiém soat dugc huyet ap, chiém 40,9%
(170/416). Can c6 bién phéap diéu tri va quan Iy bénh nhan t6t hon dé gop phan giam ty 1€
hién mac. Bén canh do, viéc kham sang loc phat hién sém nguoi bénh THA dé som dua vao
diéu tri va quan 1y 1a diéu can thiét nham g6p phan giam ty 1 hién mic.

Nghién ctru cho thay cac yéu t lién quan ting huyét ap co ¥ nghia thong ké véi
p<0,001 bao gdbm nhom tudi, thoi quen an man va thira can-beo phi (bang 6). Tubi cang cao
tang huyet ap cang nhiéu. Nhom tubi 40-59 tudi va tir 60 tudi trd 1én 1an luot ting huyet ap
cao gap 2.7 1an va 5,0 1an so v6i nhom 18-39 tudi. Két qua nghién ctru nay cho thiy can
phai do huyét ap dinh va thuong xuyén cho nguoi cao tudi nham sém phat hién tinh trang
THA ¢ nguoi co tudi. Thoi quen dn min va tinh trang thira can-béo phi lan luot gdy THA
cao gap 2,1 lan va 1,9 1an so voi nguoi khong an méan va khoéng thira can béo phi. Day la
cac yéu td lién quan THA can thi¢p dugc. Tur ket qua nghién ctru nay cho thy tién hanh cac
bién phap can thi¢p truyen thong an giam mubi va tao dleu kién dé nguoi dan ting cuong
hoat dong thé luc 1a rat can thiét nhim gop phan glam mic bénh THA.

4.3. Tuén tha diéu trj ting huyét 4p va mot s6 yéu td lién quan
Két qua nghién ctru cho thy trong s 416 nguoi dang diéu tri c6 268 ngudi tudn tha
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diéu tri, chiém ty 1& 64,4% (bang 7). Ty 1¢ tuén thu diéu tri THA trong nghién ctru ctia ching
t0i thap hon két qua nghién ctru ctia Nguyén Thu Hang va cong sy ndm 2018 tai thanh phd Vinh
ty 1 bénh nhan tuan thu ding thudc 1a 87,53% [4], va cao hon két qua nghién ctru ctia Nguyén
B4 Nam (2018) tai Phong Dién, Can Tho cho thay ty 1¢ ngudi bénh ¢6 tuan thu diéu tri THA 1a
str dung thude diéu tri THA 1a 59% [5] va nghién ctru ctia Vii Xuan Phu va cong su ¢ ngudi
THA tir 25 — 60 tudi tai Ha Noi, ty 16 tuan thu diéu tri cua bénh nhan THA 1a 44,8% [7]. Két
qué nghién ctru chua tim thdy mdi lién quan c6 y nghia thong ké giita gi6i, nhom tudi, trinh do
hoc vén, tham gia bao hiém y té va viéc 1am véi tuan thi diéu tri (bang 8). Do do sy khac biét
vé ty 1& tuan thu diéu tri THA giita cac tac gia c6 thé do su khac nhau vé phuong phép do ludng
su tudn thu. Tang huyét 4p 12 mot bénh 1y man tinh, can diéu tri sudt doi, do d6 viéc tuan thi
diéu tri cua nguoi bénh la hét ste can thiét. Do d6 can nghién ctru sdu hon v& tuan tha diéu tri
va cac yéu t6 lién quan dén tudn tha diéu tri ctia ngudi bénh THA.

V.KET LUAN

Ty 18 hién mic ting huyét ap 1a 22,5%. Céac yéu td lién quan ting huyét ap cé y
nghia thong ké véi p<0,001 bao gdm tudi tir 40-59 tudi v6i véi OR=27 va 60 tudi tré 1én
véi OR = 5,0 so véi nhom tudi 18-39, dn man véi OR= 2,1 so véi nguodi khong an mén va
thira can-beo phi voi OR= 1,9 so v61 nguoi khong thira can beo phi. Ty 1€ tuan thu diéu
tri ting huyet ap_ chiém 64,4%. Tiép tuc nghién ctru vé bénh tang huyét ap ma trong tam
nhét 13 cac yéu td lién quan dén bénh ting huyét 4p dé gop phan giam ty 18 hién mic ting
huyét ap. Thém vao d6, can c6 giai phap can thiép ting cudng tuan thu diéu tri.
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