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TOM TAT

Dt vin dé: Sét xuat huyét Dengue 1a bénh truyén nhiém cap tinh do vi-rat Dengue gay ra.
Viét Nam nam trong vuing dich té sot xudt huyét heu hanh cao va hién nay 1a mét trong 5 meéc c6
ganh ngng sat xuat huyét Dengue cao nhat ¢ khu viec Chau A-Thdi Binh Diong. Muc tiéu nghién
cieu: Xdc dinh ty 16 kién thite, thai dg, thuc hanh vé phong, chong bénh st xudt huyét Dengue va
Mgt so yéu to lién quan ¢ nguwoi dan huyén Viing Liém, tinh Vinh Long nam 2022-2023. Déi tuweng
va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu md ta cat ngang trén 600 ngwoi dan huyén Viing Liém,
tinh Vinh Long ndm 2022-2023. Két qua: Tudi trung binh cia doi twong nghién ciu 1a 51,86+11,89,
53,5% doi twong nghién cizu 1a nam. Kién thiee diing chung diing la 77,7%, ty \é thai do chung diing
14 97,3%. Thuee hanh diing la 44,5%. Mt s6 yéu té lién quan den kién thirc 1a hoc van, nghé nghiép
(0<0,05). Mét 6 yéu t6 lién quan dén thai d 1a kinh té, kién thizc(0<0,05). Nghién ciu tim thay
lien quan giira kién thite, thai dé va thiec hanh vé phong, chang sét xuat huyét (p<0,05). Két lugn:
Ty Ié thiec hanh cia nguoi dan con rat thap, can cd bién phdp ddy manh hon niva cac bién phap

truyen thdng nham nang cao kién thirc ciia nguroi dan vé phong, chong dich bénh sat xudt huyét.

Tir khoa: Sot xudt huyét, sot xuat huyét Dengue, kién thirc ciia ngueoi dan.

ABSTRACT

RESEARCH OF KNOWLEDGE, ATTITUDE, PRACTICE
ON DENGUE HEMORRHAGIC FEVER PREVENTION ON PEOPLE
IN VUNG LIEM DISTRICT, VINH LONG PROVINCE IN 2022-2023

Lam Van Dung®, Nguyen Trung Nghia
Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Dengue hemorrhagic fever is an acute infectious disease caused by the
dengue virus. Vietnam is located in the high endemic area of dengue fever and is currently one of
the 5 countries with the highest dengue burden in the Asia-Pacific region. Objectives:
Determining the ratio of knowledge, attitudes and practices on prevention and control of dengue
fever and dengue fever and evaluating the results of communication interventions to improve
knowledge, attitudes and practices and some risk factor in Vung Liem district, Vinh Long province
in 2022-2023. Materials and methods: A cross-sectional descriptive study and intervention on
600 people in Vung Liem district, Vinh Long province in 2022-2023. Results: The mean age of
the study subjects was 51.86+11.89, 53.5% of the study subjects were male. General correct
knowledge is 77.7%. The rate of correct attitude is 97.3%, The rate of correct practice was 44.5%.
Some factors related to knowledge were education, occupation (0<0.05). Some factors related to
attitude are economic, knowledge (0<0.05). The study found a relationship between knowledge,
attitude and practice about dengue prevention and control (p<0.05). Conclusions: The rate of
people's practice about prevention and control of dengue hemorrhagic fever is still very low. It is
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necessary to take measures to further promote communication measures to improve people's
knowledge about Dengue hemorrhagic fever prevention and control.
Keywords: Dengue fever, Dengue hemorrhagic fever, people's knowledge.

I. PAT VAN DE

S6t xuat huyét Dengue la bénh truyén nhiém cap tinh do vi-rat Dengue gay ra. Pay
la bénh truyen qua c6n triing trung gian 1a mudi van phé bién nhat hién nay [1]. Bién doi
khi hau, trai dat nong 1én, gia tang thwong mai, du lich cliing véi bung nd dan so, d6 thi hoa
khong theo ké hoach, thleu cac bién phap phong chong hiéu qua da lam cho Sot Xuat huyet
hi¢n nay tro thanh mot van dé suc khoe cong ddng rat quan trong. Hién nay, sét xuat huyét
Dengue van chua c6 thude dic tri, chua c6 vac-xin phong ngura hi¢u qua. Diét veéc to la bién
phép hiéu qua nhat trong phong chong bénh sét xuat huyet Dengue va bién phap nay cling
duoc T6 chic Y té Thé gidi khuyén céo trong chién luoc phong chong sbt xuat huyét
Dengue toan cau giai doan tiép theo [2]. Theo Cuc Y té Du phong tinh dén ngay 12/6/2022
Viét Nam c6 62.966 ca mic tang 97% va 29 ca tir vong so voi cing ky nam 2021 [2].

Cau hoi dat ra chinh 12 bén canh cac yéu té kinh té, x& hoi, tap quan, kién thuc, thai
do, thuc hanh vé phong chdng sét xuat huyét Dengue va ciing nhu cac bién phéap gido duc
stc khoe ma chiing ta da va dang thyc hién liéu ¢ nang cao kién thic cia ngudi dan hay
khong va cac yéu té nao lién quan dén viéc nang cao kién thirc cia ngudi dan trong phong
chbng st xuat huyét Dengue. Xuat phét tir d6 nghién cau nay: “Nghién ciru kién thic, thai
d6 va thyuc hanh vé phong chdng sét xuat huyét Dengue ctua ngudi dan huyén Viing Liém,
tinh Vinh Long nam 2022-2023” dugc thyc hién véi cac muc tiéu sau: Xéac dinh ty I¢ kién
thire, thai do, thuc hanh vé phong, chdng bénh st xuat huyét Dengue va mot s6 yéu té lién
quan ¢ ngudi dan huyén Viing Liém, tinh Vinh Long nam 2022-2023.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Tat ca nhitng ngudi dan tir 18 tudi trd 1én dang sinh séng trén dia ban huyén Viing
Liém, tinh Vinh Long nam 2022-2023.

- Tiéu chuédn chon miu: Nguoi dan tur 18 tudi trd 1én dang sinh séng trén dia ban
huyén Ving Liém, tinh Vinh Long it nhét 6 thang. C6 kha nang nghe hiéu va tra 15i phong
van. Pong y tham gia nghién ctru.

- Tiéu chun loai trir: Nhiing d6i tuong vang mat ca 3 lan thu thap thong tin, nguoi

dang mic cac bénh ndng khong di lai dugce (chan thuong cot sdng, gdy xuong...). Nguoi bi
cam diéc, bénh tam than, thiéu ning tri tug.
2.2. Phuwong phap nghién ctru:
- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru st dung thiét ké nghién ctru cit ngang mé ta c6
phéan tich.
- C& miu: C¥ miu myc tidu dugce tinh dya va cong thirc wdc luong mot ty 1& véi
¢& mau thuc té 13 600 nguoi.
- Phuong phap chon miu: Chon mau bang cach chon mau ngéu nhién nhiéu giai doan.
- NOi dung nghién ciru:
+ Pic diém chung: Tubi, gisi tinh, trinh d9 hoc Van nghe nghiép, diéu kién kinh té.
+ Kién thirc, thai do, thue hanh vé phong, chong sét xuat huyét.
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+ Mot s yéu tb lien quan dén kién thuc, thai do, thuc hanh vé phong, chéng bénh
s6t xuat huyét.

- Phwong phap thu thip s6 liéu: s6 lidu duoc thu thap dya trén phiéu thu thap thong
tin hd so bénh an duogc soan san.

- Phwong phap xir Iy s6 li¢u: Phan mém SPSS 26.0

1. KET QUA NGHIEN CUU
Bang 1. Bac diém chung cua ddi twong nghién cau

Bién so Tansé | Tylé Bién sd Tanso | Tylé

Nhom L8335 tué@ 45 7.5 | Gioi Nir 279 46,5
wli 35-49 tuoi 209 34,8 | tinh Nam 321 53,5
>50 tudi 346 57,7 Néng dan 352 58,7

Trinh | <Tiéu hoc 214 35,7 Budn bén 62 10,3
dd hoc | THCS 253 42,2 | Nghé | CBCNV 30 5,0
van >THPT 133 22,1 | nghiép | Cong nhan 36 6,0
Kinh t |<hong nghéo 590 98,3 Nbi tro 100 16,7
Ho nghéo 10 1,7 Khéc 20 33

Tong so 600 100,0 Tong sd 600 100,0

Nhan xét: 57,7% nguoi >50 tudi, 53,5% nit gioi, 42,2% nguoi c6 trinh @ THCS,
58,7% 1a nong dan, 1,7% ddi tuong nghién ciru co diéu kién kinh té nghéo.
Bang 2. Kién thuc, thai do, thuc hanh vé phong, chdng bénh sét xuat huyét cua ddi tuong
nghién ctru

Bién s6 Tan s6 (n) Ty 18 (%)
Kién thuc chung gﬁﬁz ding igg ??3
Thai d6 chung g&ﬁ; diing 51864 927’,73
Thuc hanh chung Sﬁﬁ; ding 223 iig

Nhan xg’:t: Ty Ie kién thirc chua ding la 22,3%, thai d§ la 2,7%, thgc han’h la 55,5%.
Bang 3. Mot s6 yéu to lién quan dén kién thirc phong, chong bénh sot xuat huyeét

Bién Don vi Chua dung Pung OR 0
SO § n % n % (KTC 95%)
Mu chir 5 50,0 5 50,0 1 -
Hoc Cf:ip 1 56 27,5 148 72,5 | 0,294 (0,078-1,104) 0,070
van Cap 2 52 20,6 201 79,4 | 0,228 (0,061-0,854) 0,028
Cap 3 20 194 83 80,6 | 0,235 (0,059-0,928) 0,039
> cap 3 1 3,3 29 96,7 | 0,049 (0,004-0,598) | 0,018*
Nong dén 99 28,1 253 719 1 -
Bubn ban 7 11,3 55 88,7 | 0,333(0,143-0,772) 0,010
Nghé | CBCNV 1 3,3 29 96,7 | 0,183(0,023-1,487) | 0,112*
nghiép | Céng nhan 4 11,1 32 88,9 | 0,377 (0,128-1,116) | 0,078*
Noi tro 15 15,0 85 85,0 | 0,415 (0,222-0,774) 0,006
Khéc 8 40,0 12 60,0 | 2,097 (0,791-5,559) 0,136

*: Fisher exact test
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Nhan xét: c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké giita kién thirc va trinh do hoc van

(p<0,05).
Bang 4. Mot s yeu to lién quan dén thai d6 phong, chong bénh sot xuat huyét
Lz . Chua dung Duing OR
Bienso | Ponvi N % N % (KTC 95%) p
s Khéng nghéo 14 2,4 576 97,6 10,286 *
KInh e "\ gheo > [ 200 | 8 | 800 | (20005200 | %9
Kién Dling 7 15 | 459 | 985 4,721 0.003
thirc Chua dung 9 6,7 | 125 | 933 (1,724-12,928) ’
Tong 16 27 | 584 | 973

*: Fisher exact test

Nhan xét: C6 méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké giira thai d6 va kinh té, kién thic
cua ddi tugng nghién ctru (p<0,05).
Bang 5. Mot s6 yéu td lién quan dén thuc hanh phong, chéng bénh sbt xuat huyét

L £ . Chua dung Pung OR
Bien so Pon vi N % n % (KTC 95%) p
MU chir 9 | 9,0 | 1 [100 1 -
Cép 1 120 | 58,8 | 84 |41,2 0,133 (0,016-1,104) 0,062*
Hoc vén Cép 2 133 | 52,6 | 120 | 47,4 0,111 (0,013-0,919) 0,041*
Cép3 57 | 553 | 46 | 44,7 0,133 (0,016-1,124) 0,064*
> cap 3 14 | 46,7 | 16 | 533 0,130 (0,013-1,286) 0,081*
Nongdan | 222 | 63,1 | 130 | 36,9 1 -
Bubnban | 25 | 40,3 | 37 | 59,7 0,326 (0,182-0,585) <0,001
Nghé CBCNV | 12 | 40,0 | 18 | 60,0 0,350 (0,137-0,897) 0,029
nghiép | Congnhan | 9 | 250 | 27 | 75,0 0,189 (0,084-0,422) 0,001
Noi trg 53 | 53,0 | 47 | 47,0 0,620 (0,391-0,982) 0,042
Khac 12 | 600 | 8 |400 0,806 (0,315-2,061) 0,653
Kinh t& Khong 326 | 553 | 264 | 44,7 .
nghto ca 70013 T300 1,890 (0,484-7,378) 0,524
Kién thuc Chﬁ:g%ng 29349 %f 24207 ‘2‘3; 2,232 (1,478-3,371) <0,001
o Dlng 320 | 54,8 | 264 | 452 0,042%
Thaid0 |~ e | 13 [ 813 | 3 [18s| 3070 (1.008-12678)
Tong 333 | 55,5 | 267 | 44,5

*: Fisher exact test

Nhan xét: C6 mdi lién quan c6 ¥ nghia thong ké gitra thuc hanh va ddc diém nghé
nghiép, kién thac va thai d6 cua doi tugng nghién ciru (p<0,05).
IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung
Trong nghién cau cia ching téi nhan thay ty 18 nam, nit phan bé khong déu, trong
do6 ty 1€ nam cao hon nir véi 53,5% la nam va 46,5% la nir. Két qua cua tac gia Vuong Van
Quang (2021) cho thiy nguoc lai két qua caa ching tdi, nit cao hon nam véi 61,7% la ni
va 38,3% la nam [4]. Trong nghién cttu cua chiing toi nhan thay ty 1€ d6i twong ¢ do tudi >
50 ¢ ty Ié cao nhat véi 57,7% va cd ty 1& giam dan theo nhom tudi. Bdi twong nghién ciu
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35-49 tudi chiém 34,85%. Ty & nay twong dwong vdi nghién ctiu cua tac gia Vwong Vin
Quang (2021) véi ty 1é nhom d6i tugng > 50 tudi 1a cao nhat vai 43,7% [4], nghién ctu cia
tac gia Huynh Thanh Ha va cong su (2019) nhom tudi 18-24 chi chiém 6,7%, nhém trén 64
tudi chiém 6,6% va nhém tir 45-54 tudi chiém cao hon cac nhém khac chiém 28,1% [5],
nghién ctiu cua tac gia L& Thanh Tai, Nguyén Thi Kim Yén (2008) tai Phong Dién, TPCT
cho thay do tudi >35 tubi chiém 62,6% [6]. V& trinh do hoc van caa ddi trong trong nghién
ctu, nhan thay ty 1¢ ddi tugng c6 trinh dd hoc van THCS chiém 44,2%, ké dén 35,7% co
trinh d6 hoc van tiéu hoc/dudi tiéu hoc. Két qua twong tir véi nghién ctiu cua tac gia Vuong
Vin Quang (2021) ¢6 trinh d6 cap | chiém ty ké cao nhat vai 40,3% [4]. Két qua cua ching
t6i ¢6 su chénh léch vé trinh d6 hoc van véi nghién ctiu cua tac gia L& Thanh Hai va cong
sy (2018) trinh do hoc van, chiém ty & cao nhat 1a Cap 111 (34,81%) va cao thir nhi 1a cao
dang, dai hoc (28,18%), trinh do duéi cap 111 chi chiém 26,52% [7]. Trinh d6 hoc van trén
tiéu hoc cua chung t6i cao hon nghién cru cua tac gia Lé Thanh Tai (2008) c6 ti 1€ < cap |
khé cao chiém 50,9% [6]. Cac dbi tugng trong nghién ciru cua ching t6i ¢d phan bb nghé
nghiép nhiéu nhit 13 ndng dan (58,7%) va nghé nghiép khac chiém ty I thap nhat voi 3,3%
bao gom lai xe, khuyét tat, nhac cong, nghi huu, tho hd, tho may, thg méc, trang tri noi that,
xép nhang. So véi nghién ciu coa tac gia Vuong Vin Quang (2021) cho thay nghé nghiép
ndng dan 35,1% chiém it hon nghién cau cua ching ti va noi trg voi 42,6% [4]. Két qua
tuong dong véi nghién ciu caa Lé Thanh Hai va cong su (2018) c6 54,4% ngudi dan lam
ruong. Theo két qua nghién cau ciaa Huynh Thanh Ha va cong su (2019) tai Binh Duong
cho thdy nhém ty 1am chu chiém ty 1¢ cao nhat 40,5% va nhém nghé chiém ty 16 thap nhat
la noi tro chi chiém 2,2% [5].

4.2. Kién thirc, thai @ va thuc hanh vé phong, chéng bénh sét xuat huyét va mot so
yéu t6 lién quan

Qua nghién ciru trén 600 dbi tweong ching toi ghi nhan ty 1& cac ddi tugng co kién
thirc chung dung vé phong chéng bénh SXH 12 77,7%. Ty Ié nay trong nghién ctu cua ching
t6i cao hon trong nghién cttu ciia Vuwong Vian Quang (2021) tac gia ndy ghi nhan ty 1 kién
thire dang chung cua d6i tuong vé viéc phong chong bénh SXH l1a 32,2% [4], nghién cau
ctia L& Thanh Hai (2018) vai ty & nay 12 57.46% [7], Bui Quéch Yén va cong su (2022) Véi
ty 18 12 65,2% [35]. V¢ thai d6 vé phong chdng bénh SXHD cua d6i tuong thi qua két qua
nghién ciu chling tdi nhan thay c6 ty 1& kha cao 97,3% ddi twong c6 thai do dung vé van dé
nay. Két qua nay cia chiing toi cao hon trong nghién ctru ctia L& Thi Thanh Huong va cong
sw (2022) 1a 48% [8], nghién ctru ciia Vuong Van Quang (2021) véi 66,3% [4]. Thuc hanh
la yeu t6 quan trong nhét trong céc yéu té vé phong chdng bénh SXHD cua dbi twong, vi nd
quyét dinh dén cac hanh vi lién quan dén bénh tat. Qua nghién ctru ching t6i ghi nhéan co
44,5% d6i twong c6 thuc hanh chung dung. Ching t6i nhan thay ty 18 nay cao hon so véi
nghién ciru cua tac gia Lé Thanh Tai, Nguyén Thi Kim Yén (2008) chi 22,1% c6 thyc hanh
dang [6], Vuong Van Quang (2021) vai 37,8% [4].

Nghién cau ghi nhan su khéc biét co ¥ nghia thong ké vé ty 18 kién thirc dung cua
dbi tugng nghién ctu va trinh @6 hoc van vai p<0,05. Két qua nghién ciru cua ching toi
tuong ddng véi nghién ciu cia Vuong Vian Quang (2021) ciing ghi nhan twong tu VGi
p<0,05 [4]. Nghién ciru ctiia Lé Thanh Tai va Nguyén Thi Kim Yén (2008) (p=0,001) [6].
Két qua nghién ctru ciia ching tdi ghi nhan c6 su khéc biét co y nghia théng ké giita nghé
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nghiép vai kién thirc dung vai p<0,05. Két qua nay twong ty v6i nghién ciu cua tac gia
Vuong Vin Quang (2021) véi p<0,05 [4].

Nghién ctru ghi nhan sy khéc biét co y nghia théng ké vé ty Ié thai do ding cua ddi
tuong nghién ctu theo phan nhom vé kinh té, p=0,027. Két qua nghién ciu cia ching toi
turong dong Voi nghién ctu cua Vuong Van Quang (2021) (p=0,001)[4]. Nhitng d01 tugng
nghién ciru c6 kién thire dung co ty 1¢ thai do ding vé phong, chong bénh SXH, chi s6 chénh
OR = 4,721 (KTC 95%: 1,724-12,928), su khac biét c6 ¥ nghia théng ké p=0,003. Két qua
nghién ctu phu hgp véi nghién ciru cia Vuong Vin Quang (2021) (p<0,001) [4].

Nghién ctu cia ching t6i ghi nhan su khac biét vé ty Ié thuc hanh dang ¢ nhom ddi
tuong nghién ciu mu chit véi nhoém ddi twong nghién ciru ¢6 trinh do hoc van 1a THCS, chi
s6 chénh OR=0,111 (KTC 95%: 0,013-0,919, p=0,041). Két qua nghién ctru ctia ching toi
pht hop voi nghién citu cua Vuong Vén Quang (2021) (p=0,001) [4]. Ty 1¢ thuc hanh chung
dung ¢ nhém ndng dan la thip nhat (36, 9%) va ty Ié nay thip hon cé y nghia thong ké so
V6i cac nhom dbi twong nghién ciru nghé nghiép khac. Tuy nhién, két qua nghién ctu cia
Vuong Vin Quang (2021) thi chwa ghi nhan méi lién quan nay (p=0,901) [4]. Nhiing dbi
tuong nghién ctiu c6 kién thie dang c6 thuc hanh ding 1a 48,7% cao hon 2,232 1an (KTC
95%: 1,478-3,371) so vai nhém ¢ kién thirc chua dung vai ty 16 12 29,9%, sy khac biét nay
ghi nhan y nghia thong ké voi p<0,001. Két qua nghién cau cua chdng ti phu hop voi
nghién ctu ciia Vuong Vian Quang (2021) (p<0,001) [4]. Nhitng ddi tugng nghién ciu ¢6
thai d6 ding c6 ty 18 thuc hanh dung 14 45,2% cao hon 3,575 1an (KTC 95%: 1,008-12,678)
s0 v&i nhom dbi twong nghién ciru c6 thai do khong dang véi ty 18 1a 18,8%, sy khac biét
ghi nhan y nghia thong ké voi p=0,042. Két qua nghién cau cua chdng ti phu hop voi
nghién ctru cia Vuong Van Quang (2021) (p<0,001) [4].

V. KET LUAN

Ty 1é thuc hanh cua ngudi dan con rat thip, can c6 bién phap ddy manh hon nira céc
bién phép truyén théng nham nang cao kién thic caa ngudi dan vé phong, chdng dich bénh
s6t xuat huyét. Nghién ciu tim thay mai lién quan giita trinh d6 hoc véan va kién thirc, kinh
té va thai do, nghé nghiép, kién thirc, thai 6 va thyc hanh (p<0,05).
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