TAP CHi Y DU'OC HOC CAN THO' - SO 53/2022

TUAN THU PIEU TRI TANG HUYET AP VA MQT SO YEU TO
LIEN QUAN O NGUOI TANG HUYET AP TAI QUAN BINH THUY,
CAN THO NAM 2021

Tran Song Hau*, Thach Thi Cha Ro Da, Thach Ngec Ni Thu,
Nguyén Vién Thong, Nguyén Thj Kiéu Lan, Nguyén Tén Dagt
Truong Dai hoc Y duoc Can Tho
) *Email: tshau.y42@student.ctump.edu.vn
TOM TAT

Dt vin dé: Tang huyét &p 1a mét bénh 1y mén tinh phé bién va gay ra nhiéu bién chiing dnh
huwrong t6i ban théan va la ganh nang cho gia dinh va xa hoi. Nguoi bénh tang huyét ap tuan thi: trong diéu
trj diing thuoc va tuan thi thay doi 16i song tot sé gop phan giam ganh nang bénh tar do tang huyét ap
gay nén. Myc tieu nghién czzu: Nghién ciu nham xdc dinh ty |6 tuan the diéu tri tang huyét &p va mét so
yéu to lién quan dén khong tudn tha diéu tri ¢ nguoi bénh ting huyét ap tai qudn Binh Thuy, Can Tho
2021. Péi tupng va phuong phdp nghién ciru: nghlen ciru md ta cat ngang co phan tich trén 300 doi
tirong tir 30 tugi tro 18n c6 bénh ting huyét ap. Két qud: Ty 1¢ tuan thi dieu tri khong dang thudc theo
Morisky chiém 70,3%, tuan thi duing thuac chiém 74% va tuan tha chung chiém 55,3%. Qua phan tich
hoi quy logistic da bién nhan thay nhém tudi tir 50-69 (OR=2,17), trinh dg hoc van tir cdp 2 tré 1én
(OR=2,14), nam gisi (OR=4,90), dan téc khac (OR=4,04), méi quan hé khong tét véi thay thuoc
(OR=2,37) va ti chi trd chi phi diéu tri (OR=1,95) c6 mai lién quan c6 y nghia thong k& véi tuan thi diéu
trj chung. Két lugn: Tuan tha diéu tri ding thusc ¢ mize dé trung binh va kém chiém ty Ié cao, ty ¢ nay bi
anh huong béi tusi, trinh dé hoc véan va mai quan hé bénh nhan véi thay thuac. Vi vdy can néng cao hon

mai quan hé bénh nhan véi thdy thudce dé cdi thién tinh trang tudn tha dieu tri ciia bénh nhan.

Tir khoa: ting huyét ap, tuan th diéu tri, cac yéu to lién quan, Can Tho

ABSTRACT

TREATMENT ADHERENCE AND ITS RELATED FACTORS AMONG
HYPERTENSION PATIENTS IN BINH THUY DISTRICT,
CAN THO CITY IN 2021

Tran Song Hau*, Thach Thi Cha Ro Da, Thach Ngoc Nu Thu,
Nguyen Vien Thong, Nguyen Thi Kieu Lan, Nguyen Tan Dat
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Hypertension is a common chronic disease leading to serious heart problems
affecting oneself, family, and society. High blood pressure patients with good adherence to medication
treatment and good lifestyle changes will contribute to reducing the burden of disease caused by
hypertension. Objectives: to determine the rate of adherence to treatment for hypertension and some
factors related to treatment non-adherence in hypertensive patients in Binh Thuy district, Can Tho City in
2021. Materials and method: a cross-sectional study was conducted on 300 patients aged 30 and over
with hypertension. Results: The non-drug treatment adherence rate was 70.3%, the medication
adherence rate was 74% and the overall adherence rate was 55.3%. The multivariable logistic regression
analysis showed that the 50-69 age group (OR=2.17), graduated secondary school (OR=2.14), male
(OR=4.90), minority ethnic (OR=4.04), poor doctor-patient relationship (OR=2.37), self-pay treatment
cost (OR=1.95). Conclusions: A high percentage of medium and low medication adherence, this rate is
affected by age, education, and the doctor-patient relationship. Therefore, it is necessary to improve the
doctor-patient relationship which is important to enhance the adherence status of patients.
Keywords: hypertension, adherence, related factors, Can Tho
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I. PAT VAN PE

Tang huyét ap (THA) 1a bénh 1y tim mach phd bién va gay ra nhiéu bién ching
anh huong toi ban than va 1a ganh ning cho gia dinh va xa hoi. Ty 1é ngudi mac THA
ngdy cang tang va tudi bi méc mdi cling ngady mot tré hoéa. Hién nay viéc tuan thu diéu tri
(TTPT) ctia ngudi THA van con chua tét. Theo To chicc Y té Thé gioi (WHO), khong
tuan tha diéu tri hoic tuan tha kém duogc xem 14 ly do quan trong din dén viéc kiém soéat
huyét &p khong tét, dua dén céc bién chung, ta vong ¢ bénh nhan THA. Theo nghién ciu
cua Abegaz, T. M., Shehab va c&c cong su (2017) phan tich tong hop tinh hinh tuan tha
diéu tri THA theo thang diém Morisky trén 25 nghién ctu cua 15 qudc gia tir 2009 dén
2016 cho thay ty I& bénh nhan khong tuan thu diéu tri la 45,2% [9]. Tai Tra Vinh theo
nghién ctru cia tac gia Ngd Vin Kiép (2017) ty 16 TTPT chung chua cao chiém 53,0% do
d6 nguoi bénh can dugce gido duc stc khoe tt hon vé tinh trang bénh ciia minh [4]. Tai
Can Tho mot sd dé tai nghién ctru ciing cho thay ty 18 TTDT cta ngudi bénh THA ciing
dang rat dang bao dong, chi c6 31,3% TTPT theo nghién ctru cia tac gia Lé Truong Phiic
Thuén (2016) [8], 45,6% theo tac gia Nguyén Ba Nam (2018) [6]. Cac nguyén nhan vé 16i
sdng, van dong, an udng dugc dua vao nghién ctru ching minh co lién quan t6i nhau.
Nhung ngoai vi€e tim dugce nguyén nhan, viéc TTDT cling gop phan 6n dinh, duy tri huyet
ap tot Vi vay chung t61 thyc hién dé tai: “Nghién ctru vé tinh hinh TTDT THA va mét sb
yéu tb lién quan dén TTPT cta nguoi bénh THA tai quian Binh Thay, TP. Can Tho nim
20217 v6i hai muc tiéu nhu sau: xac dinh ty 1é tuan thu diéu tri ting huyét ap cua nguoi
tang huyét 4p va xac dinh mot s6 yéu té lién quan dén tudn thu diéu tri trén nguoi bénh
THA tai quan Binh Thay, TP Can Tho nim 2021.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ctru:
Nguoi dan tir 18 tudi tro Ién c6 beénh THA dang duoc quan 1y tai cac TYT tai dia
ban quan Binh Thuy, TP Can Tho. 7
Tiéu chuan chon mau: ngudi bénh THA khong phén biét nam nit, tir 18 tudi tr¢ [én
dang dugc quan ly tai cac tram y t€ va thuong tra tai quan Binh Thuy tur 6 thang tr¢ 1én
dong y tham gia nghién ciru.

’ Tiéu chuan loai tru: ching t6i khong moi tham gia vao nghién ctru nhitng ngudi
vang mat tai dia phuong trong thoi gian tién hanh thu thap s6 liéu; nam vién trong thoi
gian dai. Bénh nhén khong c6 kha nang nghe, hi€u va tra 101 nhu méac bénh tam than, thiéu
nang tri tu¢, cam diéc.

2.2. Phuong phap nghién cuu:
Thiét ké nghién ciru: phuong phap mo ta cét ngang. ’
C& mau: Ap dung cong thirc tinh cd mau ude tinh mot ty 1€ vai do chinh xac tuyét doi
Cong thuec:
ZZ p X (1 - p)
n= 1-0./2 d2
(1)
- Trong d¢:
n l1a c& mau nghién ctru ude lugng
o 1a mirc y nghia = 0,05, do tin cdy 95%
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z 14 tri s6 tir phan phéi chuan (z1-02 = 1,96)

p 1a ty 1¢ tuan thu diéu tri ciia dbi tuong tir nghién ciru ciia Nguyén B4 Nam tai
Phong Dién nim 2018 (p=0,465)

d 14 sai s6 cho phép ciia nghién ctru, chon d = 6%

Ap dung vao cong thic (1) ta duoc: n = 1,962 x0,465%(1-0,465)/0,06% = 265,5

Thém 10% hao huyt trong nghién ctru thi n= 292 lam tron chiing t6i duge ¢d mau la 300.

- Phuong phép chon mau: Trén 300 ngudi ting huyét &p tir 18 tudi tro 1én dugc
quan ly tai 3 trong 8 phudng duoc bbc tham ngiu nhién gom phuong Long Hoa, Long
Tuyén, BUi Hiru Nghia thudc quan Binh Thay, TP. Can Tho. Xac dinh danh sach ngudi
dan THA theo di va diéu trj tai 8 tram y té phudng thudc quan Binh Thily bang cach lién
hé véi TYT xin danh sach. Toan bo ngudi bénh THA duoc quan ly trong mdi TYT duogc
chon s€ dugc mo1i tham gia nghién ctru.

- Nbi dung nghién cau: Dic diém chung caa bénh nhan: tudi, giéi tinh,... TTDT
khong dung thubc cia bénh nhan: ché do an nhat; ché do an trai cay, rau ci; han ché su
dung ruou bia; khéng hit thudc 1a; van dong thé luc va theo ddi can nang; tuan thu tai
kham va theo ddi huyét ap. TTDT dung thudc duoe danh gia theo thang danh gia TTDT
cua Morisky (MMAS-8) [10]. Mot s6 yéu té anh huéng dén TTDT cia ngudi mac bénh
tang huyét ap: Gigi tinh, tudi, ap luc cudc song, kién thirc vé& bénh THA va bién ching cua
bénh, chi phi diéu tri, sy h trg cia gia dinh, mdi quan hé thay thudc va bénh nhan,..

- Phuong phap thu thap s6 lieu: Nhom nghién ctru thu ‘thap sO ligu bang cach
phong van truc tiép voi bo cau hoi két hop véi do luong cac chi sé nhan tric, huyét ap cua
dbi twong nghién ctru.

- Phuong phép xir 1y s6 liéu: Céc bién dinh lugng Chi square. Dung phép phan tich
hdi qui logistic phan tich don bién va da bién bang phuong phap Backward Wald(sau khi
da hiéu chinh) dé xac dinh Odds Ratio va khoang tin cay 95% cuaa cac bién. Nhitng bién s6
c6 ¥ nghia thdng ké véi p<0,1 dugc dua vao phan tich hdi qui logistic da bién. Kiém dinh
c¢6 y nghia thong ké véi & muc ¥ nghia a <0,05.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém chung ddi twong nghién ciu
Bang 1. Bic diém chung cua déi twong nghién cau

DPaic diém | Tan s6 (%) Pac diém | Tan so (%)
Tudi (TB: 59,04 + 12,64) Trinh d6 hoc van

Tir 30-49 tudi 70 (23,3) Mu chit 20 (6,7)
Tir 50-69 tudi 169 (56,3) Cap 1 142 (47,3)
70 tubi-93 tudi 61 (20,4) Cap 2 97 (32,3)
Gi6i tinh Cap 3 30 (10,0)
Nam 116 (38,7) Trén cap 3 11 (3,7)
Nir 184 (61,3)

Nhan xét: Trong nhom di tuong nghién ciu tudi trung binh cua dbi tuong 1 59,04 (d9
léch chuan 12,64). Tudi > 50 ¢6 THA chiém 76,7%. Gidi tinh nam 38,7% (116), nix 61,3%
(184). C06 54% doi tugng ¢ hoc van tir cap 1 tré xuong va 46% co hoc van tur cap 2 tro 1én.
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3.2 Tinh hinh tuan tha diéu tri cia ngwdi bénh ting huyét 4p

Bang 2. Tuén tha diéu tri & nguoi bénh THA

| Tansé(m) | Tylé (%)
Tuan thu diéu tri ding thudc theo thang diém Morisky
Co 222 74
Khoéng 78 26
Mirc d6 tuan tha diéu tri thudc ha ap theo thang diém Morisky
Tot 111 37
Trung Binh 111 37
Kém 78 26
Tuan tha diéu tri khong dung thudc
Co 211 70,3
Khéng 89 29,7
Tuan tha dieu tri chung cua nguoi bénh THA
Co 166 55,3
Khong 134 44,7

Nhan xét: Ty 1é tuan thu diéu tri dung thuéc ¢ ngudi bénh THA theo thang diém
Morisky chiém 74%. Muc do tuan tha diéu tri tot va trung binh chiém ty 1& nhu nhau 37%,
con mirc d6 tuadn thu diéu tri tét kém chiém 26%. Cé 70,3% ngudi bénh TTDT khong
ding thuéc, nir gidi tuan tha nhiéu hon nam giéi. Nguoi bénh TTDT chung chiém ty 1¢

55,3%, nit TTDT nhiéu hon nam.
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So ché do

Bicu do 1. S6 ché do tuan thi diéu tri cua ddi tuong o
~Nhan xét: Nam gigi tuan thu 3 ché do chiem ty I€ cao nhat (26,7%), thap nhat la 7
ché do va 0 ché do. Trong khi do nir gigi tudn tha 4 ché do chiem ty 1€ cao nhat (41,8%)

va thip nhat 1a 7 ché d6 (1,6%). S6 ché do
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3.3 Mot s6 yéu 6 lién quan den khong tuan thu diéu tri ciia nguoi bénh ting huyét ap
Bang 3. Phén tich da bién cac yéu t6 lién quan dén khong tuan tha diéu tri dung thudc,
khéng dung thudc, va tuan thu chung cia ngudi bénh ting huyét ap

Khong tuan thu dung | Khong tuan thu ) Khong tuén tha chung
Véu té thuoc theo Morisky | khdng dung thuoc
OR (KTC OR (KTC OR (KTC
959%) P 95%) P 95%) | P
30-49 tudi 1 1
, 2 3,04 2,17
{\Jq?m 50-69 tudi (1,53-6,07) 0,002 (1,14.4.16) 0,019
(0]
2 3,26 2,26
70-93 tudi (1.26-849) 0,015 (0.99-5.17) 0,053
Mu (;hfx 1 1 1
Trinh d6 vacap 1
hoc van | Cép 2 tro 1,99 0,023 2,24 0,009 2,14 0,006
lén (1,10-3,60) (1,22-4,10) (1,25-3,68)
Nit 1 1
Gisitinh |\ 11,25 <0,001 4,90 <0,001
(6,04-0,96) (2,85-8,44)
Kinh 1 1
Dan toc 11,36 | <0,001 404 0,038
Khéc (3,08- '
41.87) (1,08-15,13)
Moi quan | Tot 1 1
hé bénh
nhan voi | ool 2,25 0,019 2,37 0,011
thiy 9t | (1,15-4,40) (1,22-4,60)
thuoc
Béig hiém 1 1
. , t'\
Chiphi | ¥ 0,002 0,034
dicu tr] . 2,67 ’ 1,95 '
Twchitra | g 455 03) (1,05-3,61)
Tu tim ,
hidu co !
théng ti‘n,
cach diéu 0,043
tri, du . 2,05
ohong | K"O"9 | (1,02-4,10)
THA
Méi quan | Quan tam 1
ﬁﬁ;ﬂ%& Khong 273 0,004
sia dinh guan tam (1,38-5,40)
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Nhan xét: Nhan thiy cac yéu t5 nhu nhom tudi, trinh d6 hoc van, dan toc, mbi quan
hé bénh nhan véi thay thude, chi phi diéu tri va ty tim hiéu vé bénh THA c6 méi lién quan
véi tuadn tha diéu tri dung thudc; cac yéu td nhu trinh @6 hoc van, giéi tinh, méi quan hé
bénh nhan véi gia dinh c6 mdi lién quan véi tuan tha didu tri khéng dung thudc va nhém
tudi tir 30-69 tudi, trinh do hoc van, gigi tinh, dan toc, mdi quan hé bénh nhan véi thay
thudc, chi phi diéu tri c6 mdi lién quan vai tuan thi chung.

IV. BAN LUAN
4.1. Tuan thi diéu tri ciia d6i tweng nghién ciru
Tinh hinh tuén tha diéu tri ding thudc theo thang diém Morisky

Duya véao thang diém Morisky chiing t6i thu duge két qua vé tinh hinh TTDT thudc
ha ap, c6 74% TTDT c6 dung thudc. Két qua cho thay bénh nhan THA & ddy hiéu duoc
twong d6i tim quan trong viéc TTDT dung thudc, ty 18 khong tuan thu da sé ho quén thude
hodc ho tu cam thay huyét ap 6n dinh nén khong sir dung thudc. Két qua cia chang toi
twong dong véi nghién ctru cua Lé Trung Hiéu (2021) ty 1& 1a 74% [3]. Ngoai ra két qua
con twong dong voi nghién ctru Lé Piang Thanh Cong (2016) véi ty 16 TTPT dung thube
13 74,6% [1]. Két qua cua ching toi ¢6 su khac biét voi nghién ciru cia Ngd Pham Tuén
(2016) 1a 42,6% [9]. Ly giai cho sy khac biét trén c6 thé do dia ban nghién ctru ciia tac gia
& huyén ving sau ving xa, khoang cach dén bénh vién tuyén trung wong va céc tuyén tinh
rat 16n, duong xa giao thong kho khin gy can tro dén viéc kham va tai khdam cua ngudi
bénh. Nghién ctru cta ching t6i, bénh nhin c6 mic TTPT t6t va trung binh chiém ty 16
nhu nhau 13 37%, tuan thi kém 14 26%. Theo tac gia Nguyén Tran Phuong Thao (2019) ¢6
ty 1€ TTDT tot, trung binh, kém 1an luot 14 29,5%; 47,5%; 23% [6]. Va theo tac gid Thach
Thi M cing cac cong su (2019) c6 ty 1¢ tuan thi dung thudc ¢ mirc do kém, trung binh,
t6t 1an luot 13 66,6%; 30%; 3,4% [5]. Mic du mtrc do tuan thu tot nghién ctru cua chang
t61 ¢6 ty 1& cao hon so véi 2 nghién ctru trén nhung van con thip so voi ty 1& chung. Qua
d6 cho thiy van dé tuan thu dung thudc diéu tri THA can phai duoc quan tdm hang dau.

Tuén thi diéu tri khong ding thudc chung

Chung t6i ghi nhan dugc ty 18 nguoi bénh TTPT khong dung thude 1a 70,3%. Két qua
nay cao hon nhiéu so v&i nghién ciru ciia Nguyén Tran Phuong Thao (2019) 14 38% [6].Ty
16 tuan thu khong dung thudc kha cao, diéu nay cho théy cac bién phap can thiép hanh vi da
dugc cai thién, nhan thirc va thai d¢ cia bénh nhan vé viéc TTDT tang huyét 4p da dugce
nang cao. Tuy nhién can phai day manh hon nita cong tac truyén thong tac hai cua cac yéu
t6 nguy co chinh dé thay d6i hanh vi cho cac ddi twong chua tuan tha tot trong tuong lai.

Tinh hinh tuén thi diéu tri chung ciia nguwoi bénh ting huyét ap

Chiing t6i ghi nhan dugc nguoi bénh TTDT chung chiém 55,3%. Ngudi TTDT
chung dugc danh gia dua trén ngudi bénh phai tudn thu 4/7 nhoém ché do diéu tri, trong do
bat budc phai tuan thi ché d6 diéu tri dung thudc ha ap. Nghién ciru ciia chung toi twong
dong v6i nghién ciru ctia Lé Pang Thanh Cong (2016), Nguyén Ba Nam(2018), Lé Trung
Hiéu (2021) véi ty 16 TTDT chung 1a 54,1%; 45,6%; 43,2% [1],[3],[6]. Va két qua nay co
su khac biét v6i két qua cta tac gia Ngé Vuong Hoang Giang (2020) ty 18 1a 15,2% [2].
Nguyén nhan cua su khac biét c6 thé do khac dia ban nghién ciru, su khac nhau giita cach
danh gia cua tung nghién ctru. Vi cach danh gla trong nghién ctru cua ching t61 tuong
dong vo1 nghién ctru cia Lé Trung Hiéu, danh gia lya chon yéu t6 TTDT dung thudc 1a
yéu t6 tién quyét trong xem xét kha niang TTDT ciia bénh nhan, ching toi da chi ra duoc
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néu chi danh gia phién dién 1 loai ché do TTPT s€ khong mo ta dugce hét kha nang kiém
soat huyét ap cta bénh nhan chiu tac dong bai nhiéu yéu td khac nhau. Ngoai ra, trén thuc
té dé tim dbi twong c6 TTDT tat ca ché d6 tuan thu 14 hét sic khé khan.

4.2 Mt s6 yéu t6 lién quan dén khong tuén thi diéu tri cia nguoi bénh ting huyét ap

Két qua cho thiy nam gigi co nguy co khong TTDT cao hon nit gidi, sy khac biét
nay c6 y nghia théng ké vaéi p<0,001. Két qua nay phi hop véi nghién ciru cua tac gia Ngo
Vuong Hoang Giang (2020) nam gi6i khong TTDT hon nit giéi va tac gia Lé Trung Hiéu
(2021) nam gidi c6 nguy co khong TTDT cao hon nit giéi véi OR=0,4 [2][3]. Pic diém
vé gii tinh anh huéng dén qua trinh TTDT tang huyét 4p ¢ bénh nhan rat lon, ddi véi
nam gigi bi tac dong bai nhiéu yéu té cha quan va khach quan nhiéu hon nit giéi nhu: thoi
quen ruou bia, hit thudc 14, do cdng viéc nhiéu nén kha ning quén thudc va str dung thudce
khong lién tuc, giao tiép xa hoi, du tiéc tung nhiéu nén ché do an khé kiém soat va 15i
séng khdng lanh manh.

V& lién quan trinh do hoc van, nhitng di tuong co trinh d6 hoc Van cap 2 tro 1én co
nguy co khong TTDT cao hon ddi tuong co trinh do cap 1 va déi tuong mi chit, sy khac
biét nay c6 ¥ nghia véi p<0,05. Co & két qua nay caa ching toi khong pht hop véi thuc té
rang do6i twong co trinh do hoc van cang cao thi nhan thirc va thai do cua d6i tuong vé bénh
s& cang cao dan toi viéc TTDT tét hon. Tuy nhién khi kiém dinh chi tiét lai két qua lai
khéng c6 méi lién quan giita cac ddi tugng co trinh do hoc van cap 3 tro 1én va khong
TTDT THA v6i p>0,05. Theo nghién cuu cua tac gia Lé Bang Thanh Cong (2016) cho két
qua, ddi twong c6 hoc van dudi 12 ¢6 nguy co khong TTDT cao hon dbi tuong hoc Van tor
12 tro 18n [1]. Theo nghién ciu cia Nguyén Phuong Thao (2019) khdng tim thay méi lién
quan giira trinh d6 hoc van theo ting cap bac va khong TTPT [8]. Vithé tuy theo viéc phan
loai cac bién s6 va nhan dinh ciia mdi tac gia vé trinh do hoc van cao va thap s& c6 két qua
mébi lién quan khéac nhau. Vi vay ching tdi van chua thé két luan duoc chinh xac ring ddi
tuong hoc van cao hon c¢6 nguy co khong TTPT cao hon dbi twong ¢ hoc van thap hon.

Nhom tudi tir 30-49 tudi ¢6 ty 16 khong TTDT cao hon so véi hai nhém tudi con lai
(p<0,05). Twong tu v6i nghién ctu cua Nguyén B4 Nam (2018) cling cho thay bénh nhan
nhém tudi 18-49 c6 ty 16 khdng tuan thi cao hon nhom tudi con lai. Biéu nay ¢ thé Ii giai la
do nguoi tré thudng khong quan tdm dén stc khoe ciia minh va hon nira véi dic diém khdng
triéu chirng cua bénh THA cang lam nguoi bénh tho o hon véi tinh trang bénh caa minh [6].

MA4i quan hé thay thubc bénh nhan dong mét vai trd quan trong trong viéc TTPT cua
ngudi bénh, khi ngudi bénh dugc sy hd trg va gitp dd, khuyén khich cia bac si va nhan
vién y té thi nguoi bénh s& TTPT nhiéu hon, ciing nhu viée tin twdng cia nguoi bénh vao ké
hoach diéu tri cua bac si ciing 13 mot yéu té then chét giup nguoi bénh TTDT tét hon. Qua
nghién ciru cho thay nhitng bénh nhan c6 mdi quan hé khong tdt voi bac si sé khong TTDT
cao hon nhitng bénh nhan c6 mdi quan hé t6t va su khac biét nay c6 y nghia théng ké
p<0,05. Nghién ctru cua chung toi twong dong vai nghién ctu cia Nguyén Ba Nam (2018),
cling cho thdy nhitng bénh nhan c6 mdi quan hé khdng tét voi bac si s& khong TTDT cao
hon véi OR= 2,15; p=0,004. Trén thyc té cho thiy chua c6 nhiéu dé tai nghién ctu vé méi
quan h¢ thay thudc va bénh nhan va qua nghién ciru nay chiing toi cling mong rang ¢6 nhicu
nghién ctru ciing nhu can thiép dai han dé cai thién tinh trang nay [3],[6].

Nguén chi phi diéu tri THA cho bénh nhan 1a mét phan can quan tam dén trong viéc
TTPT ¢ bénh nhan THA. Qua nghién ciu cho thiy nhitng bénh nhan tu chi tra chi phi
diéu tri khong TTDT cao hon nhitng bénh nhan c6 BHYT véi p<0,05. Tuong dong voi
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nghién ctu cia Nguy&n B4 Nam (2018), bénh nhan ty chi tra chi phi diéu tri khong TTDT
cao hon nhitng bénh nhan dugc sy chi tra te BHYT véi OR=1,84, p=0,0026. BHYT nhim
giam can tro tai chinh dé sir dung dich vu y té va giam géanh nang vé tai chinh [6].

Déi tuong khong ty tim hiéu thong tin vé bénh c6 nguy co khong tuan thu diéu tri
dung thudc cao gap 2,05 lan so véi ddi tugng c6 tu tim hiéu vé théng tin vé bénh va sy
khéc biét nay c6 y nghia thong ké voi p<0,05. Két qua cua chung toi twong dong so vai
nghién cau cua tac gia Nguyén Ba Nam (2018) bénh nhan khdng tu tim hiéu thdng tin vé
bénh khdng tuan thi diéu tri cao gap 2,01 1an so véi bénh nhan co tu tim hiéu thong tin vé
bénh vai p<0,05 [6]. Pi twong trong nghién ciu cia chiing t6i ¢6 trinh d6 hoc van thap 1a
rao can 16n nhat dé bénh nhan c6 thé tiép can thong tin vé bénh.

Chung t6i ghi nhan dugc méi lién quan gitra méi quan hé bénh nhan voi gia dinh va
khong tuan tha diéu tri khdng ding thudc, bénh nhan khéng nhan dwoc su quan tam tir gia
dinh c¢6 nguy co khong tuan thi diéu tri khéng dung thudc cao hon 2,73 1an so véi bénh
nhan nhan duoc su quan tam tir gia dinh, sy khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p=0,004).

V. KET LUAN

Tuan thu diéu tri dung thubc & mirc do trung binh va kém chiém ty 1¢ cao, ty I¢ nay
bi anh huang bai gidi, tudi, trinh dd hoc van va mébi quan hé bénh nhan voi thay thuéc. Vi
vay can nang cao hon mdi quan hé bénh nhan vai thay thude dé cai thién tinh trang tuan
tha diéu tri.
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