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TOM TAT

Dat véan dé: Chdt luong cugc séng cua bénh nhdn ung thw dirgc xem la mot tiéu chi dé danh
gia hiéu qua diéu tri. Panh gia chat lwong cugc seng khong chi gilp ich cho viéc cdi thién chat
lrong cugc séng cua bénh nhan ung thu ma tir @6 Ban lanh dao va cac khoa phong cd cac chinh
s&ch, to chize hoan thién dé nang cao chat lwong dich vi cho bénh vién. Muc tiéu nghién cizu: Pdanh
gia chat lrong cugc song va xdc dinh mét sé yéu to lién quan ¢ bénh nhan ung thu diéu tri tai bénh
vién Bai hoc Y Duroc Shing Mark ndam 2022-2023. Déi twgng va phwong phdp nghién ciru: Nghién
Citu md td cdt ngang dwoc tién hanh trén 154 bénh nhdn ung thu dang diéu tri tai khoa Ung buéu
Bénh vién Pai hoc Y Dirgc Shing Mark tir thang 10/2022 dén thang 6/2023. Chdt heong cugc song
dugc déanh gid dia vao thang do chat luong cugc song phién ban 3.0 cua té chirc nghién cuu va
diéu tri ung thi Chau Au (EORTC QLQ-30). Két quda: Piém trung binh chdt lwong cudc song sirc
khde tong qudt la 55,6 + 23,9. Diém trung binh linh vuc chirc nang, linh vuec triéu ching va kho
khan tai chinh lan luot 12 61,3 + 29,9; 40,1 + 24,4 va 45,8 + 19,3. Nhém tuséi >60 ¢ diém chat
lwong cugc song thap nhat 1a 47,5 (p<0,05), chi sé chdt lrong cugc song chung ¢ giai doan 1, 11,
I, IV lan heot la 68,7; 61,2; 49; 41,4 (p<0,05). Cdc linh viec nhw kinh té bdn than, gia dinh déu
dnh hwéng dén chat lrong cuéc song(p<0,05). Két lugn: Char lirong cudc séng trung binh cuia
nguwoi bénh ¢ mike trung binh. Trinh do hoc Vdn, khé khan tai chinh, giai doan bénh 1a yéu té anh

hirong dén chat lwong cugc song Ciia nguoi bénh ung thr.

Tir khoa: Chdt liong cugc song, ung thi, ERTC QLO-30
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Background: The quality of life of cancer patients is considered an indicator to evaluate the
effectiveness of treatment. Quality of life assessment not only helps to improve quality of life of cancer
patients, but also the Board of Directors and Departments have perfect policies and organizations to
improve service quality for the hospital. Objectives: To evaluate the quality of life and identify some
related factors in cancer patients treated at University Medical Shing Mark Hospital in 2022 — 2023.
Materials and methods: A cross — sectional study was conducted on 154 cancer patients being treated
at Oncology Department of University Medical Shing Mark Hospital from October 2022 to June 2023.
Quality of life was assessed based on the quality of life scale version 3.0 of the European Organization
for Addiction and Treatment of Cancer (EORTC QLQ-30). Results: The overall mean score of quality
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of life (QoL) was 55.6 + 23.9. The mean quality of life scores for, function, symptoms, difficult
economic were 61.3 + 29,9, and 40.1 £+ 24.4 and 45.8 + 19.3. The overall mean score of quality of life
were lowest in group >60 (p<0.05). The overall quality of life index at stage I, 11, 111, IV is 68.7; 61.2;
49; 41.4 (p<0.05). Areas such as personal and family economy equally effect quality of life (p<0.05).
Conclusion: The level of education, financial difficulties, and stage of the disease are important
influence on the quality of life of cancer patients.

Keyword: Quality of life, cancer, EORTC QLQ-30

I. PAT VAN PE

Bénh ung thu 1a mot van dé& stc khoe quan trong, dang tré thanh mot ganh niang thuc
su cho x4 hoi. Theo Té chic Y te Thé gidi, bénh ung thu da gay tir vong cho 7,1 tri¢u ngudi
hang nam, chiém 12,5% tong s6 ngudi bi chét hang nam trén toan cau [1].

Theo thdng ké cia GLOBOCAN niam 2020, tinh hinh méc va tir vong trén toan thé
gidi déu c6 xu hudng ting. Tai Viét Nam, udc tinh c6 182.563 ca méic mai va 122.690 ca
tir vong do ung thu. Ctr 100.000 ngudi thi 6 159 nguoi chan dodn mac mai ung thu va co
106 nguoi tir vong do ung thu [1]. Diéu tri ung thu da duoc ching minh ¢ anh huéng rat
I6n dén chit luong cudc song caa ban than cia ngudi bénh. Do d6, viéc danh gia thyc trang
chat lwong cudc sdng caa ngudi bénh ung thu trong qua trinh diéu tri 1a mot van dé quan
trong va can thiét. Viéc danh gia nay la co s¢ cho cac nha diéu tri ciing nhu cham soc ¢6 cac
chién luoc can thiép dé cai thiénchat luong cudc song cho nguoi bénh. Qua do, cling giup
cho Ban lanh dao va cac khoa phong c6 céc chinh sach, té chic hoan thién dé nang cao chat
lugng dich vu cho bénh vién [2]. Xuat phét tir vai trd trén nghién cau thuc hién nghién cau
nay “Panh gia chit luong cudc sdng va xac dinh mot sé yéu td lién quan & bénh nhan ung
thu diéu tri tai bénh vién PHYD Shing Mark nam 2022-2023” dugc thuc hién véi cac muc
tiéu nhu sau: Panh gia chat luong cudc séng va xac dinh mot s yéu té lién quan & bénh
nhan ung thu diéu tri tai bénh viéen PHYD Shing Mark nim 2022-2023.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién cieu

T4t ca cc bénh nhan dugc chan doan ung thu diéu tri tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc
Shing Mark tir thang 10/2022 dén thang 6/2023.

- Tiéu chuan chen mau: Ngudi bénh ung thu dang diéu tri tai bénh vién dai hoc y
dugc Shing Mark, dong y tham gia nghién ctu, hiéu va tra 11 dang cac cau hoi phong van.

- Tiéu chuan loai trir: Pa tham gia nghién ciru trude do6 (tai nhap vién trong thoi
gian thu thap sb liéu).

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: Tién ctru, mo ta cit ngang

- Cé mau: Ap dung cong thirc uée lwong 1 trung binh

n=Z(1-0/2)2 §°/d?

Theo nghién ctru cia Nguyén Thanh Lam va cong sy [2], diém CLCS suc khoe tong
quat 1a 48,7 £ 17,7 = chon o = 17,7. d 14 sai s6 cua ude luong, chon d = 3. Thay vao cong
thirc ta tinh duoc = n = 133,7. Dy tri mat mau 10% — n = 147 ngudi. Ching t6i thu thap
duoc 154 nguoi bénh.

- Phwong phap chon miu: Chon mau toan bo cac BN thoa tiéu chuan chon mau va
tiéu chuan loai trir trong thoi gian nghién ciru, dam bao da c& mau tdi thiéu.
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- C4c bién s6 nghién ciu:

Diém chat luong cudc séng duoc dung bo cau hoi vé chat luong cudc séng cua To
chac nghién ctru va diéu tri Ung thu chau Au (EORTC QLQ-C30) phién ban tiéng Viét. Bo
cau hoi nay c6 30 cau hoi, bao gom cac linh vuc: sic khoe tong quat, linh vuc chire ning,
linh vuc triéu chimg va kho khan tai chinh. Tir cAu hoi s6 1 — 28 duoc do theo thang diém
1-4 twong ung: khong co, it, nhiéu va rat nhiéu; cau 29-30 duoc do theo thang Likert co tir
1-7 mic tir “rat kém” dén “tuyét hao” quy ddi tuyén tinh theo thang diém 100 theo huéng
dan cua T6 chirc nghién ctru va diéu tri Ung thu chau Au.

Diém thé Raw Score (RS) 14 trung binh diém cua cac cau héi ciing van dé: RS = (11
+12 + ... + In)/n. Piém chuan hoa Score (S) 1a diém tho dugc quy d6i sang thang diém 100:
Diém hnh vuc strc khoe tong quat: S = [(RS - 1)/6] x 100; Dlem linh vuc chirc nang: S =1

- (RS - 1)/3] x 100; Diém linh vyc triéu chimg va kho khan vé tai chinh: S = [(RS - 1)/3] x
100. Piém CLCS la trung binh cong cua tat ca cac linh vyc trén thang diém 100. Biém cang
cao CLCS cang t6t [3], [4].

CaC yéu t6 lién quan dén chét luong cudc sdng caa bénh nhan ung thu, bao gdm: dic
diém vé kinh té - vin hoa - x& hoi va tinh trang bénh caa ddi tuong nghién cau.

- Phwong phép thu thap thong tin: Phong van tryc tiép nguoi bénh bang b cau
hoi soan san.

- Xir ly s6 liéu: Phan tich s liéu bang phan mém SPSS 20.0. Théng ké mé ta tan
s, phﬁn tram dugc Str dung dé mo ta céc bién sd. Kiém dinh cho 2 trung binh, ANOVA, t-
test duoc sir dung dé kiém dinh méi lién quan giita dac diém chung, dic diém lam sang va
chat lugng cudc sbng cta ngudi bénh su khéc biét co y nghia théng ké khi p < 0,05.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia nguoi bénh
Bang 1. Pac diém chung cia nguoi bénh(n=154)

Dic diém Tan s6 Ty 16(%)
16-30 tuoi 6 3,9
Nhém tudi 30-45 tudi 30 19,5
45-60 tudi 53 34,4
> 60 tudi 65 422
Trung binh 56,65 + 13,14
Gidi tinh Nam 73 474
N 81 52,6
Dudi THCS 17 11
Trinh d6 hoc van THCS — THPT 72 46,8
Trén THPT 65 422
Tinh trang hon nhan Két hon 133 86,3
Khong 21 13,7
Codng viéc tay chan 45 29,2
Nghé nghiép Cong viéc tri 6c 30 19,6
That nghiép 11 7.1
Noi tro/huu tri 68 44,1
Tong 154 100
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Nhan xét: Tudi trung binh cta nguoi bénh trong nghién cuu hién tai 1a & 56,65 +
13,14. Do tuoi trén 60 chiem 42,2 %, nir gidi chié[n 52,6%. Phan I6n bénh nhan ché trinh
do trén THCS 89%. Bénh nhan huu tri/ noi trg chiem ti 1€ 44,1%.
3.2. Pic diém 1am sang
Bang 2. Pic diém 1am sang cua nguoi bénh (n=154)

Dic diém S6 ca Tan s %

<1 nam 98 63,6

Thai gian mac bénh 1-3 nim 34 22,1
>3 nam 22 14,3

.. R Giai doan 1-2 40 25,9
Giai dogn bénh Giai doan 3-4 114 74.1
VU 43 27,9

Phoi 24 15,6

Loai bénh ung thu Tiéu hoa 36 23,4
Dau c6 35 22,7

Khéc 22 14,3

’ Nhén xét: Pa s6 cac truong hop phét hién bénh < 1 nam, va giai doan IV ghiém uu
thf: V(’)’j ti 1€ 48,1 %, giai doan 1 chi chiém 7,1%. Ung thu v chiem ti Ié cao nhat 27,9%,
tiép dén la ung thu dau c6 va ung thu tiéu hoa lan luot l1a 22,7% va 14,3%

3.3. Chit lwgng cudc sdng clia nguoi bénh
Bang 3. Bang diém chat luong cudc song cia ngudi bénh

Linh vuc Trung binh Do léch chuan
Stic khoe tong quat 55,6 23,9
Linh vuc chirc nang 61,3 29,9
Chirc ning thé chat 68,8 31,1
Chtrc nang vai tro 65,5 21,8
Chirc nang cam xGc 61,2 21,5
Chirc nang nhan thirc 60,9 28,8
Chirc nang x4 hoi 50,1 23,1
Linh vuc triéu chiing 40,1 244
Mét moi 41,6 15,1
Buon ndn, ndn 29,7 27,8
Triéu chiig dau 49,7 28,9
Thd nhanh 35,5 26,1
Mat ngu 41,6 20,7
Mat ngon miéng 46,6 26,9
Téo bon 27,6 22,1
Tiéu chay 21,8 23,2
Kho khan tai chinh 45,8 19,3

Nhan xét: Diém trung binh cua strc khoe tong quat Ia 55,6 +23,9. O Iinh vyc chic
nang, linh vuc triéu ching c6 diém trung binh lan luot 1a 61,3+£29,9 va 40,1+24 4.
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3.4. Yéu t6 lién quan dén chat hrgng cudc séng ngudi bénh
Bang 4. Lién quan giita dac diém chung véi chét lugng cudc sdng cua ngudi bénh

Cécy duté S}’rc khé’e Linh vyuc I_jnh vuc K\l}(’) @én
tong quat chirc nang | triéu chiing tai chinh

Giai tinh
Nam 56,5 55,5 40,5 45,4
Nir 55,1 60,5 39,7 46,2
Gia tri p (t-test) 0,194 0,821 0,872 0,512
Nhom tudi
16-30 tuoi 62,9 64,5 33,3 40,3
30- 45 tuoi 58,7 59,2 34,5 43,6
Tir 46 — 60 tuoi 52,3 57,6 40,4 475
> 60 tuoi 48,5 54,4 43,7 46,9
Giatri p (ANOVA) <0,001 <0,001 0,005 0,438
Trinh d6 hoc van
Dudi THCS 51,8 66,6 38,1 47,8
THCS-THPT 54,5 61,3 43,4 51,3
Trén THPT 56,6 59,2 35,7 41,8
Giatri p (ANOVA) 0,694 0,098 0,625 0,013

Nhan xét: Co su khac biét gitra CLCS chung, suc khoe téng quat, linh vyuc chirc ning
va linh vuc triéu ching vai cac nhém tudi (p< 0,001). C6 su khéac biét kho khan tai chinh

gitra cac nhém tudi véi p<0,05

3.5. Lién quan giira chat lwrgng cudc séng véi dic diém x& hdi nguoi bénh

Bang 5. Lién quan giita dac diém x& hoi nguoi bénh vai chat lugng cudc sdng

Céc yéu té Suc kh(’),e Linh vuc I_jnh vuc Khé k%lél’l
tong quat chirc nang triéu chung tai chinh

H6n nhan
boc than 56,1 62,1 33,9 37,6
Két hon 55,2 57,8 43,8 47,7
Gia tri p (ANOVA) 0,011 0,016 0,005 0,033
Nghé nghiép
Cong viéc tay chan 46,6 54,7 38,4 51,5
Cdng viéc tri 6¢ 50 63,0 34,6 43,5
That nghiép 66,6 39,4 54,7 66,8
Huu tri/Ndi trg 55,1 56,3 45,5 46,2
Gia tri p (ANOVA) <0,001 0,018 0,003 0,013
Tinh trang kinh té caa ban than
hién tai
Khdng cé thu nhap 49,0 45,2 44,7 52,8
Dudi 5 triéu moi thang 59,6 57,7 48,2 46,7
>5-<10 triéu moi thang 59,5 61,4 33,9 41,4
>10 triéu moi thang 65,2 58,9 34,5 44,1
Gia tri p (ANOVA) <0,001 <0,001** 0.011 0,044**
Tinh trang kinh té cua gia dinh
hién tai
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Céc yéu té Suc khoe Linh vuc I_jnh vuc Khé khan
tong quat chirc nang triéu chung tai chinh
H6n nhan
>1-<5 triéu moi thang 54,3 62,9 41,4 54,6
>5-<10 triéu moi thang 47,9 53,7 46,7 51,1
>10 triéu mdi thang 67,2 52,9 49 41,3
Gia tri p (ANOVA) 0,037 0,653 0,806 0,367

** Kiém dinh phi tham s¢ Kruskal-Wallis
Nhan xét: C6 sy khéc biét co y nghia thong ké vé diém CLCS cua 4 linh vuc ¢ nhom
doc than va nhom da ket hon, nhom nghe nghiép va tinh trang kinh te ban than, véi ’
(p<0,05). C6 su khéac biétco y nghia thong ké gitra sirc khoe tong quéat va tinh trang kinh té
gia dinh bénh nhan(p<0,05).
3.6. Lién quan giira giai doan bénh véi chit lweng cudc séng
Bang 6. Lién quan giita giai doan bénh véi chat luong cudc séng

. wd Strc khoe tong | Linh vuc chirc | Linh vyc triéu | Kho khan tai
Pac diem . 5 , P

quat nang chiring chinh
Giai doan bénh
Giai doan | 65,4 68,2 47,5 55,4
Giai doan Il 53,1 64,7 41,2 44 5
Giai doan Il 54,7 56,6 37,7 48,3
Giai doan IV 43,8 51,7 30,1 52,1
Giatri p (ANOVA) 0,021 0,542 0,185 0,424

_Nhan xét: C6 sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké giira giai doan bénh va linh vyc sic
khoe tong quat (p<0,05)

IV. BAN LUAN

Diém trung binh cuia chat lugng cudc séng & linh vuc stic khoe tong quat 1a 55,6 +
23,9 gan twong dong vai cac nghién cau cua tac gia Tran van Hung khi nghién ciu trén
nhom ngudi bénh ung thu diéu tri tai bénh vién dai hoc y dugc thanh phé H6 Chi Minh véi
diém trung binh 12 53,3 + 19,9 , va tac gia Nguyén Thu Ha trén cac bénh nhan ung thu va
tai cac bénh vién ung buéu 14 58,6 + 16,6. Nghién cau caa ching tdi cho két qua diém trung
binh cao hon tac gia huynh Nguyén Phuong Quang , 1a 51,64 £ 25,14, va tac gia Nguyén
Quynh Tu, la 45,83 £ 23,73. Su khac biét nay do c4c tac gia trén nghién ctu toan bo bénh
nhan la noi trd, con trong mau ching t6i ¢6 ca cac bénh nhan ngoai trd. Nghién ctu cua
ching t6i cho két qua thip hon tac gia Lé Pai Minh, 73,1 diém, su khac biét nay do tac gia
nay khao sat trén d6i twong méi nghi ngd ung thu, chua diéu tri nén két qua caa ching toi
s& thip hon do bénh nhan chiju nhiing tc dung phu trong qué trinh diéu trj.

Diém vé linh vuc triéu chimg, linh vuc chirc ning nghién cttu cia ching t6i twong
tu tAc gia Tran Vin Hung nhung tot hon tac gia Hoang Thi Quynh [7]. C6 thé do mau nghién
ctru cua chang toi 14y tai bénh vién tu nhan, khi diéu Kién cham soc va co sé vat chat tot
hon 1a lay tai bénh vién Ung Budu thanh phé H6 Chi Minh, noi tuyén cudi diéu tri ung thu
nén s& c6 cac bénh nhan niang nhiéu hon.

Ching tdi tim thay méi lién quan gitra trinh d6 hoc van véi khé khan tai chinh.
Ngudi ¢o trinh d§ hoc van cang cao thi diém kho khin tai chinh cang thap. Diéu nay ciing
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phu hop véi cac quy luat cua xa hoi va cac nghién ciru khéc nhu cua tac gia Keum-Soon
Kim [9] . Két qua NC ciing chi ra rang cang 16n tudi thi CLCS vé mit thé chat, nhan thic
va stic khoe tong quat giam di dang ké.

Tinh trang hdn nhan, nghé nghiép ciing anh hudng dén chat lugng cudc séng cua
nguoi bénh ung thu. Trong nghién ctu cua chung t6i, cac ddc diém nay anh huong dén ca
4 Tinh vuc chét lugng cudc song. Piéu ndy co thé Ii giai do khi ngudi bénh di két hon s&
dugC sy cham soc t6t hon tir gia dinh. Cac dbi tuong huu tri hay lam cong viéc tri 6¢ cd chat
lwong cudc sdng & linh vuc sic khoe tong quét tt hon, va it khé khan tai chinh hon. Piéu
nay ciing turong tu nghién ciu cua tac gia Tran Van Hung [8].

Chung toi ciing tim thay tinh trang kinh té 1a mot yéu t5 anh huong I8n nhiéu linh
vue nhu SKTQ, chirc ndng va triéu ching. Nhitng ngudi ¢6 kinh té tu cha vao ban than cé
diém SKTQ va chirc ning cao hon; diém triéu chung thap hon so nhitng nguoi phai phu
thudc vao gia dinh hodc xa hoi. C6 thé Iy giai do vai nhitng nguoi con tu chi vao ban than
ho thudng con kha nang lam viéc, nghia 1a strc khoe cua s& tot hon, cac chirc nang tot hon
Va Ccéc triéu ching bénh it trAm trong hon so véi nhitng ngudi phai phu thudc vao sy gidp
dd cua gia dinh, x4 hoi. Két qua nay tuong dong véi nghién ciru cua Keum-Soon Kim [9]

Trong khi nghién ctru cua tac gia Tran Vin Hung cho thay CLCS cua nguoi bénh co
lién quan chat ché véi cac dic diém vé bénh ho nhu giai doan caa ung thu va thoi gian mac
bénh [9]. Nguoi bénh c6 giai doan bénh nang hon thi co diém CLCS giam. Diéu nay pht hop
v6i nhiing dlen tién trong qua trinh diéu tri va chim soc. Nghién ciru ciia chiing t6i ciing ghi
nhan diém sb CLCS ciia ngudi bénh ung thu ¢ lién quan mat thiét dén giai doan bénh ¢ linh
vuc stc khoe tong quat, tuy nhién khi phan tich sy lién quan cua giai doan bénh véi linh vuc
chirc ning, linh vyc triéu chimg va kho khan vé tai chinh khéng c6 y nghia thong ké (p>0,05)
diéu nay co thé giai thich do mau caa ching toi con nho hon so véi cac tac gia khéc.

V. KET LUAN

Piém trung binh chét luong cudc sbng & linh vuc stc khoe tong quat 1a 55,6 +23,9.
O linh vuc chirc ning, linh vyc triéu chimg va kho khin tai chinh c¢6 diém trung binh lan
luot 14 61,3+29,9; 40,1+24,4 va 45,8 + 19,3. Ching tdi tim thdy méi lién quan gitta trinh d6
hoc van va kho khan tai chinh, tinh trang kinh té ban than, giai doan bénh anh hudng dén
chat lwong cudc séng caa ngudi bénh & linh vuc sac khoe tong quat, linh vuc chire ning,
linh vuc triéu chimg va kho khan tai chinh. Tudi, tinh trang hén nhan, giai doan bénh ciing
anh huong dén chét luong cudc sdng cua nguoi bénh ung thu.
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