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TOM TAT

Dat vin dé: tang huyét dp va ddi thao dwong co moi quan hé mat thiét véi nhau. Teng huyét
ap lam cho bénh ddi thio dwong phat trién nhanh hon va nguoc \gi. Tinh trang ndy da gia ting
ganh nang bénh tgt va tir vong tim mach cho nguoi bénh. Muc tiéu nghién cieu: 1. Khdo sat dac
diém sir dung thude diéu tri tang huyét ap trén bénh nhan ting huyét dp kém ddi thao dwong type 2
diéu tri ngi trl tai Trung tam Y té Thi xd Vinh Chdu nam 2020. 2. Panh gid viéc sir dung thuoc pha
hop theo khuyén céo cia Hgi tim mach hoc Viét Nam 2018. Péi twong va phuwong phdp nghién
cieu: nghién cizu mo ta cat ngang trén 296 ho so bénh dn tang huyét &p mdc keém ddi thdo dieong
type 2 tgi Trung tAm Y té thj xa Vinh Chdu. Két qud: Nhém izc ché men chuyén va nhém chen kénh
calci 14 2 nhém thude duwoc ding phé bién nhdt trong nghién cizu ndy lan luot chiém 98,9% va
35,1%. Phdc do don doc dé diéu tri tang huyét ap chiem ty 1¢ 62.1%, trong dé nhém ik ché men
chuyén chiém ty 1¢ 42.6%. Phdac do phoi hop thuac chiém ty 1é 37,9%, trong dé phoi hop 02 thuée
chiém ty 16 31,4%. Phoi hop nhom szc ché men chuyén va nhoém chen kénh canxi chiém ty 1é cao nhat
14,9%. C6 32,1% bénh nhan si dung thudc theo khuyén cao cua hgi Tim mach hoc Viét Nam nam
2018. Két lu@n: Ty 1¢ bénh nhan si dung thuoc theo khuyén cdo con thap. Cong tic dioc 1am sang
can phat huy vai trd tham muu trong viéc lira chon thudc diéu tri bénh cho bénh nhan tiang huyét ap
kém ddi thao dwong type 2 va cdp nhdt cdc phdc do diéu tri méi theo khuyén céo gdi cac khoa phong

nham g6p phan tang hiéu qua diéu tri.

Tir khoa: tang huyét ap, ddi thao dwong type 2, diéu tri ngi tra.
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ABSTRACT

THE SITUATION OF COMBINING MEDICATIONS IN TREATMENT
HYPERTENSION AMONG INPATIENTS WITH HYPERTENSIVE
AND TYPE 2 DIABETES AT VINH CHAU HEALTH CENTER IN 2020

Trinh Le Trang'®, Nguyen Hoang Bach?, Cao Thi Kim Hoang?
1. Vinh Chau Medical Center
2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Hypertension and diabetes are closely related. High blood pressure makes
diabetes develop faster and vice versa. This situation has increased the burden of cardiovascular
morbidity and mortality for patients. Objectives: 1. To survey the hypertension drugs using
characteristics of inpatient treatment who got high blood pressure and diabetes type 2 at Vinh Chau
Medical Center in 2020; 2. To evaluate the appropriate use of drugs according to the
recommendations of the Vietnam National Heart Association 2018. Materials and methods: A cross
— sectional study from 296 medical records of inpatients with hypertension and type 2 diabetes at
Vinh Chau Health Center. Results: ACE inhibitors and Calcium channel blockers were the most
popular in types of medicationsin study, accounting for 98,9% and 35.1%, respectively. The single
regimen to treat hypertension accounted for 62.1%, in which ACE inhibitors occupies 42.6%. The
combined regimen was 37.9%, indeed the two-combined drugs were combined which accounts for
31.4%. The combination of ACEI-CCBwas the highest percentage, with 14.9%. The percentage of
patient medication the recommendations of the Vietnam National Heart Association was 32.1%.
Conclusion: Clinical pharmacology tasks need to be continued to boost the benefit advisory of
hypertension medicine choices for patients accompanied to type 2 diabetes and updated the new
regimen basing send to departments on recommendation to contribute increasing treatment efficiency.
Keywords: hypertension, type 2diabetes, inpatient treatment.

I. PAT VAN BE

Bénh ting huyét ap (THA) la bénh mén tinh khdng lay pho bién va la nguyén nhan
gay tir vong hang dau. Bén canh THA, déi thao duong (DTD) 1a bénh Iy noi tiét chuyén hoa
song hanh vai cac bénh ly tim mach, ciing dang 1a van dé xa hoi mang tinh toan cau duoc
xép vao nhom bénh khong lay phét trién nhanh nhat thé giéi. Bénh chiém 1-2% dan sb ¢
cac nude dang phét trién, 10% & cac nudc phét trién trong d6 DTD type 2 chiém 85-95%
[1]. Bénh THA thuong di kem véi DTD da dugc chang minh qua nhiéu cdng trinh nghién
ClrU VGi tan suat udc tinh dao dong tir 40% dén 80%, THA va DTD tuong tac qua lai va lam
bénh ting ning. Nguoi bénh DTD & type 1 hay type 2 khi c6 THA déu lam cho tién luong
bénh xau di rd rét voi ty I¢ bénh ly mach vanh va dot quy ting gap 2 dén 3 1an so véi nguoi
khong bi BPTD. THA va DTD lam gia ting nguy co mac cac bénh mach mau I6n va nho,
nhu bénh mach vanh, tai bién mach méu ndo, tic mach chi, bénh véng mac mat, bénh ly
than kinh. Nghién ciru Framingham ciing d& chting minh rang THA két hop DTD tang 30%
nguy co tir vong chung va 25% cac bién cb tim mach [7], [8], [9]. Viéc kiém soat huyét &p
s€ gilp giam cac nguy co trén bénh nhan BDTD nén dugc coi la muc tiéu quan trong ¢ bénh
nhan DTD c¢6 THA. Bé ¢6 céi nhin tong quat vé tinh hinh diéu tri bang thuéc THA hién nay
trén cac bénh nhan noi tra, ching toi thuc hién dé tai: “Tinh hinh phdi hop thudc diéu tri
tang huyét ap trén bénh nhan ting huyét 4p kém dai thdo duong type 2 diéu tri noi tru tai
Trung tam Y té thi xd Vinh Chau nim 2020”vé&i 2 muc tiéu 1a: 1. Khao sat dic diém sir dung
thude diéu tri THA trén bénh nhan THA kém déi thdo dudng type 2 diéu tri ngi trd tai Trung
tam Y té thi x3 Vinh Chau nim 2020. 2. Panh gia viéc sir dung thudc phi hop theo khuyén
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cao cua Hoi Tim mach hoc Viét Nam 2018.
II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Poi twong nghién ciru: hd so bénh &n cua nhitng bénh nhan néi tra diéu tri bénh
THA c6 kém DTD type 2 tai khoa Noi - Trung tdm Y té thi xa Vinh Chau.

Tiéu chuin chon miu: hd so bénh an cua nhitng bénh nhan > 18 tudi, dugc chan
doan 1a THA (khi nhap vién c6 HA > 140/90 mmHg hodc dang diéu tri thuéc THA) ¢ kém
DTD type 2 (dugc chan doan trudc khi nhap vién hodc ngay khi nhap vién). Bénh nhan déu
dugc thaim kham 14m sang toan dién va lam day du cac xét nghiém, tham do chirc ning
thudng qui va sé ngay nam vién tir 3 ngay tro 1én [2].

Tiéu chuin loai trir: hd so bénh an caa bénh nhan chuyén tuyén, bénh nhan khdng
duoc diéu tri bang thudc ha &p, bénh nhan cé suy giam chirc ning gan nang, phu nit ¢d thai.

Phwong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciu: Nghién ciru mé ta cat ngang.

C& mau: St dung cong thire u6e luong Mot ty 18 n = (Z;_4/2)* X

Trong d6, o<: L& muic ¥ nghia théng k&, chon «=0,05 khi d6 Zo,975

p: Ty Ié st dung thude diéu tri THA kém DTD type 2 phi hop theo hudng dan cua
Hoi Tim mach hoc Viét Nam 2018. Trong nghién ctu ctia Poan Thi Thu Huong (2015), ty
1& phac d6 thude diéu tri THA kém DTD phu hop theo hudng dan chiém ty 18 52,27%][4],
do d6 ta chon p =0,523.

d: Do sai s6 cho phép (chon d=0,06).

Khi d6 ¢& mau nghién ciu can c6 1a 267 mau, thu thap thém 10% hd so bénh &n hao

hut nén tong mau dy kién cudi ciing 12 296 hd so bénh an.
Phwong phap chon miu: chon mau hé théng. Ching tdi tién hanh trich xuat ra cac hd so
bénh &n bénh nhan THA mac kém DTD type 2 duoc luu tir thang 01 ndm 2020 dén hét thang
10 nam 2020 (khi trich xuat ra cac hd so bénh an nay sé& c6 sb thir ty méi va van giit nguyén
m& s6 bénh 4n). Sau d6 chon ra 296 ho so bénh an theo phuong phép chon mau hé thong
vé6i N 12 tong s6 ho so bénh &n cua nhitng bénh nhan diéu tri noi tra.

Noi dung nghién ctru

Théng tin chung cza bénh nhan: tudi, gidi, tién st bénh THA - BTD, hit thudc
4, réi loan lipid méu, bién ching caa THA gay ton thuong co quan dich, yéu té nguy co
tim mach, phan ting nguy co tim mach [4].

Pdc diém sir dung thuéc THA trong liéu phap khai tri: nhém thudc st dung
(UCMC: uc ché men chuyén, UCTT Angiotensin II: ¢ ché thu thé Angiotensin 11, chen
kénh canxi, chen beta, loi tiéu), phdi hop cac nhém thude trong diéu tri.

Pdnh gid si phi hop cua thuéc ha ap trén bénh nhan: dya theo Khuyén céo caa
Hoi tim mach hoc Viét Nam 2018. Viéc diéu tri ha &p trén bénh nhan THA c6 kém BTD
type 2 khoi dau bang phéi hop 2 thude diéu tri. Trong d6, thuéc UCMC, UCTT Angiotensin
1, chen kénh canxi, loi tiéu déu c6 thé dugc ding va c6 hiéu qua cho bénh nhan BTD. St
dung vu tién nhém UCMC hodc UCTT Angiotensin IT khi khdng cé chbng chi dinh [3].
Phwong phap xir ly va phan tich sé ligu: sé liéu duoc nhap vao Microsoft Excel 2016 va
xir Iy bang SPSS 26.0. Két qua duoc trinh bay dudi dang s6 trung binh + d6 léch chuan cho
cac bién dinh luong va tan suat/ty 1é phan trim cho cac bién dinh tinh.

px(1-p)
dZ
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I1l. KET QUA NGHIEN CUU

Théng tin chung cia déi tweng nghién cieu

Bang 1. Théng tin chung cua ddi teong nghién ctu

Pic diém Tan so (n) Ty 1& (%)
Nhom tudi 18-40 2 0,7
41-64 106 35,8
> 65 188 63,5
Trung binh + d¢ léch chuan: 64,23 + 10,37
Giéi tinh Nam 57 19,3
Nir 239 80,7
Tién s THA Cé 277 93,6
Khong/Khong rd 19 6,4
Tién sa DTD Cé 221 74,7
Khéng/Khong rd 75 25,3
Yéu t6 nguy co THA | Tudi (Nam >=45, Nir>=55) 139 47,0
Béo phi 40 13,5
R&i loan lipid mau 37 12,5
HUt thudc 1a 4 1,4
Tién str gia dinh 2 0,7
Ton thuong co quan | Tim mach 20 6,8
dich Néo 11 3,7
Than 2 0,7
Khac 16 5,4
Phan tang nguy co | Trung binh —cao 70 23,6
tim mach Cao 161 54,4
Cao —rat cao 45 15,2
Rat cao 20 6,8

Nhan xét: tuoi trung binh 1a 64,23 + 10,37, trong d6 nhom tir 65 tuoi trer 1én chiém
ty ¢ cao nhét véi 63,5%. Nit gisi chiém da sé i 80,7%. V& yéu t6 nguy co THA, do tudi
1 yéu t6 chieém ty 1€ cao nhat (47,0%). C6 6,8% bién ching ton thuong tim mach. Pa so

bénh nhan c6 nguy co

tim mach cao véi 54,4%.

Pic diém sir dung thude diéu tri THA
Bang 2. Cac nhom thudc str dung trong diéu tri ting huyét 4p (n=296)

Nhom thudc Tan sé (n) Ty 18 (%)
Uc ché men chuyén 293 98,9
Chen kénh canxi 104 35,1
Loi tiéu 55 18,6
Uc ché thu thé Angiotensin Il 47 15,9
Chen beta 8 2,7

Nhan xét: trong cac nhom thudc ha ap duoc st dung, nhém UCMC chiém ty 18 nhiéu

nhat véi 98,9%, nhdm chen beta chiém ty 18 it nhat véi 2,7%.
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Bang 3. Céc liéu phap diéu trj ting huyét ap

Liéu phap diéu tri Tan sb (n) Ty 18 (%)

Uc ché men chuyén 126 42,6
Chen kénh canxi 30 10,1
Pon tri liau U'c_ché thu thé All 26 8,8
F Loi tieu 1 0,3
Chen beta 1 0,3
Tong 184 62,1
Chen kénh canxi + ¢ ché men chuyén 44 14,9
Uc ché men chuyén + Loi tiéu 27 9,1
Chen kénh canxi +ic ché thu thé All 8 2,7
2 nhém L:Tc ché men chuyén +uc ché thu thé All 6 2,0
thuée Ut ché thy thé AII + C_hgp beta 3 1,0
Chen kénh canxi + Loi tiéu 2 0,7
Uc ché men chuyén + Chen beta 2 0,7
Uc ché thu thé All + Loi tiéu 1 0,3
Tong 93 31,4

Chen kénh canxi + ac ché men chuyén All + Loi
; tiéu 15 51
iﬂg&“ Chen kénh canxi + Loi tidu + Chen beta | 2 0.7
L_Tp ché men chuyén + uc ché thu thé All + Loi 1 03

ticu '

Tong 18 6,1

, Chen kénh canxi+ ¢ ché men chuyén +Loi tiéu
4£S§21 +Chen beta _ 1 0.3
Tong 1 0,3

Nhan xét: C6 62,1% bénh nhan dugc &p dung phac do don tri li¢u trong diéu tri THA
trong do chu yéu dugc chi dinh nhom thuoc e ché men chuyén (42,6%), ké dén la nhom
chen kénh canxi (10,1%).
Bang 4. Lua chon thudc diéu tri THA trén bénh nhan DTD type 2

Tanso (n) | Ty lé (%)
Theo | Chen kénh canxi + (rc ché men chuyén 44 14,9
khuyén | Uc ché men chuyén + Loi tiéu 27 9,1
cao Chen kénh canxi + ¢ ché men chuyén + Lgi tiéu 15 5,1
Chen kénh canxi +uc ché thu thé All 8 2,7
Uc ché thy thé All+ Loi tiéu 1 0,3
Téng 95 32,1
Khéng | Phat d6 c6 chen beta 9 3,0
theo Phat d6 cling c6 tic ché men chuyén+irc ché thy thé 7 2,3
khuyen Uc ché men chuyén 126 42,6
céo Lwa | Ucché thy thé All 26 8,8
chon | Chen kénh canxi 30 10,1
khac Loi tiéu 1 0,3
Chen kénh canxi + Loi tiéu 2 0,7
Téng 201 67,9

~ Nhan xét: C6 32,1% bénh nhan duoc lya chon thudc dieu tri THA ph hop voi
khuyen cédo cua Hoi Tim mach hoc Viét Nam nam 2018.
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IV. BAN LUAN

Tubi trung binh caa mau nghién cau 1a 64,23 + 10,37 1a d6 tudi duoc xép vao 16p
nguoi cao tudi theo WHO, trong d6 sé bénh nhan trén 40 tudi chiém dén 99,3% - ph hop
vé6i d6 tudi thuong bi DT type 2. D6 tudi trung binh trong nghién ciru cua toi twong dong
S0 va&i nghién cutru trude day o trong nudc nhu: nghién ctu cua Poan Thi Thu Huong voi
tudi trung binh 1a 63,3+8,6 [3], Tran Thién Thanh (2014) c6 d6 tudi trung binh Ia
64,84+10,92 [6]. VVé gi6i tinh, bénh nhan nit chiém gip gan 4 Ian so vai bénh nhan nam, két
qua nghién ctru nay caa chung ti khac véi nghién ciru cua Boan Thi Thu Huong vai 69,32%
nit giGi. Su khac nhau nay c6 thé 1a do tiéu chuan lya chon ddi twong nghién ctru, hoic ciing
c6 thé do thay dbi vé diéu kién sdng va khu vuc dia 1y. Theo WHO nim 2000, s6 lidu duoc
ldy ttr mot s6 nudc trén thé gidi, tan suat mac bénh DTD ting theo tudi. Trudc 60 tudi, tan
suat mac bénh & nam gidi cao hon nit gigi mot it, sau 60 tudi, tin suat mac bénh & nir gisi
cao hon ¢ nam giai [3].

Nghién ciru ¢6 5 nhdm thude chinh didu tri tang huyét ap 1a: nhom UCMC, nhém
chen kénh canxi, nhém UCTT Angiotensin 11, nhém loi tiéu va nhém chen beta, trong d6
nhom UCMC chiém ty I& cao nhat (98,9%). Két qua cua ching tdi c6 sy khac biét vé ty Ié
sir dung cac nhom thude so véi cac nghién ciru sau: nghién ciu cia Nguyén Hong Son voi
ty 16 nhom thudc chen kénh canxi & 68,24%, nhém thude tc ché men chuyén 12 64,62% va
UCTT la 15,39%, nghién ciru ciia Doan Thi Thu Huong véi ty I€ nhdm chen kénh canxi
chiém cao nhit (62,12%), tiép dén la nhém wc ché men chuyén (52,67%) va nhom UCTT
Angiotensin 11 (10,23%), hai nhém chen beta giao cam va loi tiéu chiém ty Ié rat thap [5].

Vé phac d6 diéu tri THA, chu yéu bénh nhan duoc sir dung phac do don tri liéu
(62,1%), tiép dén la phéi hop 2 thude (31,4%), phdi hop 3 thube chiém 6,1% va phac db
phdi hop 4 thudc chiém ty Ié rat it (0,3%). Theo khuyén céo cia JNC VII, hon 2/3 bénh
nhan THA can phai phdi hop > 2 thudc ha huyét ap tir cac nhom thude khac nhau dé kiém
soat huyét ap. Do d6 liéu phap diéu tri két hop thude nén duoc chi trong hon nita trong diéu
tri THA & bénh nhan THA mic kém BTD. Bénh nhan trong nghién ctu caa ching toi vira
THA vira miac DTD. Nhém UCMC, UCTT Angiotensin II, chen kénh canxi, loi tiéu déu cé
thé duoc ding va c6 hiéu qua cho bénh nhan dai thao duong, nhung wu tién nhém UCMC
hodac UCTT Angiotensin II cho bénh nhan DTD khi ¢6 dam niéu. Chen beta duoc sir dung
khi c6 chi dinh nhu: suy tim, dau that nguc, sau NMCT, rung nhi, hoac phu nit c6 ké hoach
hay dang mang thai.

Chuing tdi thng ké c6 32,1% bénh nhan duoc lra chon thude diéu tri THA phi hop
vé6i khuyén cao cua Hoi Tim mach hoc Viét Nam 2018, trong d6 chii yéu bénh nhéan duoc
str dung két hop 2 thube. Cac truong hop con lai 1a cac lua chon khong theo khuyén céo cua
Hoi Tim mach hoc Viét Nam 2018 (67,9%), trong d6 phan 16n 12 bénh nhan dugc chi dinh
str dung don tri li¢u (62,2%) va phic dd cung c6 UCMC + UCTT Angiotensin 11 (2,4%).
Nguyén nhan c6 thé do thudc chen kénh Canxi la mot thUOc diéu tri THA phd bién, hiéu
qua, an toan, gia thanh ré, nguén cung cip tuong d6i on dinh nén dugc cac bac si ua sir
dung. Nhém tc ché men chuyén cling duoc sir dung vai ty 1é rat cao, diéu ndy hoan toan
phl hop véi khuyén cao cia VNHA/VSH 2018. Riéng nhom e ché thy thé ciing 1a mot
thudc chi dinh bat buge diéu tri THA cho bénh nhan DTD nhung ciing chi duoc st dung véi
mét ty 18 khiém ton. Nguyén nhan cd thé do gia thanh thudc hoi cao va cac béc si it ¢6 kinh
nghiém sir dung nhom thude nay hon 14 nhém &c ché men chuyén.

Vé ty 18 st dung thudc phi hop vai khuyén céo, ty 1& nay trong nghién ciu caia chiing
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toi thép hon so véi nghién ctu ciia Boan Thi Thu Huong véi 52,27% bénh nhén sir dung
thudc khong theo hudng dan cua Bo Y té [5]. Cac truong hop str dung thudc khong theo
huéng dan phan 16n 1 st dung thudc chen kénh canxi (36,36%), phac d6 ¢6 chua loi tiéu
thiazide (6,82%) hoac c6 chen beta (7,95%).

V. KET LUAN

Nhom e ché men chuyén chiém ty 1& nhiéu nhét véi 98,9%, ké dén 12 nhom tc ché
canxi véi 35,1%. Trong diéu tri bénh nhan ting huyét 4p kém déi thdo duong type 2. CO
62,1% bénh nhan dugc &p dung phac do don tri ligu, chi yéu duoc chi dinh nhém thuéc e
ché men chuyén (42,6%). Phac d6 ph0| hop 2 thudc chiém 31,4%, nhiéu nhat 1a phdi hop
chen kénh canxi va tc ché men chuyen véi 14,9%. CO 32,1% bénh nhan duoc lya chon
thudc diéu tri THA phi hop vai khuyén céo caa Hoi Tim mach hoc Viét Nam 2018. Ting
cudng cong tac dugc 1am sang tai bénh vién dé tu van cho cac bac si gop phan vao viéc ké
don hop ly cho bénh nhan.
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