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TOM TAT

Dt vin dé: Xoang buwém 1a xoang nam sau trong sp mat va la xoang kho tiép can nhat
trong cac xoang canh miii. Viém xoang burdm man tinh kho chdn dodn va diéu tri do cac triéu chitng
ban dau mo hé, khé nhan biét. Muc tiéu nghién cizu: md ta ddc diém 1am sang, cdn 1am sang va
ddanh gid két qua diéu tri bénh viém xoang bwém man tinh bang phdu thugt néi soi. Péi tweng va
phuwong phdp nghién ciru: nghién cizu mo td cat ngang, tién cizu trén cac bénh nhan viém xoang
buém man tinh dwoc phdu thudt néi soi tai Bénh vién Tai Miii Hong Can Tho. Pdnh gid két qua
diéu tri dira vao thang diém VAS, néi soi mili tridc va sau phau thugt 1 tuan, 1 thang, 3 thang. Két
qud: 59 bénh nhan véi 82 xoang buém duwoc phau thugt. Cac triéu chitng ldm sang thiong gap la:
dau dadu, Chay mili, nghet mili. Hinh anh ngach buém sang trén ngi soi: 30,5% niém mac phu ne,
8,5% polyp va 25,4% nhdy duc. Trén phim chup cdt 16p vi tinh: 52,5% mo todn bé xoang buém,
15,3% c6 hinh dnh véi héa trong xoang buém, 37,3% thanh xoang day lén. Pdnh gid sau phau thugt
3 thang cho két qud tt 83,1%, trung binh 15,2%, xdu 1,7%. Két lu@n: Phau thudt néi soi mé xoang
bwrém an toan va hiéu qud trong diéu trj viém xoang buirém man tinh véi ti 1é thanh cong cao, triéu
chitng co ndng va thuc thé qua ngi soi cdi thién rd rét sau phau thuat.

Tir khoa: viém xoang buwém man tinh, phau thugt néi soi mé xoang burom.

ABSTRACT

CLINICAL, SUBCLINICAL CHARACTERISTICS
AND TREATMENT RESULTS OF CHRONIC SPHENOIDITIS
WITH FUNCTIONAL ENDOSCOPIC SINUS SURGERY
AT CAN THO EAR NOSE THROAT HOSPITAL 2019-2021
Tran Tuan Anh”, Chau Chieu Hoa
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: The sphenoid sinus is deeply seated in the skull and is the most inaccessible
paranasal sinus. Chronic sphenoiditis is difficult to diagnose and treat because initial symptoms are
vague and difficult to recognize. Objectives: To describe the clinical and subclinical features of
chronic sphenoiditis and evaluate treatment results of chronic sphenoiditis by using functional
endoscopic sinus surgery. Materials and methods: Cross-sectional descriptive and prospective
study on patients were diagnosed with chronic sphenoiditis and were treated with endoscopic sinus
surgery at Can Tho Ear Nose Throat Hospital. Visual Analogue Scale (VAS), nasal endoscopy was
used to assess postoperative outcomes after 1 week, 1 month, and 3 months. Results: 82 sphenoid
sinuses of 59 patients had been operated by endoscopic sinus surgery. Patients may present with
nonspecific symptoms such as headache, nasal obstruction, or nasal discharge. Endoscopic
examination may reveal various signs of chronic sphenoiditis such as edema (30.5%), polyp (8.5%),
mucopurulent discharge (25.4%) in the sphenoethmoidal recess. On computed tomography: 52.5%
had complete opacity, 37.3% sclerosis of the sphenoid sinus bony wall was observed, 15.3%
microcalcification was detected in the sphenoid sinuses. After 3 months, the excellent result was
83.1%, the average result was 15.2%, the poor result was 1.7%. Conclusion: Endoscopic
sphenoidotomy is a safe and effective approach in the management of chronic sphenoiditis, with a
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high success rate, symptoms, and nasal endoscopic signs were improved significantly after surgery.
Keywords: chronic sphenoiditis, endoscopic sphenoidotomy.

I. PAT VAN PE

Trong cac bénh ly viém xoang, viém xoang buém chiém ti 18 thap khoang 2-3%. Vi
tri giai phau xoang buém nam & sau va gan nhiéu ciu tric than kinh, mach méu quan trong
[7], [8]. Chinh vi vy viém xoang buém cd biéu hién rat da dang va thudng muon triéu
chtng cua cac co quan khac lam cho viéc chan doan sém rat khé khan. Ngay nay nho su hd
tro cla cac phuong tién can lam sang nhu ndi soi, chup cit I6p vi tinh nén viéc chan doan
viém xoang budm duoc thuan loi hon. Viém xoang buém c6 thé diéu tri noi khoa, tuy nhién
vé6i nhimg trudng hop diéu tri ndi that bai can duoc diéu tri phau thuat.

La xoang kho tiép can nhat trong cac xoang canh miii va gan nhiéu cau tric quan
trong nén phau thuat mé xoang budm van con 1a mot phau thuat kho, tiém an nhiéu tai bién
nguy hiém. Tai bénh vién Tai Miii Hong Can Tho, phau thuat mé xoang budém da dugc thuc
hién nhiéu, nhung dén nay co rat it nghién ciu duoc thyc hién dé danh gia hiéu qua cua
phau thuat. Chinh vi vay, ching toi tién hanh thyc hién dé tai véi muc tiéu:

1. M6 ta dic diém 1am sang, can 1am sang cia bénh viém xoang buém man tinh
duogc diéu tri bang phau thuat ngi soi chirc ning xoang.

2. Panh gia két qua diéu tri bénh viém xoang budém man tinh bang phau thuat noi
Soi chirc nang xoang.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

CAac bénh nhan dugc chan doan viém xoang buém man tinh dua trén két qua tham
khéam 1am sang, noi soi va chup cat 16p vi tinh (CLVT), dugc diéu tri bang phau thuat noi
soi chirc nang mili xoang tai Bénh vién Tai Miii Hong Can Tho tir thang 02/2019-03/2021.

Tiéu chuin chon miu

C6 bénh an day di. Bénh nhan dong y tham gia nghién cuu.

Pugc ndi soi kiém tra va duoc chup CLVT xoang theo tu thé coronal va axial.

Puoc chan doan xac dinh viém xoang buém man tinh va dugc phau thuat noi soi mo
xoang budm.

Tiéu chuan loai trir

Bénh nhan miéc cac bénh noi khoa ning khong thé gay mé, ¢ cac nguy co cao trong
va sau phau thuat. Tién can da phau thuat mii xoang.

Bénh nhan khong tuan tha lich tai khdm sau phau thuat.

2.2. Phuwong phap nghién ciau

Thiét ké nghién ciru

Nghién cttu mé ta cat ngang, tién cau.

C& mau va phuong phap chon miu

Trong thoi gian nghién ctiu, chon toan bd 59 bénh nhén thoa tiéu chuan chon mau.

Noi dung nghién ciru

Triéu chimg co nang: nghet mili, chay miii, dau dau, réi loan khau giéc, giam thi luc
va c4c triéu ching khac. DPanh gia mirc do qua thang diém VAS.

Triéu chang thuc thé: ndi soi danh gia tinh trang niém mac, dich nhay ¢ ngach buém
sang, ghi nhan céc bét thuong cau tric hdc mii kém theo.
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Hinh anh CLVT: dic diém khbi md trong xoang buém, dic diém thanh xoang.

Phuong phap phau thuat:

— Mé vao xoang budm truc tiép: phau thuat xoang budm qua dudng hdc miii, thao
tac phau thuat trong khoang giéi han gitra mat trong cuén mili giita va vach ngan.

— M& vao xoang budm qua xoang sang: phau thuat xoang buém qua khe miii giira,
thuc hién phau thuat xoang sang trude va xoang sang sau truge khi tiép can xoang buom.

D6 rong 16 thong xoang buém dugc ma phén loai theo Daniel Simmen va Nick
Jones [6]:

— Loai I: tim va xac dinh 16 thong xoang buém, ma khong mé rong 16 thong xoang.

— Loai I1: phau thuat mé rong 16 théng téi kich thudc khoang mét nira chiéu cao cua
xoang budm.

— Loai IlI: phau thuat mo rong xoang buém vé phia trén va phia dudi dén toan bo
chiéu cao cuia xoang buém va vé phia ngoai dén thanh ngoai hay cic co quan lan can cua
xoang budm.

Bénh nhan duogc hen tai khdm 1 tuan, 1 thang, 3 thang sau phau thuat.

Panh gia két qua phau thuat sau 3 thang: dua theo cach danh gia cua tac gia Tran Ha
Viét Thing [4]:

— Tét: hét triéu chiing chinh gay khé chiu. Niém mac hé mé phu né nhe hoic khong,
khong c6 seo dinh, 15 thong xoang budém thoang. Khdng hoic 6 it nhay trong lodng nhung
khong & dong.

— Trung binh: con mét trong cac triéu chung co ndng chinh gy kho chiu bao gom
nghet miii, dau dau, chdy miii & mirc do trung binh hoac nhe. Niém mac hd mo con phi né
nhiéu, xuit tiét dich nhay trong gay & dong, 16 théng xoang buém bit tic mot phan.

— Xau: triéu chimg co ning chinh gay khé chiu & mirc 6 nang. Niém mac hinh thanh
seo dinh, 15 thong xoang budém bit tic hoan toan. Dan luu tai ngach budm sang tac.

Phuong phap thu thip va danh gia so liu:

— Hoi bénh str, kham 1am sang, noi soi va chup CLVT miii xoang trudc phau thuat.

— Tién hanh phau thuat noi soi md xoang budm, danh gia trong lac phau thuat.

— Theo ddi va chdm soc¢ hau phau, hen bénh nhan tai khdm sau phau thuat 1 tuan, 1
thang, 3 thang. Ghi nhan cac triéu ching co nang, hinh anh ndi soi sau phau thuat va bién
chung, danh gia két qua chung ctia phau thut.

Phwong phap xir ly va phan tich sé liéu: bang chuong trinh SPSS 20.0
I1l. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia mau nghién ciru

Nghién ctru duoc thuc hién trén 59 bénh nhan (26 nam, 33 nit), tudi trung binh

41,6+14,0. Thoi gian mac bénh tir 3-5 nam chiém 69,5%.
3.2. Pic diém 1am sang, can 1am sang

C6 59 bénh nhan tham gia nghién ciu, 36 bénh nhan phau thuat xoang buém 1 bén,
23 bénh nhan phau thuat xoang budém 2 bén. Tong sé xoang buém dwoc phau thuat 1a 82.

3.2.1 Pic diém l1am sang

Triéu chirng co nang
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Bang 1. Tri¢u chung co nang

Triéu chiing S6 lwong (n=59) Tilé %
Dau dau 53 89,8
Chay mii 50 84,7
Nghet miii 38 64,4
R4i loan khuu giac 14 23,7
Giam thi luc 4 6,8

Nhén xét: trong viém xoang budm tricu chung dau dau chiém ti I¢ cao nhét véi
89,8%. Vi tri dau dau thuong gap nhat la vung dinh (24,4%) va ving cham (20,5%). Tri¢u
churng giam thi lyc chiém ti I¢ thap trong viém xoang budm, chiém 6,8%.

Triéu chieng thuc thé

Bang 2. Pic diém ngach buém sang trén noi soi

Pic diém S6 lwong (n=59) Tilé %
Phu né 18 30,5
Polyp 5 8,5

Nhay duc 15 25,4

Khé quan sat 8 13,6

Nhan xét: diu hiéu thuong gap ¢ ngach buém sang trén noi soi 1a pht né niém mac
(30,5%) va dich nhay duc (25,4%). Day 1a nhitng dau hiéu thuc thé cta viém xoang budm.
3.2.2 Pic diém can 1am sang
Pic diém khoi mé xoang buém
Bang 4. Dic diém khéi mo xoang budm trén phim CLVT

Kh‘"brzggoa”g S{’nﬁ;‘g}g Tilg% | Titrong khéi mo Sz’n':“;_)"g)'g Tile %
Mo mot phan 28 475 Khong dong nhat 9 15,3
Mo toan bo 31 52,5 bong nhat 50 84,7
Tong 59 100,0 Tong 59 100,0

Nhan xét: trong viém xoang budm 52,5% mo toan b xoang va 47,5% mo mot phan
xoang. Phan 16n cac khdi mo trong xoang dong nhat vé dam do, chiém 84,7%.

Pic diém thanh xoang buém
Bang 5. Dic diém thanh xoang buém trén phim CLVT

Thanh xoang buém S6 lwong (n=59) Ti 18 (%)
Binh thuong 36 61,0
Bi bao mon 1 1,7
Day lén 22 37,3
Tong 59 100,0

Nhan xét: thanh xoang buém binh thudng chiém ti I& cao trong viém xoang budm,

Chi@;m 61,0%, thanh xoang budém day 1én trong 37,3% truong hop, thanh xoang bi bao mon
chiém ti I¢ thap, chi chiem 1,7%.
3.3. Panh gia két qua diéu tri
Phuong phap phiu thuat
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Bang 6. Phuwong phap phau thuat mé xoang buém

L x . S6 lwgng Tilé

Phwong phap phau thuat (n=59) %
M¢ vao xoang budm truc tiép 52 88,1
Mg vao xoang budm qua xoang sang 7 11,9
Tong 59 100,0

Nhan xét: da s6 xoang buém dugc phau thuat bang phuong phap mé vao xoang budm
truc tiép, chiém 88,1%. Mo xoang buém qua xoang sang chiém ti Ié it hon, chiém 11,9%.
Trong do, 89,8% xoang budm dugc ma rong loai I1, 10,2 % dugc ma rong loai 111 theo phan
loai cua Daniel Simmen va Nick Jones.
Bénh tich trong xoang bud¢m

Bang 7. Bénh tich trong xoang budém

Bénh tich S6 lwong (n=59) Ti lé %
Dich nhay duc 32 54,2
Polyp 5 8,5
Khdi nim 15 25,4
Phl né niém mac 7 11,9
Téng 59 100,0

Nhan xet: bénh tich ghi nhan trong qua trinh phau thuat bao gom: dich nhay duc
trong xoang chiém ti 1€ cao nhat véi 54,2%, 25,4% ghi nhan khoi nam trong xoang, phu né

niém mac xoang chiém 11,9%, polyp trong xoang chiém ti & thip nhat véi 8,5%.
Triéu chirng co nang sau phau thuat
Bang 7. Triéu chimg co ning truéc va sau phau thuat

Tri¢u chirng Sau 1 tuan (%) Sau 1 thang (%) Sau 3 thang (%)
Dau dau 59,3 30,5 8,5
Chay miii 74,6 40,7 18,6
Nghet miii 49,2 28,8 8,5
R&i loan khau giac 22,0 16,9 11,9
Giam thi luc 1,7 0,0 0,0

Nhan xét: cac triéu ching co ning déu cai thién sau phau thuat. Sy khéc biét cua
triéu cua cac triéu chirng dau dau, chay miii, nghet mii, roi loan khiru giac trudc phau thuat

va sau phau thuat 3 thang c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001.
Trigu chieng thuc thé sau phau thuat
Bang 8. Triéu chiing thuc thé trén noi soi sau phau thuat

Triéu chieng thuc thé 1tuan (%) | 1thang (%) | 3théang (%)
Phu né 16 thong xoang budm 94,9 28,8 6,8
Dich nhay ngach buém | Nhay trong 62,7 18,6 11,9
sang Nhay duc 0,0 3,4 1,7
Vay miii hé mo 91,5 20,3 0,0
Seo dinh hé md 0,0 1,7 1,7

Nhan xét: sau phau thuat 3 thang 6,8% 16 thong xoang budém con phi né, 1,7% co

dich nhay duc & ngach buém sang, 1,7% c6 seo dinh hé ma.

Panh gia két qua chung ciaa phiu thuat: tét 83,1%, trung binh 15,2%, x4u 1,7%.
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IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém lam sang va can 1am sang

CAc triéu ching co niang chinh trong nhom déi tegng nghién ciru gdm dau dau, nghet
mili, chay miii va rdi loan khtu gidc. Két qua cua chung toi tuong tu véi tac gia H6 Xuan
Trung Vi céc triéu chimg dau dau, nghet miii, chay mii chiém ti I cao [3]. Trong d6 triéu
ching dugc than phién nhiéu nhat 1a dau dau, vi tri dau diu da dang, khong dic hiéu, thuong
gap nhat & ving dinh va viing chdm. Co ché giy dau dau trong viém xoang buém la do kich
thich cac nhanh V1, V2 cua day than kinh s6 V, kich thich day than kinh mii mi, day than
kinh buém khau cai va do bénh tich tac dong 1én cc thu cam trong 10ng xoang buém [5].
Do d6, vi tri dau dau s& thay doi phu thudc vao cac ciu tric bi anh hudng boi qua trinh viém
trong xoang buom.

Qua ndi soi danh gia cac diac diém vé niém mac va tinh chat dich & ngach buém
sang, ching toi ghi nhan 30,5% ngach budm sang ¢ niém mac phi né, 25,4% co hién dién
dich nhay duc & ngach buém sang. Trong nghién ctiu caa tac gia Bién Vian Hoan ghi nhan
61,9% bénh nhan c6 niém mac ngéch budm sang phi né, 16,7% c6 nhay mii ngach buém
sang [2]. Nhu vay, cac dau hiéu vé pht né niém mac va dich nhay mu & ngach buém sang
la nhitng triéu chung thyc thé cua bénh 1y viém xoang budm, phan biét viém xoang budém
véi viém cac xoang canh mii khac trén ndi soi.

Trén hinh anh CLVT, 52,5% mo toan bo xoang budm, 47,5% md mot phan xoang
buém. O nghién cau cia H6 Xuan Trung xoang budm mo toan bo chiém ti 18 cao hon,
chiém 70,6% va 29,4% m& mét phan [3]. Hinh anh mo trong xoang budm la do 15 théng
xoang bj tit trong bénh 1y viém xoang buém, gay « dong dich trong long xoang, phi né,
day niém mac xoang hoic mo do to chic nam, polyp trong xoang. Viéc danh gia ti trong
khbi mo xoang budm ciing cé y nghia rat quan trong. Ching tdi ghi nhan hinh anh xoang
budm mo dong nhét chiém ti 1& cao vai 84,7% va 15,3% la hinh anh khéi mo khong dong
nhat. Khéi voi hoa ting dam d6 tao hinh anh mo khong ddng nhét trong long xoang budm
gilp goi y dén bénh tich nim xoang. Trong nghién ciru caa ching toi, tat ca cac truong hop
¢6 hinh anh vo6i hoa déu ghi nhan bénh tich 12 khdi nam trong xoang. 39,0% trudng hop c6
thay d6i & thanh xuong, trong d6 hau hét 1a thanh xuong day 1én (37,3%). Hinh anh day
thanh xuong hay viém xuong 1a do qua trinh viém kéo dai ciia cua mang xuwong anh hudng
béi t6 chirc viém trong xoang budm.

4.2. Panh gia két qua diéu tri

Hién nay, phau thuat noi soi tiép can xoang budm c6 thé thuc hién theo 2 phuong
phap chinh gdm phau thuat mé vao xoang budm truc tiép thuong st dung cho cac trudng
hop viém xoang buém don thuan va phau thuat mé vao xoang buém qua xoang sang, trong
cac truong hop c6 két hop phau thuat xoang sang. Trong nghién cau caa ching toi, 88,1%
truong hop duoc phau thuat bang phuong phap md vao xoang budm tryc tiép qua 15 théng
xoang budm & ngach budém sang. Trong nghién ctu cua chung t6i da sé bénh nhan duoc
phau thuat xoang budm loai 11 (89,8%) theo phan loai cua Daniel Simmen va Nick Jones,
15 thong xoang buém dwoc md nhod hon Y chidu cao thanh trudc xoang budm, xoang budm
duoc bom rira, liy sach bénh tich trong long xoang [6]. M¢ xoang budm loai 111 (10,2%)
V6i nhitng truong hop bénh tich xoang buém nhiéu, khéi ndm xoang buém to, thanh trudc
xoang budm dugc mé rong dén gan hét chiéu cao dé liy sach bénh tich. Trong phan loai
ctia Daniel Simmen va Nick Jones, loai I 1a tim va x4c dinh 16 thong xoang buém, tuy nhién
trong nghién ciru cia ching tdi, tit ca bénh nhan déu dugc can thiép mé rong 16 thdng xoang
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budom, nén khéng c6 phan loai md xoang buém loai 1.

Trong phau thuét ghi nhan khdi nAm trong xoang chiém 25,4%. V& dai thé, khéi nam
trong xoang c6 dang dat sét hozc khdi nhu phdé mai mau xanh 1a cay dam hodc nau den,
dugc tao boi cac soi to ndm dinh chat vao nhau, khdi ndm Ién nhat mau & trung tam [9].
Trong nghién cau cua Nguyén Hiru Diing ghi nhan chat mu dic 13n khdi nau xanh hoic den
(15%), chat dich nau den (4%) trong cac ton thuong viém xoang buém do nam [1]. Polyp
trong xoang budm c6 5/59 truong hop, chiém 8,5%. Sau khi ma 16 thong xoang budm, hut
ra dich nhay duc chiém 54,2% cac truong hop, day 1a dich & dong khong dugc din luu tot
qua 156 thong xoang. Dich & dong trong xoang lam ting ap luc trong xoang, tac dong lén cac
thu thé than kinh, ciing 13 mot trong cac nguyén nhan gay ra triéu chirng dau dau trong bénh
ly viém xoang budm.

CAc triéu chirng co nang déu giam dan sau phau thuat 1 tuan, 1 thang, 3 thang. Trong
d6 su khac biét cac triéu ching dau du, nghet miii, chay mii, rdi loan khiru giac trudc va
sau phau thuat 3 thang 1a c6 ¥ nghia thong k&, p<0,001. C4c triéu ching ho, vudng dam, U
tai & bénh nhan déu giam dan sau phau thuat. Céc triéu chitng nay do dich nhay mu trong
x0ang gay viém céc t6 chirc 1an can. Sau phau thuat, bénh tich trong xoang duoc giai quyét,
C4C tridu chimg ciing giam dan.

Tai thoi diém 3 thang, ching ti nhan thay c6 su cai thién dang ké triéu chimng cua
bénh nhan trén ndi soi, niém mac hé mé gan nhu tré vé binh thudng, mot vai truong hop 18
thong xoang budm con phi né nhe (6,8%) nhung khong cé truong hop bi bit tit, niém mac
xuat tiét dich nhay trong (12,7%). Mot truong hop (1,7%) con xuét tiét dich nhay duc, tai
phat polyp mili & phuc hop 16 ngach, kém theo ¢6 dinh cuén miii giita vao thanh bén héc
mili. Tai I8 thong xoang buém, niém mac da che phu lai bd xwong 16 ra ¢ thoi diém phau
thuat.

Thoi gian 3 thang sau phau thuat 1a phd hop dé danh gia két qua diéu trj vi thoi diém
nay du dé niém mac miii xoang phuc hdi vé mit chirc niang. Chiing t6i danh gia két qua diéu
tri dya trén sy cai thién veé triéu chimg co ning va su cai thién vé triéu chiing thuc thé trén
ndi soi, trong d6 két qua tét dat 83,1%, trung binh 15,2%, xau 1,7%.

V. KET LUAN

Pau dau 12 triéu chimg thuong gap nhit trong bénh viém xoang buém (89,8%), vi
tri dau dau da dang, thuong gap nhat & viing dinh (24,4%) va viing cham (20,5%). Cac trieu
chimg thuong gap khac bao gom chay mii (84,7%), nghet mili(64,4%), roi loan khiu giac
(23,7%). Céc triéu chiing thyc thé trén noi soi gom phl né niém mac (30,5%) va dich nhay
duc ngach buém sang (25,4%). Trén CLVT, da s cac truong hop c6 khéi md xoang budm
d6ng nhat (84,7%). Thanh xoang budm binh thuong chiém ti 18 cao (61,0%).

Phuong phap phau thuat chii yéu 1a mé vao xoang budm tryc tiép (88,1%). Sau phau
thuat, cac triéu ching cai thién co ¥ nghia thng ké, p<0,05. Niém mac hé mé va 16 théng
xoang buém phuc hdi tét, sau phau thuat 3 thang 6,8% 15 thong xoang buém phu né, 1,7%
¢6 dich dyc ngach buém sang, 1,7% c6 seo dinh hé mo. Két qua chung cua phau thuat gom
83,1% loai tét, 15,2% loai trung binh, 1,7% loai x4u.
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