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TOM TAT
Dt vin dé: Dai thio dwong (PTP) 12 mét bénh 1y phé bién trén toan cau, gay ra nhiéu bién
chiing, trong @, bién chiing than kinh ngogi bién (TKNB) 1a thuong gap va Xudt hién sém. Tham
do di¢n sinh ly thdng qua hai ky thudt chinh la ghi dién co va do téc dg dan truyén than kinh 1a
phirong phdp c6 nhiéu wu diém trong viéc phat hién sém cac tén thirong than kinh ngogi bién ¢
bénh nhan PTP tip 2. Muc tiéu nghién ciru: Xdc dinh ty Ié bién chiing than kinh ngogi bién phat
hién ¢ bénh nhdn ddi thdo dwong typ 2 va tim hiéu mét sé yéu té lién quan tai Bénh vién Pa khoa
Kién Giang nam 2021-2022. Péi twong Va phwong phdp nghién ciru: nghién ciu md ta cat
ngang, c6 phan tich trén 124 bénh nhan dwroc chdn dodn xdc dinh PTP typ 2 diéu tri tai Phong
kham Ngi tiét — Co xwong khép Bénh vién Pa khoa Kién Giang. Phat hién C&c ton thurong than
kinh ngogi bién bcing cach do dién co tai Khoa tham do chirc nang cua bénh vign. Két qud: Ty l¢
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bénh nhan ddi thao dwong typ 2 ¢6 bién chung than kinh ngogi bién 1 58,1% (72/124 bénh nhan). Cac
bi¢n chieng than kinh ngogi bién & bénh nhin PTD ¢6 lién quan véi thoi gian mdc bénh (OR=3,03;
KTC95%: 1,04-6,53), hit thuoc 14 (OR=2,98; KTC95%: 1,32-6,71), ting huyét &p (OR=2,38,
KTC95%:1,05-5,37), nong do duwong huyét dséi (OR=2,16; KTC95%:1,03-4,49) va HbAlc (OR=2,19,
KTC95%:1,00-4,76); véi p déu <0,05. Két ludn: ty 1¢ bién chirng than kinh ngogi bién ¢ bénh nhan
PTP typ 2 chiém ty 1é cao (58,1%). Thoi gian mdc bénh 1au, hit thuoce Id, tang huyét ap, kiém soét
dwong huyét doi va HbAlc kém la cdc yéu té lam thiic day nhanh bién chirng than kinh ngogi bién
o bénh nhan DTP typ 2.
Tir khoa: ddi thdo dwong typ 2, bién chizng than kinh ngogi bién

ABSTRACT

THE PREVALENCE OF PERIPHERAL NEUROPATHY
AND SOME RELATED FACTORS ON DIABETES PATIENTS
AT KIEN GIANG GENERAL HOSPITAL IN 2021-2022
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Background: Diabetes mellitus (DM) is a common disease in around the world, causing
many complications, in which, the peripheral neuropathy complication is common and appear
early. Electrophysiological examination through two main techniques, electromyography and
nerve conduction velocity measurement have been the method having many advantages for
examining and detecting peripheral nerve damaga. Objectives: to define the prevalence of
peripheral neuropathy and some factor related to complications of on diabetes patients at Kien
Giang General Hospital, 2021-2022. Materials and methods: A cross-sectional descriptive study
with analysis was carried out of 124 diabetes patients hospitalizing at Endocrinology-
Musculoskeletal Clinic, Kien Giang General Hospital. The peripheral neuropathy have been
detected by electromechanical measurement at the Department of Diagnostic Imaging of the
hospital. Results: The rate of diabetes type 2 patient who had peripheral neuropathy
complications are 58.1% (72/124 patients). The peripheral neuropathy complications had related
to duration of diabetes disease (OR=3.03 and 95% CI: 1.04-6.53), smorking (OR=2.98 and 95%
Cl: 1.32-6.71), hight blood pressure (OR=2.38 and 95% CI:1.05-5.37), fasting blood glucose
levels (OR=2.16 and 95% CI: 1. .03-4.49 ) and HbALC levels OR=2.19 and 95% CI: 1.00-4.76)
(p<0.05). Conclusion: The rate of peripheral neuropathy complications was rather high in
diabetes patients. This complications related to the duration of disease, smorking habit,
hypertension, leves of fasting blood glucose and HbALc in diabetes type 2 patients.
Keyword: diabetes type 2, peripheral neuropathy complications.

I. PAT VAN PE

bai thao duong la bénh ly man tinh gay ra nhiéu bién chang nguy hiém. Trong do,
bién chang than kinh ngoai bién 1a bién chirng rat thuong gap, xuat hién sém va céc biéu
hién 1am sang cua ton thuong da dang véi nhiéu mac d6 khéc nhau. Sy xuat hién cua céc
bién chirng TKNB 1am giam tram trong chat luong cudc séng caa bénh nhan, tao diéu kién
thuan loi cho sy xuat hién caa nhitng bién chitng khac trén bénh nhan. Ty I& bién chirng
TKNB do DTD typ 2 dao dong tir 5-60% tiy theo phuong phap phéat hién va tiéu chuan
chan doan [8],[9].

Ngay nay véi su tién bo manh mé caa khoa hoc ky thuat, tham do dién sinh ly thong
qua hai k¥ thuat chinh 1a ghi dién co va do téc do dan truyén than kinh 1a phuong phap co
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nhiéu wu diém trong viéc kham, phat hién ton thuong TKNB & tat ca cac bénh nhan c6 ton
thuwong than kinh ndi chung va & nguoi dai thio duong ndi riéng [10].

Hién nay, chua c6 nhiéu cdng trinh nghién ciu vé bénh than kinh ngoai bién trén
bénh dai thao dudng typ 2 tai Kién Giang. Trén co s& d0, chung toi tién hanh dé tai: “Ty 1é
bién chirng than kinh ngoai bién va mot s6 yéu t6 lién quan & nhan dai thdo duong typ 2
tai Bénh vién Da khoa Kién Giang nam 2021-2022” v4i C&¢ muc tiéu sau:

1. Xac dinh ty I& cac loai bién chiing than kinh ngoai bién ¢ bénh nhan dai thao
duong typ 2, diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Kién Giang nim 2021-2022.

2. Tim hiéu mot s yéu té lién quan véi bién ching than kinh ngoai bién ¢ bénh
nhén dai thao duong typ 2 tai Bénh vién Da khoa Kién Giang nam 2021-2022.

I. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién cau:

Tat ca bénh nhan dugc chan doan xac dinh DTD typ 2, dén kham va diéu tri tai Phong kham
Nai tiét — Co xuong khép Bénh vién Da khoa Kién Giang tir naim 2021 dén nam 2022.

Tiéu chuan chon miu:

- Bénh nhan BTD typ 2 duoc chan doan theo tiéu chuan cua Hiép hoi Pai thao
duong Hoa Ky nam 2020 dya vao 1 trong 2 tiéu chi sau [7]:

+ Tiéu chi 1: glucose huyét twong lac do6i >126mg/dL (>7,0mmol/L).

+ Tiéu chi 2: HbAlc >6,5%.

- Bénh nhan di dugc chan doan DTD typ 2 va dang duoc kiém soat duong huyét
bang thudc ha duong huyét.

Tiéu chuan loai trir

- Bénh nhan dai thao duong typ 1, dai thao duong thai ky.

- Bénh nhan dai thao duong typ 2 c6 kém cac bénh ly sau:

+ Pang bj cac bién chiring cap tinh nhu nhiém ceton acid, ting ap luc tham thau, loét
hoac nhi&m trung ban chan, bién chirng than kinh trung wong.

+ Suy than man véi d6 loc cau than <50ml/phat/1,73m?.

+ Bénh nhan c6 bénh 1y ac tinh (ung thu), bénh vé& mau. ..

- Bénh nhan cit cut chi.

- Bénh nhan nghién ruou: ngudi bénh sir dung rwou, bia hang ngay véi lwong uéng
tur 330mL bia hoac 120mL rugu vang hoac 30mL rugu manh.

Pija diém va thoi gian nghién ciu: Phong kham Nai tiét — Co xwong khép Bénh
vién Da khoa Kién Giang tir nm 2021 dén nam 2022.

2.2. Phuong phap nghién cuu:

Thiét ké nghién ceu: Nghién ciru mé ta cit ngang cd phan tich.

C& miu va phuwong phap chon miu:

Cong thuc tinh ¢& mau ty lé:

Z2@-u) Xp X (1 - p)
d2

n=

Trong do: n: 1a ¢& mau tdi thiéu. o: muc y nghia = 0,05.
d: sai so twong doi cho phép = 0,00.
Z1-o2: hé sb tin cay, chon hé sé tin cay 14 95% = Zi-2 = 1,96.
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p = 0,385 (theo tac gia Nguyén Vin Bot ghi nhan ty I bién chang TKNB ¢ bénh
nhan BTD typ 2 la 38,5%) [2].

Thay s6 liéu vao cong thic, chiing t6i tinh duoc:
1,962 x 0,385 x (1-0,385)

0,09°

Thuc té, chiing toi thu duoc 124 bénh nhan DT typ 2 dugc dua vao nghién ciu.

Phwong phap chon miu:

Chon mau thuan tién, tat ca bénh nhan chan doan DTPD typ 2 thoa tiéu chuan chon
bénh thi dua vao nghién cuu.

Noi dung nghién ciu:

- Ty Ié cac bién chirng TKNB: xac dinh cé4c rdi loan dan truyén TKNB théng qua ky
thuat do dién co tai Khoa thaim do chirc ning cua bénh vién. Panh gia két qua khao sat
dwa vao cac chi s6 cua Preston D.C. va Shapiro B.E. nim 2005 [15].

Bang 1. Gia tri binh thudng cua dan truyén than kinh van dong

=112,2

Céc khao sat Than kinh gita | Than kinh tru Thiﬁé‘;'”h

Thoi gian tiém van dong (DML) <4,4ms <3,3ms <5,8ms

Bién d6 CMAP (amplitude) >4,0mV >6,0mV >4,.0mV

Toc d6 dan truyén van dong (MCV) >49,0m/s >49,0m/s >41,0m/s
Séng F <31,0ms <32,0ms <56,0ms

Bang 2. Gia tri binh thudng cia dan truyén than kinh cam giac

Céc khao sét Than kinhgita | Thankinhtrg | 11an kinh
mac néng

Thoi gian tiém cam giac (DSL) <3,5ms <3,1ms <4,4ms
Bién d6 SNAP (amplitude) >20,0uV >17,0uV >6,0uV
Toc d6 dan truyen cam giac (SCV) >50,0m/s >50,0m/s >40,0m/s

- Panh gia két qua dan truyén than kinh:

+ Giam téc do dan truyén va kéo dai thoi ky tiém tang: phan anh ton thuong myelin.

+ Giam bién d6 cac dap (ng: thé hién ton thuong soi tryc.

+ Giam tdc do dan truyén va kéo dai thoi ky tiém tang va giam bién d6 cac dap ang:
thé hién ton thuong hdn hop [1].

- Mot sb yéu té lién quan ¢ bénh nhan DTD typ 2: thoi gian bénh DTD typ 2, hat
thudc 14, thira can - béo phi (chi sb khdi co thé >23kg/m?), khong rén luyén thé luc (c6 rén
luyén thé luc khi bénh nhéan di b tong cong 150 phit mbi tuan (hogc 30 phit mdi ngay) it
nhat 5 ngay), ting huyet ap_(khi huyét 4p tdm thu >140mmHg va/hodc huyet ap tam
truong 290mmHg it nhit 2 lan do hoic dang dung thudc diéu tri ting huyét &p, ndng do
duong huyét doi kiém soat kém (>7,2mmol/L) va nong d6 HbAlc kém (>7,0%).

Phwong phap thu thap miu

Kham 1am sang, do dién co, xét nghiém duong huyét doi va HbAlc.

Phuwong phap xir ly sé ligu

S6 lidu duoc xir Iy va phan tich bang phan mém SPSS 26.0.

III. KET QUA NGHIEN CUU ,
Qua phan tich 124 truong hop bénh DTD typ 2, ching tdi ghi nhan két qua nghién
ctru nhu sau:
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3.1. Ty I¢ bién chirng than kinh ngoai bién trén bénh nhén dai thiao dwong typ 2
Bang 3. Ty Ié bién ching than kinh ngoai bién & bénh nhan dai thao dudng typ 2

Bién chang than kinh ngoai bién

& bénh nhan dai thio duong typ 2 Tan o (n=124) Ty 18 (%)
Co 72 58,1
Khoéng 42 41,9
Tong 124 100,0

Nhan xét: Ty 18 bién chitng TKNB & bénh nhan déi thio duong typ 2 chiém 58,1%

(72/124).

Bang 4. Pic diém ton thuong than kinh & bénh nhan dai thao duong typ 2 ¢6 ton thuong

than kinh ngoai bién

Pac diém

tén thuong than kinh ngoai bién Tan 56 (n=72) Ty 1é (%)
Ton thuong soi truc 44 61,1
Ton thuong huy myelin 20 27,8
Ton thuong hon hop 8 11,1
Tong 72 100

~ Nhan xét: Bénh nhan BTD typ 2 c6 bién chimg TKNB thi ddc diém ton thuong soi truc
chiem ty I¢ cao nhat 61,1%, 27,8% ton thuong huy myelin va 11,1% ton thuong hon hop.
Bang 5. Pac diém bat thuong dién co kim & bénh nhan dai thao duong typ 2 ¢d ton thuong TKNB

bét thu’l;’?l; c;Iiliee%r:co’ kim Tan so (n=72) Ty 1¢ (%)
C6 dién thé dam kim 46 63,9
C6 s6ng nhon duong 42 58,3
Xuat hién dién thé tu phat 61 84,7
bién thé don vi van dong 16n hon xuat hién 66 91,8
Két tap giam 65 90,3

~ Nhan xét: Phan 16n bénh nhan DTD typ 2 c6 bién ching than kinh ngoai bién c6
xuat hién dién theé tu phat, dién thé don vi van dong lén hon xuat hién va c6 két tap giam
Véi ty 1€ lan Iuot la 84,7%, 91,8% va 90,3%.
3.2. Mot sb yéu td lién quan dén bién chieng than kinh ngoai bién ¢ bénh nhan dai

thao dwong typ 2

Bang 6. Mot s6 yéu té lién quan dén that bai vai bién chirng than kinh ngoai bién

Yéu t6 lien quan Bién chirng than kinh ngoai bién OR
a Cé Khong P (CI 95%)
. >60 tudi 34 (53,1) 30 (46,9) 0,65
Nhom toi <60 tudi 38 (63,3) 22 (36,7) 0,250 | (0,32-1,34)
- Nam 36 (61,0) 23 (39,0) 1,26
Gidi tinh N 36 (55,4) 29 (44,6) 0,526 (0,61-2,58)
Thoi gian >10 nam 38 (73,1) 14 (26,9) 0.004 3,03
méc bénh <10 nam 34 (47,2) 38 (52.,8) ' (1,04-6,53)
Thira can - C6 51 (62,2) 31 (37,8) 0193 1,64
Béo phi Khong 21 (50,0) 21 (50,0) ! (0,77-3,48)
e Cé 32 (74,4) 11 (25,6) 2,08
Hat thuoc 8- =509 40 (49.4) 41 (50.6) 0.007 1 (1,30-6.71)
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Yéu t6 lién quan Bién chirng than kinh ngoai bién 0 OR
Co Khong (C1 95%)
Hoat dong Khong 50 (61,7) 31(38,3) 0256 1,54
thé lyc Co 22 (51,2) 21 (48,8) ' (0,72-3,25)
Tang huyét Co 58 (63,7) 33(36,3) 0.034 2,38
ap Khong 14 (42,4) 19 (57.6) ' (1,05-5,37)
Puong huyét | Khong dat 48 (65,8) 25 (34,2) 0.038 2,16
doi Dat 24 (471 27 (52,9) : (1,03-4,49)
Khong dat 55 (64,0) 31 (36,0) 2,19
HbAlc Pat 17 (44.7) 21 (55.3) 0.046 | (1,00-4,76)

Nhan xét: Khdng tim thay lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitra bién chirng TKNB véi
nhom tudi, giéi tinh, thira can — béo phi, hoat dong thé hrc caa bénh nhan dai thao dudng,
Vé6i p déu >0,05. Céc yéu té: thoi gian mac bénh lau, ting huyét ap, kiém soat duong huyét
lac d6i va HbAlc kém lién quan c6 ¥ nghia thong ké dén su xuat hién bién ching TKNB
& bénh nhan DTD typ 2, véi p déu <0,05.

IV. BAN LUAN
4.1. Ty 1¢ bién chig than kinh ngoai bién & b¢nh nhan d4i thao dwong typ 2

Chung t6i ghi nhan c6 hon phan nira bénh nhan TP typ 2 c6 bién ching than kinh
ngoai bién, chiém ty 1¢ 58,1%. Két qua nay tuong tu két qua nghién ctu cia Nguyén Mai
Hoa (2008) vai ty 1é bién ching TKNB 1a 60,0% [4], nghién ciru caa Tran Thanh Tung cé
ty 1& bién chitng TKNB 13 68,5% [6]. Két qua nghién ciru cua chung t6i cao hon nghién
ctiru cua tac gia Nguyén Vin Bot véi ty 18 1a 38,5% [2], Lu Y: 26,71% [14], Khawaja N:
39,5% [11], Le TD :26,6% [12]. Su khac biét vé ty I& bién chitng TKNB & bénh nhan
DTPD typ 2 giita c4c nghién cau, theo ching t6i c6 thé do su khac nhau vé phuong phap
chan doan bénh. Nghién ctu caa ching tdi chan doan bién chang TKNB cao la do ching
t6i chu yéu dung phuong phép dién sinh 1y dé chan doan bénh, trong khi nghién ctu cua
cac tac gia khac sir dung phuong phap chan doan chu yéu dua vao biéu hién 1am sang dé
chan doan. Diéu nay cho thdy, dé phat hién som va diéu tri kip thoi bién chitng TKNB,
nén tam soat sém bénh nhan dai thao duong typ 2 bang phwong phap dién sinh ly.

Vé dic diém ton thuong than kinh & bénh nhan déi thao dudng typ 2 c6 bénh TKNB
ghi nhan ton thuong soi truc chiém ty 16 cao nhat 61,1%, 27,8% ton thuong hay myelin va
11,1% ton thwong hdn hop. Két qua nay twong tw nghién cu cua V6 Qubc Khuwong
(2020) [5] va Luong Thanh Dién (2016) [3].

4.2. Mot s6 yéu td lién quan dén bién chirng than Kinh ngoai bién ¢ bénh nhéan dai
thao dwong typ 2

Tim hiéu mot s6 yéu té lién quan dén bién chang TKNB ¢ bénh nhan BTD typ 2
chdng toi ghi nhan:

C06 moi lién quan c6 y nghia thdng ké giira bién chang TKNB ¢ bénh nhan BDTD typ
2 vai thoi gian mac bénh kéo dai, c6 thoi quen hat thUOc |4, bénh nhan c6 kém tang huyét
&p va kiém soat duong huyét lac déi, HbAlc khong tbt (p déu <0 ,05): Bénh nhan DTD typ
2 ¢6 thoi gian mac bénh >10 nim cé nguy co mac bién chung than kinh ngoai bién cao
hon gap 3,03 1an so véi bénh nhan c6 thai gian mac bénh <10 nam (73,1% so vai 47,2%
vé6i OR: 3,03, Cl 95%: 1,04-6,53, p<0,05); bénh nhan cé théi quen hit thudc I4 co nguy co
mac bién chitng TKNB cao hon 2,98 1in so vé&i bénh nhan DTP khong hit thudc 14
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(74,4% so vaéi 49,4% voi OR: 2,98, Cl 95%: 1,32-6,71, p<0,05); bénh nhan BDTD typ 2 cod
kém tiang huyét 4p c6 nguy co méc bién chirng than kinh ngoai bién cao hon 4.6 1an so véi
bénh nhan khong ting huyét ap (63,7% so véi 42,4%, véi OR: 4,571, Cl 95%: 1,05-5,37,
p<0,05); bénh nhan kiém soat duong huyét kém co nguy co mac bién chirng than kinh
ngoai bién cao hon gap 4,3 1an so vai bénh nhan kiém soat duong huyét tbt (65,8% so voi
47,1%, voi OR: 4,309, Cl 95%: 2,16-4,49, p<0,05); tuong tu, bénh nhan DTD typ 2 co
kiém soat HbAlc kém c6 nguy co mac bién chirng TKNB cao hon gap 2,19 lan so véi
bénh nhan c6 kiém soat HbAlc tét (64,0% so véi 44,7%, véi OR: 2,19, Cl 95%: 1,00-
4,76, p<0,05).

Bén canh d6, chung toi cling ghi nhan bénh nhan ¢ nhdm tudi >60 c6 bién ching
than kinh ngoai bién thap hon so v&i bénh nhan & nhdm tudi <60, vai ty 1& lan luot la
53,1% va 63,3%. Bénh nhan nam gigi cd bién ching than kinh ngoai bién chiém 61,0%,
cao hon s6 bénh nhan Ia nir gidi ¢ bién ching than kinh ngoai bién (55,4%), bénh nhan
c6 thira can - béo phi ty 1¢ bién chirng TKNB cao hon bénh nhan khdng thira can - béo phi;
bénh nhan khdng hoat dong thé luc thuong xuyén co ty 1¢ bién chang than kinh ngoai bién
cao hon bénh nhan c6 hoat dong thé lyc thuong xuyén véi ty 1& lan luot la 61,7% va
51,2%. Tuy nhién, cac su khac biét nay khong co ¥ nghia théng ké véi p déu >0,05.

Két qua nghién ctu cua ching t6i cling phu hop véi két qua nghién ciu cia mot s6
tac gia khac. Nguyén Vin Bot va cong sy nghién citu md ta cit ngang thuc hién trén 122
bénh nhan DTD typ 2. Ghi nhan cac yéu t lién quan c6 ¥ nghia thong ké dén bién ching
TKNB la: tudi bénh nhan (p=0,03, A2=13,7); thoi gian mic bénh dai thiao duong
(p=0,0002, 12=9,79): kiém soat duong huyét kém (p=0,014, 12=8,5); kiém soat HbAlc
kém (p=0,02, A2=7,67); hoat dong thé lrc khong thudng xuyén (p=0,001, OR=10,5); ting
huyét 4p kém theo (p=0,001, OR=3,7). Tir do, tac gia dua ra két luan nhu sau: thoi gian
méc DTP lau nim, it hoat dong thé luc, tang huyét 4p kém theo va kiém soat duong huyét
chua tét 1a cac yéu té lam thic day nhanh bién chirng TKNB & bénh nhan DT typ 2 [2].

Nghién ctru cat ngang md ta c6 phan tich caa Tran Thanh Tung trén 260 bénh nhan
DTD typ 2, tir 40-69 tudi dén diéu tri tai khoa Kham, Bénh vién Pa khoa Bac Liéu tir
thang 02/2019 dén thang 05/2020, ghi nhan cé4c yéu té bénh nhan ni, théi quen uéng ruou
bia, khong in rau, ca thuong xuyén cé lién quan dén bién chirtng TKNB, véi cac OR lan
luot 12 1,972; 2,354; 3,039 va 3,333 lan. Ngoai ra, yéu té tién st gia dinh mac bénh TKNB
va khong kiém soat duong huyét tét co6 nguy co mic bién chung TKNB cao hon 4,5 va
3,295 lan so véi bénh nhan con lai. Sy khac biét c6 y nghia théng ké voi p<0,05. Nghlen
ctru chua ghi nhan méi lién quan giita bién Chung TKNB do DT véi tudi, noi cu tra,
kinh té, théi quen an man va hoat dong thé luc véi p>0,05 [6].

Liu XX va cong sy nghién ctru trén 12.116 truong hop DTD typ 2, cling ghi nhan
bién chimg TNKB ¢6 lién quan c6 y nghia théng ké voi thoi gian mac benh bTD typ 2,
tudi, két qua kiém soat HbAlc va khdng lién guan vei cac yéu t6: chi sb khdi co thé, hat
thudc I4, nong do triglycerid va cholesterol toan phan [13].

Pé giai thich mdi lién quan giira cac yéu té voi su xuat hién blen ching than kinh
ngoai bién ¢ bénh nhan dai thao duong (DTD). Cac y van ghi nhan rang tinh trang duong
huyét ting cao lam ton thtr(mg bao than kinh, giam van toc dan truyen than kinh. Tén
thwong day than kinh va mach méu 1a 2 yéu t6 chinh dua dén bién ching tén thuong
TKNB ¢ bénh nhan DTP. Ngoai ra, c&c mach mau nho nudi than kinh bi ton thuong lam
Sur cung cap oxygen va céc chat dinh dudng cho day than kinh bi suy giam. Nhiéu nghién
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ctru trén thé gisi da chirng minh, tudi bénh nhan, thoi gian méc bénh DTD typ 2, hit thudc
14, ting huyét ap, khong hoat dong thé hrc, béo phi, rdi loan lipid mau va dgc biét la kiém
soat duong huyét kém 1a nhitng yéu té nguy co gay nén bién chitng TKNB & bénh nhan
DTD typ 2.

V. KET LUAN

Ty 1€ bién ching TKNB & bénh nhan DTD typ 2 chiém ty 1¢ kha cao (58,1%). Thoi
gian mac bénh kéo dai, thoi quen hit thudc 1a, tang huyét ap, kiém soat duong huyét luc doi
va HbA1c kém la cac yéu t6 1am thiic day nhanh bién ching TKNB ¢ bénh nhan BTD typ 2.

TAI LIEU THAM KHAO

1. BO Y Té(2016), Quyér dinh: Vé viéc ban hanh tai liéu “Hwoéng dan quy trinh kj thudt Ngi
khoa, chuyén nganh Than kinh” Quyét dinh s6 3154/QD-BYT ngay 21 thang 8 nim 2014, Ha
Noi, Nha xuat ban Y hoc.

2. Nguyén Vin Bot, Tran Ngoc Dung, Poan Thi Kim Chau(2016), Nghién ciu bénh than kinh
ngoai bién do dai thao duong typ 2 tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho, Tap chi Y
Duroc Can Tho, $6 6, tr.9-13.

3. Luong Thanh Dién(2016), Nghién ciru ddc diém 1am sang va mét sé bdt thuong dién sinh ly
than kinh ¢ bénh nhdn ddi thao dwong typ 2, Luan an Tién s Y hoc, Pai hoc Y Duoc Thanh
phd Hb Chi Minh.

4. Nguyén Mai H0a(2008), Khio sat dién co trén bénh nhan dai thdo duong man tinh, Y hoc
Thanh phé Ho Chi Minh, 12 (1), tr.352—-358.

5. V6 Qudc Khuong, Lé Thi Kim Dinh, Lé Vin Minh, Nguyén Vin Khoeo(2020), Dac diém lam sang,
dién co va danh gia két qua didu tri giam dau bénh than kinh ngoai bién dai thio duong tip 2 bang
Pregabalin tai Bénh vién Tim Mach Thanh phé Can Tho, Tap chi Y Duoc Can Tho, 30, tr.88-95.

6. Tran Thanh Tung, L& Thanh Tai, Nguyén Minh Phuong(2020), Nghién ctru tinh hinh va cac
yéu t6 lién quan dén bénh thin kinh ngoai bién trén ngudi bénh dai thao duong typ 2 tai Bénh
vién Pa Khoa tinh Bac Liéu nim 2019-2020, Tap chi Y Duoc Can Tho, 32, tr.8-15.

7. American Diabetes Association(2020), Classification and Diagnosis of Diabetes: Standards of
Medical Care in Diabetes—2018 American Diabetes Association, Diabetes Care, 43
(Supplement 1), pp.S14-S31.

8. Cole J.B., Florez J.C.(2020), Genetics of diabetes mellitus and diabetes complications, Nat
Rev Nephrol, 16 (7), pp. 377-390.

9. Hicks C.W., Selvin E.(2019), Epidemiology of Peripheral Neuropathy and Lower Extremity
Disease in Diabetes, Curr Diab Rep, 19 (10), pp. 1-8.

10. Javed S, Hayat T, Et al(2019), Diabetic peripheral neuropathy in people with type 2 diabetes:
too little too late, Diabet Med, 37 (4), pp. 573-579.

11. Khawaja N, Abu-Shennar J, Et al(2018), The prevalence and risk factors of peripheral neuropathy
among patients with type 2 diabetes mellitus; the case of Jordan, Diabetol Metab Syndr, 10 (8), pp.1-10.

12. Le TD, Nguyen NPT, Et al(2022), Diabetic Peripheral Neuropathy Associated with
Cardiovascular Risk Factors and Glucagon-Like Peptide-1 Concentrations Among Newly
Diagnosed Patients with Type 2 Diabetes Mellitus, Diabetes Metab Syndr Obes, 15, pp.35-44.

13. Liu X.X., Xu Y., et. al.(2019), The risk factors for diabetic peripheral neuropathy: A meta-
analysis, PLoS One, 14 (2), pp. 1-16.

14. Lu Y, Xing P, Et al(2020), Prevalence and Risk Factors for Diabetic Peripheral Neuropathy in
Type 2 Diabetic Patients From 14 Countries: Estimates of the INTERPRET-DD Study,
Prevalence for Diabetic Peripheral Neuropathy, 8, pp.1-8.

47



TAP CHi Y DU'OC HOC CAN THO' - SO 53/2022

15. Preston DC, Shapiro BE(2005), Electromyography and neuromuscular disorders: Clinical-
electrophysiologic correlations, Butterworth-Heinemann, 2nd edition.
(Ngay nhdn bai: 26/7/2022 — Ngay duyét dang: 06/9/2022)

48


mailto:minhsung225@gmail.com

