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Dit vin d@é: Bénh lao |a vén dé y té sirc khoe cong dong nghiém trong mang tinh toan cau,
1a bénh truyén nhiém do truc khuan lao gay ra, 1am suy giam kha ndng lao déng ting ganh ngng xa
hgi va cd ty |é tir vong cao. Muc tidu nghién cieu: Ddnh gid két qua diéu tri bénh nhan lao phéi méi
c6 AFB(+) va tim hiéu cac yeu to lién quan dén két qua diéu tri tai thanh phé Long Xuyén tinh An
Giang nam 2020-2021. Péi twgng va phwong phdp nghién cizu: Nghién ciu sir dung phwong phap
nghién cizu can thiép trén 156 bénkh nhdn den kham phét hién lao phoi AFB(+) mdi tai thanh pho
Long Xuyén tinh An Giang tir thang 04/2020- 6/2021. Théng tin thu thdp gom thong tin chung, dac
diém lao phoi AFB(+) méi va két qud diéu tri logi lao phoi AFB(+) méi. Két qud: Ty 1é diéu tri
thanh cong lao phoi AFB(+) méi trong nghién citu la 76,9%. Trong dé ty 1é khéi trong nghién ciru
la 67,3%, hoan thanh diéu tri 1a 9,6%, that bai 12 19,2%, bé tri la 2,6% va 1,3% déi twong nghién
citu tir vong. CO6 méi lién quan c6 y nghia thong ké gida két qua diéu tri lao phéi AFB(+) méi va
théi quen hat thudc 14 (OR=0,327 (KTC 95%: 0,133-0,804, p=0,012)); uéng rwou (OR=0,185 (KTC
95%: 0,075-0,454, p<0,001)); mdt dé vi khudn (OR=2,859 (KTC 95%:1,160-7,047, p<0,019)); thoi
gian phat hi¢n bénh (OR=2,162 (KTC 95%: 1,002-4,667, p=0,047)); kién thiic vé bénh (OR=0,312
(KTC 95%: 0,134-0,727, p=0,005). Két lugn: Két qua diéu tri lao phol AFB(+) mdi ¢ TP Long

Xuyén, tinh An Giang la chwa cao va co nhiéu yéu té lién quan dén két qua diéu trj.

Tir khoa: dieu tri lao, lao phai AFB(+) mdi, két qud diéu tri lao phoi AFB(+) mdi.
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ABSTRACT

EVALUATION OF THE TREATMENT RESULTS
OF NEW AFB(+) TB PATIENTS IN LONG XUYEN CITY
AN GIANG PROVINCE IN 2020-2021

Nguyen Quang Thuong*, Le Thanh Tai, Pham Thi Dwong Nhi
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Tuberculosis was a serious global public health problem, was an infectious
disease caused by tubercle bacilli that reduces working capacity, increases social burden and has
a high mortality rate. Objectives: This article aims to evaluate the treatment results of pulmonary
tuberculosis patients with new AFB(+) and identify related factors in Long Xuyen city, An Giang
province in 2020-2021. Materials and methods: A cross-sectional descriptive interventional study
was conducted on 156 patients came to the hospital have been discoverd and managed TB at Long
Xuyen city An giang province from 4/2020 to 6/2021. Collected information includes general
information, characteristics of new AFB(+) tuberculosis and treatment results for new type of
AFB(+) tuberculosis. Results: The successful treatment rate for new AFB(+) pulmonary
tuberculosis in the study was 76.9%. In which, the cure rate in the study was 67.3%, the completion
of treatment was 9.6%, the failure rate was 19.2%, the dropout rate was 2.6% and 1.3% of the study
subjects died. The results showed that there was a relationship between smoking status (OR=0.327
(Cl 95%: 0.133-0.804, p=0.012)), alcohol/beer consumption (OR=0.185 (Cl 95%: 0.075-0.454,
p<0.001)), TB bacteria density (OR=2.859 (ClI 95%:1.160-7.047, p<0.019)), time from detection to
treatment (OR=2.162 (CI 95%:1.002-4.667, p=0.047)), knowledge about TB and TB treatment results
AFB(+) new (OR=0.312 (Cl 95%: 0.134-0.727, p=0.005)) . Conclusion: The new AFB(+) pulmonary

TB treatment results are not high and there are many factors related to the treatment results.

Keywords: TB treatment, new AFB(+) TB, new AFB(+) TB treatment results.

I. PAT VAN BE

Bénh lao 1a van dé y té stic khoe cong dong nghiém trong mang tinh toan cau, la
bénh truyén nhiém do truc khuan lao gay ra lam suy giam kha ning lao dong ting ganh ning
x4 hoi va co ty 18 tir vong cao [1], [9]. Nguyén nhan ting ty 1& lao méi tap trung vao cac yéu
t6 chinh 14 khong cha y diing mirc téi bénh lao trong cac chinh sach y té, sy thay doi dan so,
nan dich HIV/AIDS, xu huéng kinh té x4 hoi xau. Bénh lao & Viét Nam dugc xép vao loai
trung binh cao & khu vuc Ty Thai Binh Duong [2], [10]. Theo két qua diéu tra tinh hinh
nhiém va mic lao toan quéc nim 2006 — 2007 ciia Chuong trinh chng lao quéc gia nguy
co nhiém lao hang nam cua Viét Nam 1a 1,67%; ty 1é mac lao phoi AFB(+) céc thé ¢ Viét
Nam la 145/100.000 dan va ty I& mic lao phoi AFB(+) mai la 114/ 100.000 dan. Nhu vay
van con mot sé dang ké bénh nhan lao phdi AFB duong tinh trong cong dong chua duoc
phét hién va chuong trinh chdng lao can tiép tuc nd luc cdng tac phat hién, quan 1y dé han
ché ngudn lay va giam dich té bénh lao trong cong ddng. An Giang Ia tinh c6 dan s dong,
didu kién phét trién kinh té x& hoi thip va ty 1é méc lao phdi AFB(+) méi ¢ chiéu hudng
gia tang.

Muc tiéu nghién cwu:

1. Panh gia két qua diéu tri bénh nhan lao phdi AFB(+) méi tai thanh phé Long
Xuyén tinh An Giang nam 2020-2021.

2. Tim hiéu céc yéu té lién quan dén két qua diéu tri bénh nhan lao phdi AFB(+)
méi tai thanh phé Long Xuyén tinh An Giang nam 2020-2021.
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I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién cieu

- Péi trong: Bénh nhan duoc chan doan lao phdi méi AFB(+) tai thanh phé Long
Xuyén tinh An Giang.

- Tiéu chuan chon: Chon toan bo bénh nhan duoc chan doan lao phdi méi AFB(+)
tai thanh phé Long Xuyén tinh An Giang tir thang 4/2020- 6/2021, ¢ ho khau thuong tri
tai thanh phd Long Xuyén tinh An Giang.

- Tiéu chuan loai trir: Ngudi khong duoc quan 1y va diéu tri trong mang luéi Dy an
Phong chéng lao Quéc gia tai dia phuong. Nguoi khéng dong y tham gia nghién ctu.

- Thoi gian va dia diém: Trung tdm y té thanh phé Long Xuyén tinh An Giang tir
thang 4/2020 dén 6/2021.

2.2. Phwong phap nghién ctu

- Nghién ctru str dung phuong phap nghién cuu can thiép.

- C& mau: 156 bénh nhan dugc chan doan AFB(+) méi tai thanh phd Long Xuyén
tinh An Giang tur thang 4/2020- 6/2021.

- Phuong phap chon mau: sir dung phuwong phap chon mau toan bo.

- No6i dung nghién ctru:

+ Pic diém chung d6i twong nghién cau: tudi; gisi; noi cu tri;

+ Két qua diéu tri lao phdi AFB(+) mai: khoi, hoan thanh diéu tri, bo tri, tir vong,
that bai va chuyén noi khac [3].

+ Panh gia két qua diéu tri: thanh cong (bénh nhén lao diéu tri da liéu trinh va co
két qua diéu tri khoi hodc hoan thanh diéu tri) va khong thanh céng (bénh nhan lao dugc
danh gia két qua diéu tri 1a tir vong, that bai hoic bo diéu tri).

+ Mot s6 yéu td lién quan dén két qua diéu tri: Hat thudc 14, udng ruou/bia, mat do
vi khuan lao, thoi gian phat hién bénh va kién thic vé bénh.

- Phuong phép thu thap s6 lidu:

+ COng cu: phiéu thu thap sé liéu, s6 kham bénh, s6 xét nghiém, s6 dang ky diéu tri
va phiéu diéu tri c6 kiém soat, cac bao cio quy va nim.

+ LAy mau: dung cu liy dam; kinh hién vi Olympus do Nhat san Xuét.

+ Cac budéc thu thap miu: Xay dung cong cu thu nhap thong tin; diéu tra thu; tap
huén; diéu tra thuc dia; thu thap sé liéu; kiém tra, xir 1y cac phiéu thu thap thong tin.

- Phuong phap kiém soét sai s6: tién hanh diéu tra thir @& hoan chinh b cau hoi, tap
huén cho cac diéu tra vién.

- Phuong phap xur ly va phan tich sé liéu: nhap va xu 1y s6 liéu qua phan mém SPSS
22.0. S6 liéu thong ké mé ta duoc trinh bay theo tan sé, ty 1. Thong ké phan tich sir dung
kiém dinh chi binh phwong dé danh su khac biét véi mirc ¥ nghia thong ké 5%.

- Pao dirc nghién ciru: Nghién ctru dugc thdng qua Hoi dong Y dice Truong Pai hoc
Y Duoc Can Tho. Thong tin nguoi bénh duoc bao mat. Pugc sy chap thuan caa nguoi bénh.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia ddi tweng nghién ciu

Nghién ciu thyc hién trén 156 bénh nhan lao phoi AFB(+) mai dén kham phét hién
lao tai thanh pho Long Xuyén tinh An Giang, két qua nghién ctu nhu sau:
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Béng 1. Thong tin chung ciia ddi twong nghién ctru

Thong tin chung Tan so (n) Ty 1é (%)
7 — 17 tudi 2 1,3
Nhém tudi 18 — 60 tudi 112 71,8
>60 tuoi 42 26,9
L Nam 113 72,4
Gigi tinh NG 13 276
Dan toc Kin,h 155 99,4
; Khac 1 0,6

Nhan xét: Ty I¢ d6i twong trong do tudi lao dong (18-60 tudi) chiém 71,8%.Ty I¢
nam cao hon nir Véi 72,4% nam va 27,6% nix. Dan toc kinh chiém 99,4%.

3.2. Két qua diéu tri lao
Bang 2. Két qua diéu tri cac loai lao

Két qua diéu tri Tan sb (n) Ty 1€ (%)
Khoi 105 67,3
Hoan thanh 15 9,6
That bai 30 19,2
Bo diéu trj 4 2,6
T vong 2 1,3
Téng 156 100,0

Nhém xét: Ty 1€ (ﬁiéu tri }(héi 0 bénh nhan lao phéi AFB (+) méi 1a 67,3%, hoan
thanh diéu tri 1a 9,6%, di€u tri that bai 1a 19,2%, lao bo diéu tri 1a 2,6% va tir vong 1a 1,3%.

il Thanh

=z Khong thanh

cong

cong

Biu do 1: Panh gid két qué diéu trj bénh nhén lao phoi AFB(+) méi
Nhéan xét: Ty 1€ diéu tri lao pho1 AFB(+) méi thanh cong 1a 76,9%.
3.3. Mot s6 yéu td lién quan dén két qua diéu tri lao phoi AFB(+) méi
Bang 3. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri lao phdi AFB(+) méi

Két qua diéu tri
Yéu té lién quan Thanh cong thaKr1hh62§ng e IOgI:% ) p*
n ©%) | n | (%)
Hit thude 14 Eﬁ()ng o 2733:3 i igi (0,1%33%,7804) 0012
Ubng rugu/bia E?]éng gg ggi 279 395,’38 (0,036%3?454) <0,001
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Két qua diéu tri
Yeu to lién quan Thanh céng théﬁ]hhoggng C IOQIE% ) p*
n (%) n (%)
Mat do vi khuan | <1+ 49 87,5 7 12,5 2,859 0,019
lao >0+ 71 71,0 29 | 29,0 | (1,160-7,047)|
Thoi gian‘ phat | <I thang 66 83,5 13 16,5 2,162 0.047
hién dén diéu tri | >1 thang 54 70,1 23 | 29,9 | (1,002-4,667) |
Kién thac vé | Chua ding 18 58,1 13 | 419 0,312 0.005
bénh Pung 102 81,6 23 | 184 | (0,134-0,727) |
Tong 120 76,9 36 | 231

Nhan xét: Ghi nhan c6 mdi lién quan gitra tinh trang hut thude 14, uéng ruou/bia,
mat do vi khuan, thoi gian phat hién dén di€u tri va kién thuc véi két qua diéu tri lao phoi
AFB(+) mai, p<0,05.

Bang 4. Phan tich da bién cac yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri lao phdi moi AFB(+)

Véu th Phén tich don bién Phén tich da bién
OR(KTC9%)| p |OR(KTC95%)] P
Thuoc I E?wﬁng (0,1&33:?),7804) 0012 (o,zgé?g?zgs) 0,923
Uong rugu E(r)wﬁng (0,03’51-?)',5454) <0,001 (1,59%?109?019) 0,007
Mitdo vi khuin 5 (1,1(2562?3?047) 0,019 (0,12%%?990) 0,048
I];illé?lidézrgligriléu fr};ét i :EZ% (1,03’21-?1,2667) 0,047 (0,1?5:8,7956) 0,039
Kién thi vé bénh gﬁz e (0,1g213-g),2727) 0,005 (1,32215-913?126) 0,01

Nhén xét: Thoi quen st dung rugu/bia, mat do vi khuan lao, thoi gian tir lac phét
hién dén khi dugc diéu tri va kién thirc vé phong, chong va di€u tri bénh lao 1a nhiing yéu
to thuc sy lién quan dén két qua di€u tri ctia do1 tugng nghién ctru (p<0,05).

IV. BAN LUAN

Vé nhom tudi cua ddi tuong két qua nghién ciu ghi nhan cac ddi tuong chu yéu
trong d6 tudi lao dong 1a chu yéu véi 71,8%. Két qua nghién ctu cia ching toi twong tr
nghién ciru caa Nguyén Loc vai két qua thi tudi trung binh ciia nhém lao phoi AFB(+) méi
dang nghién ciru 1a 48,20 + 17,56. [7]. Tudi nho nhat 1a 16 va 16n nhat la 89. Biéu nay cho
thiy ganh nang bénh lao d6i véi xa hoi that nang né, boi cac ddi twong nay déu 1a nhitng lao
dong chinh cua x& hoi. V& gisi tinh thi nhan thay cac dbi twong nhiém lao phoi AFB(+) moi
chu yéu la nam véi 72,4%, két qua nghién ciru cua ching toi twong tu nghién ciu caa
Nguyen Loc (2019) vai ty s6 nam/nix 14 5,1 [7]. Két qua nay cting phu hop vi nam gici co
nhiéu yeu to nguy co mac bénh lao hon so véi nir, cac yeu t6 nay chu yeu tur thoi quen sinh
hoat, 16i song va moi truong lam viéc cua nam gidi, cac yéu td nay cling s€ anh huong dén
két qua diéu tri khi mic bénh. V& dan toc thi cha yéu ghi nhan déi tuong 1a dan toc kinh véi
99,4%, két qua nay cting phu hop Véi cac nghién ctu trudce day.

Két qua diéu tri
Ty & diéu tri khoi & bénh nhan lao phdi AFB(+) méi 1a 67,3%, hoan thanh diéu tri
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14 9,6%, diéu tri that bai 1a 19,2%, bo diéu tri 1 2,6% va tir vong 1a 1,3%. Ty l¢ diéu tri
thanh cdng trong nghién cau 1a 76,9%. Két qua nghién ctru cua chung toi twong tu nghién
ctru ciia Nguyén Loc (2019) véi da sb (76,74%) bénh nhan lao phdi AFB(+) méi phat hién
nam 2018 tai Tan Pha duoc diéu tri khoi, ty 1& tir vong 1a 4,65%, that bai diéu tri 1,16%,
khong theo dai duoc 17,45% [7]. Két qua nghién ctu caa Nguyén Trung Hoa (2016), tai
quan Go Vap, thanh ph Ho Chi Minh nam 2013 ty 18 khoi 1a 86,4% va nam 2014 1a 87,8%
[6]. Nghién ctu cua Huynh B4 Hiéu va cong su & Hué (2012), ty Ié diéu tri khoi lao phoi
AFB(+) mai: 93,41% - 94,04% [5]. Ty l¢é diéu tri khoi lao phéi AFB(+) méi cua ching toi
van thap hon cac nghién ciru trude day. Van dé diéu tri lao phdi AFB(+) mai phu thudc vao
nhiéu yeu t6 trong qua trinh diéu tri, do do ty 1§ diéu tri thanh cong tai timg dia ban va khu
vuc khéc nhau ty thudc vao cac yéu té nguy co tac dong dén qua trinh diéu tri. Trong két
qua nghién ctu cua ching toi nhan thiy cac ddi twong c6 nhiéu yéu té nguy co c6 thé anh
huong dén két qua diéu tri. Biéu tri lao 12 mot qué trinh ma nguoi bénh phai ¢6 sy kién nhan
va quyét tam trong diéu tri, vi thudc diéu tri lao dugc danh gia 1a co nhiéu tac dung phu
trong diéu tri. Mot ché do diéu tri két hop an udng, 16i sdng phi hop va kién thirc viing vang
s& gilp cho két qua diéu tri tét hon. Tuy nhién nhin chung lai ching t6i nhan thay két qua
diéu tri thanh cong trong nghién ctu 1a thip hon mot sé nghién cau trude day.
CA4c yéu to lién quan dén két qua diéu tri lao phéi AFB(+) méi

Két qua nghién cau ghi nhan dugc mot s6 yéu td lién quan dén két qua diéu tri
lao phdi AFB(+) méi cua ddi tuong, cu thé nhu sau:

HUt thube 14 1a mot yéu té hang dau trong nhing yéu td 6 lién quan dén bénh tat,
tuy nhién hat thuéc khong chi lién quan dén cac bénh tat ma ciing 1am anh huong dén tac
dung cua cac thudc diéu tri. Ty Ié diéu tri thanh cdng & nhém c6 hat thudc 14 thiap hon
khoang 3 1an so véi nhém khong hut thudce 1a. Ty s6 chénh OR=0,327 (KTC 95%: 0,133-
0,804, p=0,012). Trong nghién ctu cua tac gia Nguyén Loc chua ghi nhan mdi lién quan
nay [7].

Song song véi hit thude thi ubng ruou bia 1a mot yéu té co lién quan dén 16i séng
c6 anh huong nhidu dén cac van dé bénh tat, ciing gidng nhu thudc 14 thi rwou bia ciing anh
huong dén hiéu qua cua cac thude diéu tri. Ty Ié diéu tri thanh cdng & nhém c6 udng ruou/bia
thap hon 5 1an so véi nhém khdng udng ruou/bia. Ty s chénh OR=0,185 (KTC 95%: 0,075-
0,454, p<0,001). Két qua nghién ctu caa chung toi twong tu nghién ciu caa Nguyén Loc
(2019) nhém nghién bia ruou lai c6 két qua diéu tri bénh lao phéi AFB(+) méi thanh cong
(79,41%) cao hon nhom khong nghién bia rugu (66,67%) tuy nhién theo két qua nghién ciu
cua tac gia thi sy khac biét nay khong c6 y nghia thong ké (p>0,05) [7].

Mat d6 vi khuan lao thé hién cho mirc d6 vi khuan lao hién dién trong co thé, két
qua nghién ctru ghi nhan lién quan giita két qua diéu tri lao phoi AFB(+) méi va mat do vi
khuan lao caa d6i twong nghién cau. Ty 18 dbi twong nghién ctu cd mat do vi khuan lao
<1+ c6 két qua diéu tri thanh cong cao hon 2,859 1an (KTC 95%: 1,160-7,047, p=0,009) so
v6i nhdm c6 mat do vi khuan lao >2+. Pay 1a diéu kinh dién vi mat do vi triing lao trong
dom c6 lién quan dén sic mién dich co thé. Két qua nghién ctu cia chung t6i tuong ty
nghién ciu cua Nguyén Loc nhom lao phdi AFB(+) méi c6 mat do AFB phat hién thap (<
1+) diéu tri thanh cong 76,79% cao hon so nhém c6 mat do AFB phat hién cao (> 2+)
(76,67%) tuy nhién theo nghién ctru cua tac gia nay thi su khac biét nay khong c6 y nghia
thdng ké (p>0,05) [7].

Thoi gian diéu tri 1a yéu té quan trong c6 anh hudng nhiéu dén van dé diéu tri,
phét hién va diéu tri cang sém thi két qua diéu tri cang kha quan hon. Ty Ié diéu tri thanh
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cdng & nhom co thoi gian phat hién bénh <1 thang cao hon 2,162 1an (KTC 95%: 1,002-
4,667, p=0,047) so v&i nhdm co thoi gian phat hién bénh tré hon. Pay 1a quan trong Vi
nhitng ngudi dén khdm muodn vén khong c6 sy quan tim trong chiam séc sirc khoe ciia minh,
hon nita do ¢én mudn nén bénh da ning hon dén dén diéu trj khé thanh cong. Két qua trong
nghién cuu cua tac gia Nguyen Loc van chua ghi nhan mbi quan nay [7].

Kién thirc vé bénh 1a mot yéu td rat quan trong trong véan dé diéu tri lao, nguoi
bénh néu c6 kién thuc tdt trong diéu tri s& kién tri hon trong viéc tuan tha diéu tri. Ty 1é diéu
tri thanh céng & nhém c6 kién thirc vé bénh chua dung thap hon khoang 3 1an so véi nhém
c6 kién thirc ding. Ty s6 chénh OR=0,312 (KTC 95%: 0,134-0,727). Két qua nay ciing
tuong tu trong nghién ctru cua tac gia Nguyén Loc.

Tuy nhién khi phan tich da bién chling t6i nhan thay chi cé céc yéu td Ia thoi quen
str dung ruou/bia, mat do vi khuan lao, thoi gian tir 1Gc phét hién dén khi dugc diéu trj va
yéu té kién thirc vé& phong, chdng va diéu tri bénh lao 1a nhitng yéu té thuc sy lién quan dén
két qua diéu tri cua déi twong nghién cau (p<0,05).

V. KET LUAN

Nghién citu thyc hién trén 156 d6i twong 1a bénh nhan lao phoi AFB(+) méi phat
hién lao tai thanh phé Long Xuyén tinh An Giang. Két qua nghién ctu ghi nhan ty 18 diéu
tri thanh cong lao phdi AFB(+) méi trong nghién ctru 1a 76,9%. Trong dé ty Ié khoi trong
nghién ciru 1a 67,3%, hoan thanh diéu tri 1 9,6%, that bai 1 19,2%, bo trj 14 2,6% va 1,3%
d6i twong nghién cau ta vong.

Két qua nghién cau da ghi nhan ¢d méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké giira két qua
diéu tri lao phoi AFB(+) mai va théi quen hat thude 14 (OR=0,327 (KTC 95%: 0,133-0,804,
p=0,012)); uéng ruou (OR=0,185 (KTC 95%: 0,075-0,454, p<0,001)); mat do vi khuan
(OR=2,859 (KTC 95%:1,160-7,047, p<0,019)); thdi gian phét hien bénh (OR=2,162 (KTC
95%: 1,002-4,667, p=0,047)); kién thac vé& bénh (OR=0,312 (KTC 95%: 0,134-0,727,
p=0,005). Khi phan tich da bién thi cho thiy cac yéu té udng ruou/bia, mat do vi khuan lao,
thoi gian phat hién dén khi diéu tri, kién thuc I1a nhitng yéu t6 thuc su c6 lién quan dén két
qua diéu tri, p<0,05.
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