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TOM TAT
Dt vin dé: Vi khuan Helicobacter pylori (H. pylori) dong vai tro quan trong trong bénh
nguyén, benh sinh ciia viém loét da day - té trang. C6 nhiéu phuong phdp chan dodn H.pylori nhw gidi
phdu bénh, xét nghiém urease nhanh, kj thugt Real-time PCR mdu nuéc bot. Muc tiéu nghién cru:
Xdc dinh ti 1¢ phdt hién vi khudn H. pylori bang cac xét nghiém: Real-time PCR trén mdu nurdc bot;
xét nghi¢m urease nhanh; xét nghiém mé bénh hoc trén bénh nhan viém loét da day - td trang va tim
hiéu mai lién quan cua c&c xét nghiém. Péi tuwong va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu mo td
cat ngang trén 91 bénh nhan cé chan dodn lam sang viém loét da day - ta trang cd chi dinh ngi soi da
day va sinh thiét mau mé tim vi khuan H. pylori. Két qua: T I¢ phat hién H.pylori bang ky thugt Real-
time PCR la 20,9% cao hon xét nghiém urease (19,8%) va thap hon xét nghiém mo bénh hoc (46,2%).
D¢ tuwong dong cua xét nghiém Real-time PCR véi xét nghiém urease va md bénh hoc ¢ mic durdi
trung binh véi 0,2<x<0,4. Két lugn: Xét nghiém mé bénh hoc la xét nghiém ¢ ti 1¢ phét hién vi khudn
H. pylori cao hon so voi xét nghiém urease va xét nghiém Real-time PCR.
T khoa: Helicobacter pylori, Real-time PCR, nudc bot, viém loét da day-ta trang.
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ABSTRACT

THE DETECTION RATE OF HELICOBACTER PYLORI
IN SALIVA OF GASTRITIS AND DUODENITIS PATIENTS
BY REAL-TIME PCR TECHNIQUE AT CAN THO UNIVERSITY OF
MEDICINE AND PHARMACY HOSPITAL

Nguyen Thanh Nam'*, Do Hoang Long?, Hoang Duc Trinh?
1. School of Medicine And Pharmacy - University of Da Nang
2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Helicobacter pylori (H. pylori) plays an important role in the etiology and
pathogenesis of gastritis and duodenitis. There are many methods to diagnose H.pylori such as
pathology, rapid urease test, and Real-time PCR technique for saliva samples. Objectives: To
determine the rate of H. pylori bacteria by tests: Real-time PCR of saliva samples; urease test;
histopathology test of gastritis and duodenitis patients and find out the relationships of tests
Materials and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 91 patients being
diagnosed with gastritis and duodenitis and indicated for gastric endoscopy, tissue biopsy to find H.
pylori. Results: The rate of H. pylori detected in saliva using Real-time PCR technique was 20.9%,
higher than urease test (19.8%) and lower than histopathology test (46.2%). The similarity of Real-
time PCR test with urease test and histopathology is is below average with 0.2<k<0.4. Conclusion:
Histopathology is a test with a higher detection rate of H. pylori than urease test and Real-time PCR test.

Keywords: Helicobacter pylori, Real-time PCR, saliva, gastritis and duodenitis.

I. PAT VAN PE

Viém loét da day-t4 trang (DD-TT) do nhidm vi khuan H. pylori 12 bénh nhidm triing
man tinh duong tiéu hoa pho bién nhét trén thé gisi, cac nghién ctiu dich té hoc khéac nhau
da chi ra rang khoang 50% dan s6 ngudi bi nhiém vi khuan nay [10]. Thém vao do, H. pylori
dong vai tro quan trong trong bénh nguyén va bénh sinh viém loét DD-TT, dac biét H. pylori
14 yéu t6 sinh ung nhom I gay ung thu da day [7].

Viéc chan doén chinh x4c nguyén nhan giy viém, loét DD-TT do H. pylori hién nay
chi yéu duoc can cir dwa trén cc xét nghiém can 1am sang véi hai phuong phép: xam 14n
va khdng xam lan. Chan doan bang xét nghiém urease nhanh thuong duoc chi dinh vi xét
nghiém nay c6 vu diém 1a cho két qua nhanh véi d6 ddc hiéu tir 95 — 100%, tuy nhién ky
thuat nay c6 nhuoc diém 1a c6 thé cho két qua 4m tinh gia khi dung thude trc ché bom proton,
khang sinh, khang viém, va phai két hop noi soi xam lan. Cac phuwong phap chan doan khac
nhu giai phau bénh, huyét thanh chan doan, xét nghiém hoi tho, xét nghiém khang nguyén
vi khuén trong phan ciing dugc ap dung trong y hoc hién nay [3]. Vorl mong muon tng dung
ky thuat PCR nhung khong phai lién két v6i phuong phap 1dy mau xam lan, da co vai tac
gia trong va ngoai nudc tién hanh tim vi khuan H. pylori ¢ trong nudc bot cua bénh nhan co
hodc khong c6 viém loét DD-TT va thu duoc Két qua rat hap dan. Trén co so d6, ching toi
thuc hién nghién cau ti 1& phat hién vi khuan Helicobacter pylori trong nudc bot bang ky
thuat Real-time PCR trén bénh nhan viém loét da day — ta trang tai Bénh vién Truong Dai
hoc Y Duoc Can Tho véi muc tiéu:

Xac dinh ti 18 phat hién vi khuan H. pylori bang cac xét nghiém: Real-time PCR trén
mau nudc bot; xét nghiém urease nhanh; xét nghiém mé bénh hoc trén bénh nhan viém loét
da day-ta trang va tim hiéu mdi lién quan giita cac xét nghiém.
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I1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién cieu

- Pdi twong nghién ceu: Bénh nhan c6 chian doan 1am sang viém loét DD-TT duoc
chi dinh néi soi da day va bim sinh thiét mau mo phat hién H. pylori tai Trung tim Noi soi
— Noi soi can thiép cua Bénh vién Trudng Pai hoc Y Duoc Can Tho.

- Tiéu chuan loai trir:

Khong dua vao nghién ctru nhimg bénh nhan cé sir dung thude khang sinh hoic
phac do diéu tri H. pylori trong vong 28 ngdy trudc khi ¢én kham; bénh nhan khong c6 kha
nang tra 161 phong van hodc khong du diéu kién thuc hién noi soi theo chi dinh. Loai khoi
nghién ctu nhimg trueang hop khong ghi nhan dugc mot trong cac két qua xét nghiém Real-
time PCR, xét nghiém urease va xét nghiém mé bénh hoc.

2.2. Phwong phap nghién ciu
- Thiét ké nghién cieu: Nghién ciru md ta cit ngang.
- C& miu: tinh theo cong thuc:
Z* xpx (1—p)

Véi do tin cay 95% (Z=1,96), (p = 0,63) [5], sai s6 cho phép 10% (d = 0,1). Tinh
dugc ¢ mau téi thiéu 1a 89, trong nghién ciu ndy, ching toi thu thap duoc n = 91.

- Noi dung nghién cwu:

+ Pic diém chung cuia d6i twong nghién ciru: bao gém tudi duoc tinh theo nam dwong
lich (Iay ndm nghién ctru trir nam sinh); gidi tinh, ¢6 2 gia tri 1a nam hay nit. Trinh do hoc van
dira theo 16p hoc cao nhit cua déi twong nghién ciru xac dinh trén tir Trung hoc phé thong
(THPT) tro 1én hay dudi THPT. Ving sinh séng duoc chia la thanh thi hay nong thon.

+ Ti & duong tinh vé&i H. pylori trong nudc bot bang k¥ thuat Real-time PCR, ti 1é
duong tinh véi xét nghiém urease, ti 1¢ duong tinh v&i H. pylori bang xét nghiém mo bénh
hoc: am tinh hay duong tinh.

+ Do tuong thich giita cac xét nghiém dua trén chi s6 Cohen’s kappa: Tuong thich
yéu khi k<0,2; do tuong thich dudi trung binh khi 0,21<x<0,4; dJ twong thich trung binh
khi 0,41< k<0,6; d6 tuong thich tot khi 0,61< <0,8; do twong thich rét tot khi 0,81< k<I.

- Phwong phiap thu thap sé ligu:

+ Thu thap thong tin bénh nhéan va dic diém chung bang bo cau hoi phong van.

+ V6i xét nghiém Real-time PCR: Huéng dan bénh nhan nhé truc tiép vao lo dung
mau. Mau nudc bot dugc bao quan & ti -20°C, thuc hién tach chiét thu DNA bang bo kit
dinh tinh H. pylori VAHP rPCR Kit (VA.A02-019D - 50 Tests/Bo) cua cong ty Co phan
Cong nghé Viét A. Phan ung khuéch dai gen duoc thuc hién véi PYLORI-PCR mix chira
cip doan mdi (primers) va cho san pham dich mong doi ¢d chiéu dai 203 cip base:

5 - AGCGCTCTCACTTCCATAGGC - 3

5 -TCTTCGGTTAAAAAAGCGAT - 3

Xac dinh miu duong tinh khi chimg duong dat yéu cau va duong biéu dién duong
tinh trudc chu ky 36.

+ Vi xét nghiém urease nhanh: Bam 1 manh sinh thiét trong Ic noi soi dé kiém tra,
doc két qua sau 60 phut, xac dinh mau duong tinh khi xuat hién mau tim quanh mau mo
trong moi truong gel mau vang.

+ V6i xét nghiém md bénh hoc: Mau sinh thiét 1am mé bénh duoc lay cung lic va
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cung vi tri vaoi xét nghiém urease, dugc bao quan trong dung dich formol 10%, thuc hién
duc paraphin, cat méng 3 - Sum dan lamelle va nhuém Giemsa dé tim H. pylori. Két qua
duogc bac si chuyén khoa giai phau bénh doc theo tiéu chuan hé théng Sydney cai tién [9].

- Phwong phap xit ly s6 liéu: s dung phan mém SPSS 16.0, str dung test kiém
dinh Chi binh phwong, x4c dinh mtrc do tuong thich bang chi s6 Cohen’s kappa.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciéu

Két qua nghién cau trén 91 bénh nhan, do tudi 40,24 + 13,67 (d6 tudi nho nhat 1a 15

tudi, 16n nhat 1a 68 tudi).

Bang 1. Dic diém chung caa di tugng nghién ciu

Pic diém S6 lwong (n) Ti 18 (%)
. Nam 39 42.9%
Gidi tinh NG 55 57.1%
. THPT tro 18n 35 38.5%
Trinh 45 hoc van Duoi THPT 56 62.5%
N Thanh thi 44 48 4%
No6ng thén 47 51,6%

Nhan xét: Nix gisi chiém 57,1%, cao hon nam gi6i 12 42,9%, ti 1¢ nhom c6 trinh do
duéi THPT Chjém 65,5% cao hon nhom trén THPT 1a 38,5%, ti ¢ nhom doi tugng song &
nong thén chiem 51,6%.

3.2. Ti I¢ phat hi¢n vi khuan H. pylori biing cac xét nghiém Real-time PCR, urease
nhanh, mé bénh hec va moi lién quan giira cac xét nghiém
Bang 2. Ti |& phét hién H. pylori trong nudc bot bang xét nghiém Real-time PCR

Két qua S6 lwong (n) Ti 18 (%)
Duong tinh 19 20,9%
Am tinh 72 79,1%
Tong 91 100%

Nhan xét: Ti Ié phat hién H. pylori trong nudc bot bang xét nghiém Real-time PCR

ctia ddi tugng nghién ctu 1a 20,9%.

Bang 3. Ti 1& phét hién H.pylori bang xét nghiém Urease

Két qua S6 lwong (n) Ti 18 (%)
Duong tinh 18 19,8%
Am tinh 73 80,2%
Tong 91 100%

Nhan xét: Ti 1¢ phét hién vi khuan H.pylori bang xét nghiém Urease cua ddi tugng

nghién ctu la 19,8%.

Bang 4: Ti I¢ phat hién H.pylori bang xét nghiém mé bénh hoc

Két qua S6 lwong (n) Ti 18 (%)
Duong tinh 42 46,2%
Am tinh 49 53,8%
Tong 91 100%

Nhan xét: Ti I¢ duong tinh véi vi khuan H.pylori trong nudc bot 1a 46,2%.
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Bang 5: M lién quan giira ti I¢ phat hién H.pylori bang Real-time PCR trong nudc bot véi
ti 1€ phat hién H.pylori bang xét nghiém urease

, o Real-time PCR Tong sé
Xeét nghiém Urease Duong tinh | Am tinh OR p Kappa
Duong S0 lugng 7 11 18
; 70
tinh -|:1 1€ % 38,9 61,1 100 3235 | 0,036 0.22
A gt |50 luong 12 61 73
Tile % 16,4 83,6 100

Nhan xét: Ti 1é phat hién bang PCR khi da duong tinh voi xét nghiém urease la
38,9%, ti I¢ &m tinh véi PCR khi da am tinh vai Xét nghiém urease la 83,6%. Su khéc biét
c¢6 y nghia thong ké va d6 twong dong giira hai xét nghiém ¢ mue dudi trung binh.

Bang 6. M4i lién quan gitra ti 1& phét hién H.pylori bang Real-time PCR trong nudc bot véi
xét nghiém mo6 bénh hoc

Xeét nghiém Real-time PCR 2 <
mo bénh hoc Duwong tinh Am tinh Tongso | OR P Kappa
Duong S6 lugng 15 27 42
; A0
tinh -|;1 1€ % 35,7 64,3 100,0 625 | 0001 0.29
Am tinh S0 luong 4 45 49
Tile % 8,2 91,8 100,0

Nhan xét: Ti Ié phét hién H.pylori bang PCR khi da duong tinh véi xét nghiém md bénh
hoc la 35,7%, ti 1€ am tinh véi PCR khi da am tinh véi xét nghiém mé bénh hoc la 91,8%. Su
khéc biét c6 ¥ nghia thong ké va do twong dong giita hai xét nghiém ¢ dudi trung binh.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung caa déi twong nghién cieu

Nghién ciru cua ching toi, ti 18 nit giéi co chan doan 1am sang viém, loét da day va
dugc chi dinh noi soi chiém 57,1%, cao hon nam gidi 42,9%. Ti I& phan bé gigi tinh cua
chung t6i ciing tuong tw Vi tac gia cling phu hop vai tac gia Tran Thién Trung va cong su
nam 2016 ghi nhan ti 1& nix gidi 12 57,2%, nam giai la 42,8% [13]. T4c gia Tran Thi Nhu Lé
nghién ctu vé thuc trang nhiém H. pylori trén bénh nhan viém, loét DD — TT tai Bénh vién
Pa khoa trung tam Tién Giang ghi nhan ti I¢ nir gioi 50,5%, nam gidi 49,5% [4].

Chung tdi ghi nhan ti 1& bénh nhan séng ¢ ving nong thon (51,6%) cao hon thanh
thi (48,4%). Tai Viét Nam, cho dén nay chwa c6 mot nghién ctu dich t& hoc trén pham vi
ca nudc, do d6 chung ta chua biét duoc su khac nhau vé ti 1é nhidm H. pylori gitra thanh thi
va nong thén [2].

4.2. Ti 1¢ phat hién vi khuan H. pylori va méi lién quan giira xét nghiém Real-time
PCR, urease nhanh va mé bénh hoc

Nghién ctru dugc thuc hién trén 91 bénh nhan cé triéu chirng viém, loét DD-TT duogc
chi dinh noi soi, bam sinh thiét tir thang 12/2020 dén thang 06/2021 tai Bénh vién Truong
Pai hoc Y Duoc Can Tho. Chiing t6i ghi nhan ti 1& phat hién vi khuan H. pylori bang xét
nghiém mé bénh hoc chiém ti & cao nhat. Céc tai liéu nghién ctru déu chi ra rang H. pylori
lay tir ngudi sang nguoi theo dudng tidu hoa, cac phuong thire 13y truyén chinh 1a qua duong
mi¢ng — mi¢ng, dudng phan — miéng, dudong da day — miéng [1]. Trong nghién ctu cua
ching t6i cling da phat hién vi khuan H. pylori trong nudc bot bang ki thuat Real — time
PCR nhung véi ti 18 thap.
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Két qua ghi nhan ti I& phét hién vi khuan H. pylori trong nuéc bot bang k§y thuat Real
— time PCR thap hon so v&i nghién ctiu cua tac gia Sekhar Goud va cong su thuc hién nam
2019 12 75% [12]. Khéac biét nay c6 thé do ¢& mau nghién ciru, khi téc gia danh gia trén 4
treong hop ¢o triéu ching viém, loét da day thi cé6 3 truong hop duong tinh vai H. pylori
trong nudc bot. Theo tac gia Triéu Tién Sang va cong su, ti 1& phat hién H. pylori bang PCR
trong nudc bot ciia cac bénh nhan co triu chimg viém loét da day ta trang 1a 63% [6], cao
hon so v&i nghién ciu cua chang tdi, nghién ctu cua tac gia sir dung 2 cap mdi dic hiéu
cho vi khuan, do d6 d6 nhay s& cao hon so véi chiing toi khi chi sir dung 1 cap méi.

Ti 1é duong tinh véi xét nghiém urease trong nghién ctu caa ching t6i thap hon so
vé6i nghién ciru cua tac gia Tran Thi Nhu Lé va cong su thuc hién tai Bénh vién Da khoa
Trung tdm Tién Giang nam 2020 [2]. Cac mau duong tinh véi xét nghiém urease co ti 16
duong tinh véi H. pylori trong nudc bot 1a 38,9%, thap hon so v6i nghién ciru caa Triéu
Tién Sang va cong su 1a 100% [6]. Khi so sanh két qua phuong phap Real-time PCR trén
mau nudc bot vai xét nghiém urease cho thay ti 1é phat hién twong dwong, tuy nhién do
twong thich & muc thap.

Déi véi két qua xét nghiém mé bénh hoc bang ki thuat nhuém Giemsa phat hién vi
khuan H. pylori thi két qua nghién ciu cta chdng toi ghi nhan ti Ié phat cao hon so véi két
qua nghién ctu caa tac gia Tran Minh Luan thyc hién tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc
Can Tho nam 2018 [5]. Véi d6 dic hidu 12 >95%, khi két hop véi xét nghiém nubi cay thanh
cong thi phuong phap mé bénh hoc xem nhu tiéu chuan vang trong xét nghiém phét hién H.
pylori [8], [11]. Trong nghién ctru cua ching i, ti I¢ phét hién H. pylori bang Real-time
PCR trong nudc bot thip hon nhiéu so vai 1& phat hién trén mé bénh hoc. Két qua nay co
thé xuat phat tir su phan b mat do vi khuan trong da day va trong nudc bot khac nhau.

V. KET LUAN

Ti I¢ phat hién H. pylori bang xét nghiém mé bénh hoc 1a cao nhat, tiép theo la xét
nghiém Real-time PCR trong mau nudc bot, ti 1& phat hién bang xét nghiém urease thap
nhat. Mdi phuong phap c6 wu diém riéng va d6 twong dong giira xét nghiém Real-time PCR
véi xét nghiém urease va xét nghiém mé bénh hoc & muc thap.
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