TAP CHi Y DUQ'C HOC CAN THO - SO 26/2020

TINH HiNI—[ VA KET QUA PIEU TRI PQT CAP BENH \/IE[\/I KHOP
DANG THAP TAI BENH VIEN DA KHOA THANH PHO CAN THO
Hupnh Thanh Hién*, Tran Ngoc Dung, Poan Thi Tuyét Ngan
Trirong Pai hoc Y Duoc Can Tho
*Email: hthien@ctump.edu.vn
TOM TAT

Dt vin dé: dot cdp bénh viém khép dang thdp 1a tién trinh quan trong cia bénh va can
diroc kiém sodt tot nham ngan ngira hity khép. Muc tiéu nghién cizu: xdc dinh ty 1é bénh nhén dot
cap viém khop dang thdp va danh gia két qua diéu tri dot cdp bénh viém khop dang thdp. Péi
twong va phwong phdp nghién ciru: nghién cizu mo ta cat ngang 99 bénh nhan viém khop cap
diéu tri tai khoa Ngi Than kinh-Co xwrong khop Bénh vién Pa khoa Thanh Phé Can Tho tir thang
5/2018 dén thang 6/2019. Két qud: ty 1é bénh nhdn dot cdp viém khép dang thdp 1a 26,3% (tudi
trung binh 61,46 + 11,94, ty Ié nam va ni ngang nhau). Sau 6 ngay diéu tri dot cap, sé khdp sung
va dau, thang diém dau VAS100, chi s6 danh gid chirc ndng van dong MHAQ-DI, thang diém ddinh
gia tinh trang sirc khoe GH, chi s¢ ddnh gid hoat tinh bénh DAS 28-CRP va CRP déu ¢ mirc thap
VA gidm S0 Vi trude diéu tri cé y nghia thong ké véi p < 0,01; ty 16 bénh nhin dat mire dé cdi
thién hoat tinh bénh tor sau diéu tri 12 91,6%; 4% bénh nhan tién trién nang nghi do viém co tim;
khdng c6 bénh nhan b tac dung phu cua thuoc; khéng cé bénh nhan cé bién ching cia diéu tri.
Két lugn: bénh nhan dot cap viém khép dang thap chiém ty 1¢é cao trong nhém bénh nhan nhdp
vién vi viém khép cap va két qua diéu tri dot cap dat két qud tot.

Tir khod: viém khop dang thdp, dot cap, két qua diéu tri, Can Tho:.

ABSTRACT

THE SITUATION AND OUTCOME OF TREATMENT THE ACTIVE
RHEUMATOID ARTHRITIS AT CAN THO GENERAL HOSPITAL
Huynh Thanh Hien, Tran Ngoc Dung, Doan Thi Tuyet Ngan
Can Tho University of Medicine and Phamarcy
Background: Exacerbation of rheumatoid arthritis is an important process of the disease
and should be well controlled to prevent joint destruction. Objectives: to determine the rate of
active rheumatoid arthritis patients and evaluate the outcome of treatment the active rheumatoid
arthritis. Materials and methods: a cross-sectional descriptive study in 99 patients with acute
arthritis disease who were inpatient at Neurology and Musculoskeletal Deparment — Can Tho
General Hospital from May 2018 to June 2019. Results: the rate of active rheumatoid arthritis
patients was 26.3% (the mean age was 61.46 + 11.94, men and women 50%). After six days of
therapy, swollen and tender joints, VAS 100 scale, MHAQ-DI score, GH scale, DAS28-CRP and
CRP were low level and decreased markedly compared to before treatment with p < 0.01; the rate
of patients got significant improvement in the level of activity of the disease was 91.6%; 4% of
patients were worse because of myocarditis complication; not anyone got side effects of drug
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therapy and not anyone got complications of treatment. Conclusions: the rate of active
rheumatoid arthritis patients was high level among patients with acute arthritis disease and the
outcome of treatment was fairly good.

Keywords: rheumatoid arthritis, exacerbation, treatment, Can Tho.

I. PAT VAN DPE

Viém khép dang thap 1a mot bénh ly viém khop man tinh va 1a mot bénh Iy tu
mién dién hinh véi cac biéu hién tai khép, ngoai khop va toan than véi nhiéu mace do khac
nhau [2]. Bénh tién trién man tinh xen ké nhimg dot cp tinh khién bénh nhan nhap vién.
Trong dot cip, bénh nhan c6 biéu hién viém, giéi han van dong va tién trién qué trinh hay
xuong va sun khép do gia ting ndng d6 cac yéu t viém va tién viém trong huyét thanh.
Vai tro cua corticosteroid trong diéu tri dot cap bénh viém khép dang thap la khang viém
giam dau cai thién triéu ching dong thoi con gilp giam mirc do tién trién cia bénh (danh
gia bang hinh anh X quang) [14]. Hién nay tai khu vuc dong bang séng Ciru Long, dic
biét tai Can Tho viéc chan doan sém bénh viém khép dang thap, danh gia mutc d6 nang va
két qua diéu tri dot cap bénh viém khép dang thap con kho khin va chua cu thé. Do do,
chung téi thuc hién nghién ciru nay vaéi nhitng muc tiéu sau:

1. Xac dinh ty I& bénh nhan dot cap viém khop dang thap & nhitng bénh nhan c6
viém khép cép diéu tri tai Bénh vién Da khoa thanh phd Can Tho nim 2018-2019.

2. Panh gia két qua diéu tri dot cAp bénh nhan viém khép dang thap tai Bénh vién
Da khoa thanh phé Can Tho nam 2018-2019.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciru: bénh nhan viém khop cap diéu tri tai khoa Noi Than kinh-
Co xuong khop Bénh vién Pa khoa Thanh phé Can Tho.
Tiéu chuan chen mau: bénh nhan >18 tu6i c6 viém cap it nhat 1 khép dong y
tham gia nghién cuau.
Tiéu chuan loai trir: bénh nhan tai nhap vién vi viém khép cap, c6 chdng chi dinh
Vi céc thude diéu tri, khdng giao tiép duoc hodc méc cac bénh 1y réi loan tdm than va
khong dong y tham gia nghién cuu.
Pia diém, thoi gian nghién céu: tai khoa Noi Than kinh-Co xuwong khép Bénh
vién Pa khoa Thanh phd Can Tho tir 05/2018 dén thang 06/2019.
2.2. Phuong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ciu: nghién ciru mo ta cat ngang

2
C& mau: tinh theo cong thic n = (Zl‘“/Z)d:‘ p(-p)

Trong d6 n 14 ¢& Mau, a: muc ¥ nghia théng ké, chon a = 0,05 vay
p: ty 1& bénh nhan mic dot cp viém khop dang thap trong nhém bénh nhan viém khép
cap tir nghién ctiru md hinh bénh tat tai khoa Co xwong khép, Bénh vién Thong Nhat nam
2012-2013 1a khoang 13,25% [4].

d: muc chinh xac cua nghién ciu (sai sé cho phép), chon d 1a 7%.
Tinh duwoc n =90,1.

Vay ¢& mau hop ly cho nghién cau 1a n = 95. Thyc té nghién ctu caa ching tdi thu
thap dugc n = 99.

Phuong phap chon mau: chon mau toan bo.

[Zl_af,-zjz = (1,96)°
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N@i dung nghién ciru: cac dic diém chung nhu: giéi (nam, ni), tudi (trung binh,
<60, > 60), nghé nghiép (ndng dan, ndi tro, budn ban, hét tudi lao dong, khac), noi cu tri
(ndng thon, thanh thi). Ty 1¢é cac bénh ly viém khop cap bao gom viém khép gat, viém
khép dang thap, thoai hda khép c6 phan ang viém, cac viém khép khac (viém khép nhiém
khuan, viém khép chua rd chan doan..). Ty 1é bénh nhan dot cap viém khép dang thap (khi
dat it nhat 6/10 diém tiéu chuan ACR/EULAR 2010 [12] hoic c6 xét nghiém Anti-CCP
dwong tinh). Panh gia két qua diéu tri dot cAp dua vao: gié tri trung binh sau diéu tri cua
s6 khép dau va sbé khop sung, thang diém dau VAS 100, chi s6 danh gia chirc nang van
dong MHAQ-DI, chi s6 danh gia hoat tinh bénh DAS 28-CRP, thang diém danh gia tinh
trang stc khoe chung GH va CRP; so sanh gia tri trung binh cac bién sé trén trudc va sau
diéu tri; mic do cai thién sau diéu tri dua vao higu s DAS 28-CRP trudc va sau diéu tri
(hiéu sé > 1,2 dat cai thién tét [10]) va ty 1& céc tac dung phu, bién ching cua diéu tri va
bién ching caa bénh.

Phwong phap xir ly s6 liéu: bang phan mém SPSS 20.0; véi p < 0,05 su khac biét
dugc xem 1a ¢ ¥ nghia théng ke.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién cieu (n = 99)
Bang 1. Pac diém chung cua ddi twong nghién cau

Pic diém Két qua
Gidi tinh (n, %0)
Nam 63 (63,6%)
N 36 (36,4%)
Tudi (gia tri trung binh + SD) 61,2 + 14,2
Nghé nghiép (n, %)
+ Nobng dan 11 (11,2%)
+ Noi trg 9 (9,1%)
+ Budn ban 10 (10,1%)
+ Hét tudi lao dong 52 (52,5%)
+ Khac 17 (17,2%)
Noi cu tru (n, %)
Thanh thi 44 (44,4%)
NoOng thén 55 (55, 6%)

Nhan xét: tuoi trung binh cua mau nghién cau kha cao, nam nhiéu gan gap 2 lan
nit. Nhém nghé nghiép hét tui lao dong chiém da sb 52%. Noi cu tra & ndng thon nhiéu
hon thanh thi.

3.2. Ty I& cac bénh Iy viém khép cap trong mau nghién ciu
Bang 2. Ty Ié céc bénh ly viém khép cp trong mau nghién ctu

Chan doan Tan suat Ty 18 (%)
- Viém khop dang thap 26 26,3

- Viém khép gat cap 45 45,4

- Thoai hda khép c6 phan tng viém 17 17,2

- Viém khép khac (viém khop nhiém khuan, 11 111
viém khép chua rd chan doan...)
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| Téng | 99 | 100

Nhan xét: viém khép gat cap chiém ty 1é cao nhat trong mau nghién ciu.
3.3. Ty 1 bénh nhan dot cap viém khép dang thap
3.3.1. Ty 1¢ bénh nhan dot cap viém khép dang thap chung (n = 99)

26,3%

% Khong VKDT = VKDT

Biéu do 1: Ty Ié bénh nhan dot cap viém khép dang thap chung
Nhan xét: ty 1¢ bénh nhan dot cap viéem khop dang thap 12 26,3%.
3.3.2. Ty |é¢ bénh nhan dot cip viém khép dang thip dat tiéu chuan
ACR/EULAR 2010 (n = 26)

o Pat tiu chuin
ACR/EULAR

m Anti CCP (+)

Biéu do 2: Ty I¢ bénh nhan dot cap viém khop dang thap dat tiéu chuan ACR/EULAR 2010
Nhan xét: da phan bénh nhan dot cap viém khop dang thap dat tiéu chuan
ACR/EULAR 2010.
3.4. Panh gia két qua diéu tri dot cp & bénh nhan viém khép dang thap
3.4.1. Két qua dieu tri
3.4.1.1. Dic diém céc chi s6 1am sang, can 1am sang sau diéu tri dot cip
Bang 3. C4c chi s6 1am sang, can 1am sang sau diéu trj dot cap

Pic diém

Gié tri trung binh + SD

S6 luong khép dau (n = 24)

6,92+ 9,9
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Dic diém Gi4 trj trung binh + SD
Sb luong khép sung (n = 24) 2,96 £ 9,3

Piém dau VAS (mm) (n = 24) 20,17 + 27,3
DAS28-CRP (n = 24) 332+ 1,44
MHAQ-DI (n = 24) 0,53+ 0,57

GH (n = 24) 19,58 + 11,602
CRP (mg/L) (n = 24) 18,65 + 15,07

Nhan xét: cac chi sb 1am sang, can 1am sang sau diéu tri dot cap déu & muc thap.
3.4.1.2. Su thay d6i cac chi s6 14m sang, cin 1Am sang sau diéu tri dot cAp (n =24)
Bang 4. Gié tri giam cua céc chi s6 1am sang, can 1am sang sau diéu trj dot cap

Dic diém Gia tri giam
S6 lugng khép dau (trung vi; nho nhét, 16n nhit) 7 (-6, 39)
S6 lugng khdp sung (trung vi; nhé nhat, 16n nhat) 8 (-8, 38)
biém dau VAS (mm) (gia tri trung binh £ SD) 58,75 + 27,23
DAS28-CRP (gié tri trung binh £ SD) 2,85+ 1,33
MHAQ-DI (gia tri trung binh + SD) 1,6 £0,77
GH (gié tri trung binh + SD) 56,67 + 23,71
CRP (mg/L) (trung vi; nhé nhat, Ién nhat) 20 (-33,9, 87,3)

Nhan xét: c&c chi sb 1am sang, can 1am sang sau diéu tri dot cAp déu giam ré.
3.4.1.3. So sanh cac chi s6 1am sang, cin 1am sang trwée va sau diéu tri
Bang 5. So sanh céc chi s6 1am sang, can 1am sang trudc va sau diéu tri

Luc nhap vién Sau diéu tri Giatrip
Sb lugng khép dau (n = 24) 18,5+ 13,6 6,92+9,9 0,001
S6 lugng khép sung (n = 24) 15,58 + 11,92 2,96+9.3 0,001
Diém dau VAS (mm) (n = 24) 87,92 + 16,41 29,17 +273 0,001
DAS28-CRP (n = 24) 6,17 + 1,24 3,32 + 1,44 0,001
MHAQ-DI (n = 24) 2,13+0,71 0,53+ 0,57 0,001
GH (n = 24) 76,25 + 19,959 19,58 + 11,602 0,001
CRP (mg/L) (n = 24) 41,63 + 20,54 18,65 + 15,07 0,001

Nhan xét: cac chi sb 1am sang, can 1am sang sau diéu tri dot cap deéu giam co y
nghia thong ké so véi trude diéu tri véi p < 0,01.

3.4.1.4. Panh gia sy cai thién hoat dong bénh

Duya vao higu s6 DAS28-CRP trudc va sau diéu tri: hiéu s6 < 0,6: khong cai thién;
0,6 < hiéu s6 < 1,2: cai thién trung binh; hiéu s6 > 1,2: cai thién tot. Trong 26 bénh nhan
dot cap viém khop dang thap cua mau nghién ciru 6 1 bénh nhan dien tien nang va mot
bénh nhén ra vién sém nén khong danh gia duoc ket qua dieu tri & 2 bénh nhan nay.
Bang 6. Ty Ié cac muc do cai thién hoat dong bénh sau diéu tri

Tan suat Ty 18 (%)
Khéng cai thién 1 4,2
Cai thién trung binh 1 4,2
Cai thién tot 22 91,6
Tong 24 100
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Nhan xét: mirc d cai thign tot hoat tinh bénh sau diéu trj chiém ty I¢ 91,6%.
3.4.2. Tac dung phu cuaa thuoc diéu tri

Bang 7. Ty 1 bénh nhan dot cip VKDT c6 tac dung phu cua thudc

Téc dung phu Tan suat Ty 18 (%)
Co 0 0
Khong 24 24
Téng 24 100

Nhan xét: 100% bénh nhéan dot cap viém khép dang thap khong bj tac dung phu
cua cac thuoce diéu tri sau dot dicu tri dot cap.

3.4.3. Bién chirng ciia bénh
Bang 8. Ty 1 bénh nhan dot cap VKDT ¢ bién chung cua bénh

Bién chirng cia bénh Tan suat Ty 18 (%)
Co 1 4,2
Khong 23 95,8
Tong 24 100
Nhan xét: ¢6 1 truong hop dién tién niang nghi do viém co tim.
3.4.4. Bién chitng caa diéu tri
Bang 9. Ty 1& bénh nhan dot cip VKDT c6 bién chang diéu tri
Bién chirng caa diéu tri Tan suat Ty 18 (%)
Co 0 0
Khoéng 24 100
Tong 24 100
Nhan xét: 100% bénh nhan dot cip viém khép dang thap khong cé bién ching do diéu tri.
IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciaa déi tweng nghién ciu

Trong téng s6 99 bénh nhan nhap vién vi viém khép cap c6 63 bénh nhan nam va
36 bénh nhan nir chiém ty 1¢ lan luot 12 63,6% va 36,4%. Két qua cho thay ty 1é bénh nhan
nam cao hon bénh nhan nir khoang 2 1an. So véi cac nghién cau vé md hinh bénh tat co
xuong khép tai Bénh Vién Pa khoa Trung Uong Thai Nguyén cua tac gia Luu Thi Binh
[1] va tai Bénh Vién Théng Nhat cua tac gia L& Thi Hué [4] thi ty Ié nay nguoc lai. Két
qua cua 2 nghién ciu nay cho thay ty 1é bénh nhan méc bénh co xuong khép & nix ludn
cao hon nam gidi. Hién tai, chung i chua c6 nghién ctu nao thét sy tuong ddng dé so
sanh nhung ching t6i nhan thay rang diéu nay ciing pht hop vi ddi tugng nghién cau cua
ching toi khac véi 2 nghién cau trén. Déi trgng nghién ctu caa ching toi 6 do tudi trung
binh 12 61,2 + 14,2 tudi. So véi nghién ctu cia tac gia L& Thi Hué thi do tudi nay thip hon
[4]. Két qua nay ciing phii hop véi thuc té 1am sang vi ddi tuong nghién ciu cua ching toi
la nhitng bénh nhan bj viém khop cip nén do tudi trung binh thap hon dbi twong cé bénh
ly co xuong khop chung. Véi d§ tu01 trung binh kha cao nhu vay nén nhom bénh nhéan
viém khép cp c6 nghé nghiép hét tudi lao dong ciing cao tuong duong 1a khoang 52,5%.
Trong nghién ctru cia chang t6i, ty 1& bénh nhan viém khép gat cap chiém ty 16 cao nhat
45,5%. Két qua nay tuong tu nghién cuu cua tac gia L& Thi Hué vai ty 1€ bénh nhén viém
khép gut cap 1a 37,9% (cao nhat trong sé bénh nhan cé viém khép). Mic di mau nghién
ctru ¢6 ty 1& bénh nhan viém khép gat cap cao nhat nhung phan bb nghé nghiép con lai
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khong phai 1a can bo cong chirc ma chii yéu 1a ndng dan, ni tro va budn ban. Didu nay
khac han véi dic diém dich t& hoc bénh gut trude day. Vé dic diém noi cu tra, d6i twong
nghién cttu cta chdng toi phan b & ndng thon nhidu hon thanh thi nhung su chénh léch
nay khéng nhiéu. Hién tai, chlng t6i nhan thay it c6 nghién ciu phan tich vé su phan bd
nay nén chung t6i chua c6 co sé dé so sénh.

4.2. Ty |¢ bénh nhan dot cap viém khép dang thip

Ty Ié bénh nhan dot cap viém khép dang thap trong nghién ciu caa ching toi 1a
26,3%. So Vi mot so nghién ciru trude day thi ty 16 ndy cia chung toi cao hon. Theo
nghién cau vé md hinh bénh tat cta khoa Co Xuong khop Bénh vién Bach Mai trong 10
nim 1991-2000 thi ty 1& bénh nhan viém khép dang thap nhap vién 1a 21,94% [2] va
nghién ctru vé md hinh bénh tat co xuong khop tai Bénh Vién Pa khoa Trung Uong Thai
Nguyén 2011-2013 la 11,8% [1]. Su khac biét rd rét nay chi yéu la do su khéc nhau vé
dbi twong nghién cau. Tuy nhién, chung toi tién hanh so sanh v6i mot nghién cau khac co
su tuong dong vé dbi twgng nghién cau thi ty 1€ cua ching toi van cao hon [4]. Ty I& bénh
nhan viém khép dang thap trong nhém bénh nhan mac bénh ly khép ¢ viém & nghién ciu
nay 1a 13,25%. Piéu nay c6 thé do sy khac nhau vé viéc sir dung cac cong cu chan doan
tai 2 thoi diém cach nhau gan 10 nam. Do nghién ctru cta ching toi sir dung tiéu chuan
ACR/EULAR 2010 va Anti-CCP dé chan doan xac dinh bénh viém khép dang thip nén
gilp chan doan bénh sém hon nhing truong hop it dién hinh va do d6 ty 1 bénh cao hon
cac nghién cuu khac.

Trong 26,3% bénh nhan dot cap viém khop dang thap c6 2 truong hop khong dat
tiéu chuan chan doan ACR/EULAR 2010 nhung c¢6 néng d6 Anti-CCP duong tinh cao.
Anti-CCP 1a mét xét nghiém c6 gia tri dac hiéu cao trong chan doan xac dinh bénh viém
khép dang thap. Theo cac y van thi do dac hiéu caa xét nghiém nay khoang 95% [12]. Cac
nghién ctu vé gié tri caa Anti-CCP trong va ngoai nudc ciing cho két qua tuwong tu [6],
[9]. Nghién ctiu cua tac gia Trinh Thi Qué vé gié tri chan doan cua su két hop Anti-CCP
va RF & céac bénh nhan viém khop dang thap cho thay do dic hiéu caa Anti-CCP dat dén
97,78% [6]. Con theo cac tac gia Hodkinson, 2010 va Binesh F, 2014 thi d6 dac hiéu cua
Anti-CCP thap hon lan luot l1a 90,7% va 90,3%. Ngoai d6 dic hiéu cao, Anti-CCP con c6
vai tro quan trong trong tién lugng bénh. Bénh nhan VKDT ¢ Anti-CCP duong tinh tién
luong xau hon nhimg truong hop Anti-CCP am tinh (médc du RF duong tinh) [11]. Ngoai
Anti-CCP, gan day vai tro cta Interleukin 6 (IL-6) di dwoc nhiéu tac gia nghién ciu va
khang dinh IL-6 giir vai trd quan trong trong sinh bénh hoc ciia bénh VKDT. Két qua
nghién ciu caa tac gia Nguyén Minh Hién va CS cho thiy ty ¢ ting IL-6 & bénh nhan
VKDT la 82,5% [3] va ty 1& nay 1a 100% theo tac gia Nguyén Pinh Khoa va CS [5]. Tac
gia Phan Thi Thu Tram va CS nghién ciru vé cac mdi twong quan cuia 1L-6 trén bénh nhan
VKDT khang dinh nong d6 IL-6 huyét thanh cua bénh nhan VKDT ¢6 mdi twong quan
thuan murc d6 vira véi cac yéu té thoi gian mic bénh, CRP, toc do méau lang sau 1 gio va
sau 2 gio; c6 moi tuong quan kha chit ché véi sé lugng khop ton thuong ciing nhu
Fifrinogen [8].

4.4. Panh gia két qua diéu tri dot cap

Sau 6 ngay diéu tri dot cap, cac chi sb 1am sang va can 1am sang cua bénh nhan
dot cap viém khop dang thap trong nghién cuu cua chung toi déu giam so véi ldc nhap
Vién c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Hiéu s6 DAS28-CRP trudc va sau diéu tri dat muc
cai thién tét chiém ty 1 rat cao 91,6%. Khong c6 bénh nhan nao bi tac dung phu caa thudc
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diéu tri va c6 cac bién chung cua diéu tri. Nghién ctu cua tac gia Bui Viét Quy vé danh
gid hiéu qua cua liéu phap corticosteroid duong tinh mach (lidu 2mg/kg/ngay trong 3
ngdy) trong diéu trj dot tién trién bénh VKDT cho két qua tuong tu nghién ciru cua ching
t6i [7]. Giam dau 1a mét trong nhitng muc tiéu chinh trong diéu tri bénh viém khop dang
thip nhung cac thudc khang viém nonsteroids hay opioids khong du dé dat duoc muc tiéu
nay vi nd khong co hiéu qua tc ché mién dich [13]. Nhu vay, vai tro caa corticosteroid
trong diéu tri dot cip viém khép dang thip la can thiét dac biét dbi vai nhitng truong hop
dot cap trung binh va ning truéc khi thubc MTX c6 hiéu qua [14]. Liéu phap
corticosteroid lidu 5-10mg/ngay kéo dai c6 thé duoc chi dinh d6i vi mot s6 bénh nhan
dap tmg chua day dua véi liéu phéap DMARDs [11]. Chi dinh corticosteroid voi lieu luong
thich hop tly theo mirc d6 ning cua dot cép ciing s& han ché duoc tac dung phu va bién
chung cua thube diéu tri.

V. KET LUAN

Ty Ié bénh nhan dot cap viém khap dang thap trong nghién cau cua ching toi 1a
26,3%. Trong c6 2 trudng hop khong dat tiéu chuan chan doan ACR/EULAR 2010 nhung
¢6 nong do Anti-CCP duong tinh cao.

Cac chi s6 1am sang va can 1am sang sau diéu tri dot cap giam so véi trude diéu tri
V6i p < 0,01. Ty I bénh nhan dat muc do cai thién tot 12 91,6%. Khdng cd bénh nhan nao
c6 tac dung phu cua thude diéu tri va caa bién chiing cua diéu tri. C6 1 truong hop dién
tién nang nghi do viém co tim.
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