TAP CHi Y DU'OC HOC CAN THO' - SO 53/2022

NGHIEN CUU TINH HINH VA MOT SO YEU TO LIEN QUAN
O BENH NHAN TANG HUYET AP CHUA KIEM SOAT
TAIl BENH VIEN DA KHOA KIEN GIANG NAM 2021-2022
Duwong Ngoc Pinh*, Luu Ngoc Dung, Hupnh Thanh Hién
Bénh vién Pa khoa tinh Kién Giang
*Email: bsdinhbvkg@gmail.com
TOM TAT

Dt vin dé: Tang huyét dap chua kiém sodt 1a mét véin dé sirc khée cong dong quan trong ¢
cac nudc dang phat trién va ké ca cdc nwéc phéat trién. Muc tiéu nghién cieu: Xdc dinh ty 16 va
CAC yéu to lién quan tiang huyét dp chua kiém soét trén bénh nhan tang huyét ap tai khoa Kham
bénh, Bénh vién da khoa Kién Giang. Doi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciu mo ta
cdt ngang cé phan tich. Phwongphap chon mau ngau nhién don duocC sur dung dé chon 370 ngu’ol
tham gia. Thong tin dwge lwu triv va xir Iy bang phan mém STATA 14.0. Két quda: Tong sé ¢ 370
bénh nhdn tang huyét dp dwoe dwa vao nghién ciru ndy. Ty 1é nit 1én hon véi 202 bénh nhan
(54,6%). Tudi trung binh cua nhiing nguoi tham gia nghién ciu 1a 62,3 + 8,1 tusi. Ty I¢ tang huyét
dp chua kiém sodt la 31,1%. Béo phi (BMI > 25 kg/m?) (OR=2,97, p<0,001) khdng tuan thu ché
dé an giam muoi (OR=2,15, p=0,005), khdng tuan thu uong thuéc hg ap déu dan (OR=3,95,
p<0,001) |& nhiing yéu té lién quan den ting huyét ap chuwa kiém soat. Két lugn: Ty |¢ tang huyét
dp chua kiém soét 1a 31,1%. CAc yéu té lién quan ting huyét dp chuwa kiém soat 1a béo phi, khong

tuan thu ché dg an giam muoi, khdng tuan the uong thuéc ha dp diéu dan.

Tir khod: Téing huyét dp chua kiém soét, ty 16, cac yéu to lién quan.

ABSTRACT

STUDY ON THE SITUATION AND SOME RELATED FACTORS
IN PATIENTS WITH UNCONTROLLED HYPERTENSION
AT KIEN GIANG GENERAL HOSPITAL IN 2021-2022

Duong Ngoc Dinh*, Luu Ngoc Dung, Huynh Thanh Hien
Kien Giang General Hospital
Background: Uncontrolled hypertension was an important public health problem in developing
and even developed countries. Objectives: To determine the prevalence and factors associated of
uncontrolled blood pressure among hypertensive patients at Kien Giang General Hospital. Materials and
methods: A cross-sectional study design. Simple random sampling method was used to select 370
participants. Data was entered to and it was exported to Stata version 14.0 for analysis. Results: A total
of 370 patients with hypertension were included in this study. The greater proportion of participants, 202
(54.6%), were females. The mean age of the respondents was 62.3 + 8./ years. Prevalence of
uncontrolled hypertension was found 31.1%. Overweight (OR = 2.97, p<0.001), no attempt to follow the
dietary therapy (OR=2.15, p=0.005), non-adherence to anti-kypertensive medication (OR = 3.95,
p<0.001) were significantly associated with uncontrolled hypertension. Conclusions: The prevalence of
uncontrolled hypertension was 31.1%. Non-adherence to anti-hypertensive medications, overweight, no
attempt to follow the dietary therapy were more likely to have uncontrolled hypertension.
Keywords: Uncontrolled hypertension, Prevalence, Associated factors.

I. PAT VAN PE

Tang huyet 4p (THA) la van dé stc khoe cong dong quan trong ¢ cac nudc dang
phét trién va ké ca cac nudc phat trien. Cac s6 lidu toan cau ghi nhan 10,4 triéu truong hop
tr vong mdi nam lién quan tang huyét 4p [8]. Tai Hoa Ky, dir liéu tir nim 2015 dén 2016
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ghi nhan c6 29% dan s nguoi 16n bi ting huyét 4p néu dinh nghia huyét ap tam thu tai
ph(‘)ng kham > 140mmHg, huyét ap tdm truong > 90 mmHg hodc dang sir dung thudc ha
ap. Tuy nhién, chi c6 48,3% tang huyét 4p duoc kiém soét véi dinh nghia huyét 4p tam thu
tai phong kham < 140mmHg, huyét 4 ap tam truong < 90mmHg [7].

Nghién cau cho thay tang huyét ap chua kiém soat lién quan chu yéu chua diéu tri
thudc téi wu, thay d6i 16i séng, béo phi, cac bénh dong mac nhu dai thdo dudng, bénh than
man va nguoi 16n tudi [6]. Mac du viéc tuan thu ché do diéu tri, thay d6i hanh vi 16i séng
gilp kiém soat huyét ap tét hon nhung mot sé lwgng dang ké bénh nhan dang diéu tri tai
cac co so Y té khong tuan tha diéu tri cling nhu thay d6i 16i séng trong thyc hanh diéu tri
tang huyét ap.

Vai nhitng nghién ctru va khuyén cao gan day nhan manh kiem soét huyét &p muc
tiéu nham gitp giam bién cé bénh tat va tr vong [10],[12]. Tuy nhién, twong tw nhu Hoa
Ky va cac nudc khac trén thé gigi co gan % bénh nhan tang huyét ap chua kiém soat mac
du dang theo dudi cac bién phap diéu tri tai cac co SOy té [9]. Tang huyét ap chua kiém
soat hién la thach thuc tai cac co sé chim soc y té ban dau, ké ca cac phong kham chuyén
khoa ndi tim mach tai cac bénh vi¢n. Hién nay chua c6 nhiéu thdng tin vé tinh hinh, cling
nhu nhing yéu t6 lién quan dén ting huyét ap chwa kiém soat trén bénh nhén ting huyet
ap dang diéu tri ngoai trd tai Bénh vién Pa khoa tinh Kién Giang. Xuat phat tur thuc té do
ching t6i tién hanh thyc hién nghién ctru “Nghién ciu tinh hinh va mot s6 yéu té lién
quan & bénh nhan ting huyét ap chwa kiém soét tai Bénh vién Pa khoa Kién Giang nim
2021-2022” véi cac muc tiéu sau:

1. Xac dinh ty 1¢ bénh nhan ting huyét ap chua kiém soét tai khoa kham bénh, Bénh
vién Pa khoa Kién Giang nam 2021-2022.

2. Tim hiéu mot s6 yéu tb lién quan dén bénh nhan ting huyét 4p chua kiém soét tai
khoa kham bénh, Bénh vién Pa khoa Kién Giang nam 2021-2022.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciu

Bénh nhan THA > 18 tudi dang diéu tri ngoai trd tai khoa Kham bénh, Bénh vién Da
khoa Kién Giang véi hon 2 1an tai kham tir 1 thang tro 1én duoc quan ly tai phong kham
Noi tim mach, cu tra tai tinh Kién Giang, c6 kha ning tra loi phong van va tham gia vao
cac hoat dong cua nghién cuu.

2.2. Phuong phap nghién curu
Thiét ké nghién cieu: Nghién ciru mé ta cit ngang cé phan tich.
C& miu va phuwong phap chon miu: Sir dung cong thirc wdc lugng mot ty 1é

Z'a2 P (1- P)

d2
Tinh todn ¢& mau voi Z1.4»=1,96, d=5%. Mot nghién ciu bénh nhan tiang huyét ap
diéu tri ngoai tra tai Bénh vién Pai hoc Y Dugc Hai Phong cua tac gia Nguyén Thi Thim
[4] cho thdy c6 39,6% bénh nhén ting huyét ap chua kiém soat. Do d6, chung t6i chon p=
0,396. Tir do, chung t6i tinh ra ¢& mau n= 368. Thyc té ching tdi chon 370 bénh nhan dua
vao nghién cttu v6i phuong phap chon mau ngau nhién don.
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N@i dung nghién ciru: THA chua kiém soét khi HA tim thu > 140mmHg va HA tam
truong > 90mmHg qua 2 lan do huyét &p bang may do huyét ap ty dong hi¢u AaD TM-
2657P, ky thuét do huyet ap tuan thu theo hudng dan cia Bo y té. Bién phu thudc 1a THA
chua kiém soat. Cac b1en doc lap 1a dac diém nhan khau hoc (tudi, gidi, dan toc, nghe
nghiép, trinh d¢ hoc Van noi cu tr), hat thude la, BMI, khong tuén thu ché do an giam
mubi, khong tuan thu udng thude ha ap déu dan, uéng nhiéu ruou bia, it van dong thé Iuc va
cac dic diém 1am sang (thoi gian THA, bénh dong méc, sb lugng thude ha ap, theo ddi
huyét ap tai nha). Thong tin duoc luu trit xir ly bang phan mém STATA 14.0. Bién dinh tinh
dugc trinh bay dugi dang s6 va phan tram, bién lién tuc dugc trinh bay dudi dang trung binh
va do leéch chuan (SD). Kiém dinh Chi-square duoc st dung dé so sanh bién dinh tinh, trong
khi bién lién tuc duoc so sanh bang kiém dinh t. Muc d6 lién quan duoc trinh bay duéi dang
ty s6 chénh (OR) véi khoang tin cay 95%.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém cia ddi twong nghién cau

Téng s6 ¢6 370 bénh nhén duogc dua vao nghién ctru, trong d6 nix chiémty 1& 54,6%.
D¢ tudi trung binh trong mau nghién cuu la 62,3 + 8,1 v6i thoi gian trung binh dieu tri
THA la 7,8 £ 5,9 nam. Dan toc Kinh chiém da s6 v&i 92,1%, Khmer 6,3% va Hoa 1,6%.

Huyét ap tam thu trung binh 1a 133,4 + 20,9 mmHg cing véi huyét ap tim truong trung
binh la 73,1 + 10,9 mmHg
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Biéu d6 1. Phan b4 nhdm tudi cia nghién ctu

Nhan xét: Nhom tudi > 80 c6 ty 1¢ thip nhét voi 1,9%, nhom tudi 60-69 chiém ty 18
cao nhat voi 46,5%.

Bang 1. Cac bénh ddng mic

Bénh dong mac Tan sb (n) Ty 1& (%)
bai thao duong 68 18,4
Bénh than man 12 3,2
Bénh tim thiéu mau cuc bo 208 56,2
Tién cin can thiép mach vanh qua da 73 19,7
Dot quy 26 7.1
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Nhan xét: Bénh tim thiéu mau cuc bd chiém ty I¢ cao nhit v6i 56,2%, bénh thin
man chiém ty 1¢ thap nhat voi 3,2%, tién can can thiép mach ,Vfll’lh qua da chiém ty 1¢
19,7%, dai thao duong chiem ty 1¢ 18,4%, dot quy chiém ty 1€ thap voi 7,1%.

3.2. Tinh hinh ting huyét ap chwa kiém soat
Bang 2. Ty 1¢ tang huyét 4p chua kiém soét

Tang huyét 4p Nam Nir Chung
n % n % n %
THA chua kiém soat 59 35,1 56 27,7 115 31,1
THA dugc kiém soat 109 64,9 146 72,3 255 69,2
Téng 6 168 100 202 100 370 100

Nhan xét: Ty 1¢ THA chua kiém soat trong nghién ctru ciia ching t6i la 31,1%, trong
khi do ty 1€ THA dugc kiém soat 1a 68,9%.
3.3. Mot sb yéu td lién quan dén ting huyét ap chwa kiém soat
Bang 3. Lién quan giira ting huyét ap chua kiém soét va gisi

Gii tinh THA chua kiém soét OR p
C6 (n,%) Khong (n,%) (95%CI)
Nir 56 (27,7) 146 (72,3) 141
Nam 59 (35,1) 110 (64,9) 0 902 19) 0,12
Téng 115 (31,1) 255 (68,9) e

Nhan xét: Nix gi6i c6 ty 18 THA chua kiém soat thip hon so v&i nam gici véi 27,7%
va 35,1%, tuy nhién sy khac biét nay khong c6 y nghia thong ké vai p>0,05
Bang 4. Lién quan gitra ting huyét ap chua kiém soét va thoi quen, tuan thu diéu tri

véu té lien quan THA chua kiém soat OR
cutofiend Cé Khong (95% CI) P
Béo phi Cé 71 (47) 80 (53) 3,52 <0001
(BMI > 25kg/m? Khéng 44 (20,1) 175 (79,9) (2,22-5,59) '
o Cé 54 (45) 66 (55) 2,53
ltvandongthe luc o561 (24.4) | 189 (75.6) | (159-4,02) | <0001
Khang tuan thu che do Co 75 (43,9) 96 (56,1) 31 <0001
an giam mudi Khong 40 (20,1) 159 (79,9) (1,96-4,91) !
Khong tuan thi ung Co 33 (64,7) 18 (35,3) 5,29 <0.001

Nhan xét: Khi phan tich céc bién sb vé thoi quen va tuan thu diéu tri chiing toi nhan
thy rang cac yéu té béo phi (BMI =25 kg/mz) it van dong thé luc, khong tuan thu ché do
an giam mudi, khong tuan thi udng thudc ha ap déu din c6 lién quan dén lién quan dén
THA chua kiém soat
Bang 5. Lién quan giita ting huyét ap chua kiém soét va sé lugng thudc ha ap > 3 loai

S6 Iwong thudc ha &p THA chua kiém soat OR 0
: : Co (SI,%) Khong (SI,%) (95%CI)
> 3 loai 67 (37,2) 113 (62,8) 175
< 37 loai 48 (25,3) 142 (74,7) a 12’_2 73) 0,012
Tong 115 (31,1) 255 (68,9) ' '
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Nhan Xét: Nhiing nguoi sir dung > 3 loai thudc ha ap c6 kha ning THA chua kiém
soat cao gap 1,75 lan so véi nhirng nguoi str dung < 3 loai thudc ha 4 ap, vo1 p<0,05.

Tir cac phan tich don blen trén day chung t6i xac dinh c6 5 yéu t6 lién quan tang
huyét ap chua kiém soat bao gdm: béo phi, it van dong thé lirc, khong tuan thi ché do in
giam min, khong tuan tha udng thude ha ap déu dan, s6 lugng thude ha ap > 3 loai.

Budc tiép theo chung t6i phan tich da bién cac yéu t6 lién quan THA chua kiém soét
cho két qua nhu bang duéi day:

Bang 6. M6 hinh hdi qui logistic da bién cac yéu t6 lién quan dén ting huyét ap chua kiém soét

Yéu t6 lién quan Phan tich don bién Phan tich da bién
OR OR
(95% Cl) P (95% CI) P
, 3,52 2,97
Béo phi co 222559 | <0001 1 1g04g9) | <0001
Khong 1 1 1 1
, 2,53 1,68
it van dong thé huc co 1,59-4,02) | <0001 1 597289 0,06
Khoéng 1 1 1 1
N , 3,1 2,15
Kgoqg ttigrrl]tmlug?e Co (1,96-4,91) < 0,001 (1,25-3,69) 0,005
o an glafi fiio Khong 1 1 1 1
Khong tuan thiuéng | C6 canoon | <000 | o00ne | <000
thuoc ha ap déu dan Khong 1 1 1
. . , 1,75 1,75
So 1uqr;g3tr113;)ic ha ap Co (1,12-2,73) 0,012 (1,06-2,91) 0,028
- j Khéng 1 1 1 1

Nhan xét: C6 mbi lién quan thuan cta cac yéu td béo phi, khong tudn thu ché do an
giam man, khong tuan tha uéng thubc ha ap déu dan, sb luong thudc ha ap > 3 loai véi
THA chua kiém soat. Trong khi yéu t6 it van dong thé luc khong c6 méi lién quan véi
THA chua kiém soat.

IV. BAN LUAN
4.1. Tinh hinh ting huyét ap chwa kiém soat

Ty Ié bénh nhan THA chua kiém soét tai khoa Kham bénh, Bénh vién Pa khoa tinh Kién
Giang 1a 31,1% véi huyét ap tam thu 16n hon 140 mmHg va/hodc huyét ap tam truong 16n hon
90 mmHg. Két qua nghién ctu caa chiing t6i cao hon so véi mot nghién ciu tai Thai Lan vao
nam 2014-2015 véi 24,6% THA chua kiém soat [11], ciing mot nghién ctu tai Thai Lan nim
2009 cho thy ty 18 THA chua kiém soét 1a 75,6% [5]. Véi cac nghién citu trong nudéc, ty 18
THA chua kiém soét trong nghién ciu cta ching toi thip hon so véi 39,6% trong nghién ctu
cua tac gia Nguyén Thi Tham tai Hai Phong [4], 44,3% cta L& Minh Hitu tai Vinh Long [1],
68,7% ctia Tran B3 Thanh Phong tai Hau Giang [2].

Sy khac biét vé ty 16 THA chwa kiém soét c6 thé duoc giai thich vai cac luan diém sau:
cac nghién ciru duoc thuc hién trén cac bénh nhan ting huyét ap diéu tri tai cac bénh vién co
su thay ddi vé tiép can diéu trj tich cuc hon cua béc si da khoa va chuyén khoa, bénh nhén
tuan tha va theo dai diéu tri tai cac co so' y té nén ty Ié THA chua kiém soét giam dang ké; su
phat kién vé kinh té, nhan thirc vé cham soc stc khoé ngay cang cao nén cang vé sau ty 1é
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THA chua kiém soat ngay cang thip; mot s6 nghién ciru dwoc thuc hién tai cong dong, tramy
té nén ty 16 THA chua kiém soét cao hon so vai nghién ctu cia chiing toi [1],[2].
4.2. Mt s6 yéu td lién quan ting huyét ap chwa kiém soét

Két qua nghién ctu cua ching t6i cho thay ty 16 THA chua kiém soat & nam la
35,1% cao hon so v&i nir V6i 27,7%. Tuy nhién, sy khéc biét nay khong c6 y nghia théng
ké v6i p=0,12. Két qua nghién ciru ciia ching toi twong tu nghién cau cua Nguyén Huynh
Diing Tam [3] v&i ty 1é THA chuwa kiém so&t & nam cao so véi nit nhung sy khéc biét nay
khéng c6 y nghia thong ké vai p>0,05.

Céc dir liéu nghién ctru caa chdng toi khi phan tich hoi quy don bién céac yéu té lién
quan 1i séng cho thay céac yéu té béo phi (BMI > 25 kg/m?) (OR=3,52), it van dong thé lyc
(OR=2,53), khdng tuan thu ché do an giam mubi (OR=3,1), khdng tuan thi udng thuéc ha
ap déu dan (OR=5,29) lién quan dén THA chua kiém soéat. Khi phan tich hdi quy da bién thi
c6 c4c yéu to béo phi (BMI > 25 kg/m?) (OR=2,97, p<0,001) khdng tuan thu ché do an giam
mudi (OR=2,15, p=0,005), khong tuan thu udng thudc ha ap déu dan (OR=3,95, p<0,001)
lam ting nguy co THA chua kiém soat & cac bénh nhan THA dang diéu tri ngoai trd. Két
qua nghién ctru cua chung toi tuong dong voi nghién cau cua Nguyén Thi Thim [4],
Sakboonyarat B [11]. Cac nghién ctru cho rang hanh vi 16i séng khong lanh manh bao gom
udng nhiéu ruou bia, thiéu hoat dong thé chat, thoi quen an kiéng kém va thira can c6 thé
g6p phan vao viéc kiém soat huyét ap khong day du ¢ nhitng bénh nhan dang diéu tri THA,
su tuan thi diéu tri thap bao gdom khdng tuan thi udng thude déu dan [10].

Bénh nhan THA diéu tri tir 3 loai thudc ha ap tro 1én co lién quan dén THA chua
kiém soét voi OR = 1,75, p=0,012 khi phén tich don bién va OR=1,75, p=0,028 khi phan
tich da bién. V&i nhitng truong hop THA khé kiém soét cd vé duoc ké toa véi nhiéu loai
thudc ha ap va diéu nay c6 thé 1a hau qua caa THA chua kiém soét.

V. KET LUAN

Ty 1é bénh nhan THA chua kiém soat cua nghién ctu 1a 31,1%. Cac yéu td lién
quan THA chua kiém soat 1a béo phi, khdng tuan tha ché d6 an giam mudi, khéng tuan tha
uéng thudc ha ap diéu dian. Do d6, nén danh nhiéu nd lec hon dé kiém soat cac yéu té
nguy co c6 thé thay doi duoc nham lam giam ty 16 THA chua kiém soat. Can ting cuong
cac chuong trinh y té cong ddng dé tuy@n truyén, van dong thuc hién 16i séng va ché do an
uéng lanh manh, ciing nhu thanh 1ap nhém quan Iy bénh nhan THA tai cic co so y té
nham hd tro nguoi bénh tuan thu cac ché do diéu tri.
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