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TOM TAT
Dt vin dé: Viém quanh khop vai 1a mét bénh phé bién, ¢ thé gay mdt sizc lao dong,
giam chic nang sinh hoat va chat lwong cuge song cua bénh nhan. Vat Iy tri liéu-Phuc héi chirc
ning la mét phwong phdp diéu tri bdo ton hiéu qud, ¢6 khd nang giiip bénh nhan cai thién chic
nang khop vai. Muc tiéu nghién cau: Danh gid két qua diéu tri viém quanh khdp vai bang bai tap
vén déng khop vai két hop véi séng ngan tai Trung tdm Chinh hinh va Phuc héi chire nang Can
Tho 2018-2019. Péi twgng va phuwong phdp nghién ciru: Nghién ciru theo phwong phdp tién ciiu.
Thir nghiém lam sang theo chiéu doc c¢é so sanh truée va sau diéu tri trén 30 bénh nhan (BN). Két
qud: Trung binh cia diém dau (theo thang diém visual analog scale) truée va sau khi diéu tri 1a
4,8 va 1,4. Ty ¢ khong gidi han vin dong tang tir 20% 1én 43,3% sau diéu tri. Chitc nang sinh
hoat cdi thién ddang ké sau diéu tri véi ty 1¢ BN ¢ chirc nang sinh hoat ¢ murc tér va kha tang tu
0% lén 33,3% va 20%; ty Ié BN c6 mizc sinh hoat kém giam tir 70% truée khi diéu tri xuong con
chi 6,7%. Két lu@n: bai tdp khép vai két hop véi séng ngan tri liéu ¢ hiéu qua cao trong viéc
gidam dau, cdi thién tam vdn déng khép va chiee nang sinh hoat ¢ bénh nhan viém quanh khop vai.
Tir khoa: viem quanh khép vai, bai tdp védn déng, song ngan.

ABSTRACT

TREATMENT RESULTS OF PERIARTHRITIS HUMEROSCAPULARIS
THROUGH EXERCISES WITH SHORT-WAVE THERAPY IN CAN THO
ORTHOSIS AND REHABILITATION CENTER IN 2018-2019
Nguyen Thanh Nhu?!, Nguyen Duong Hanh?, Tram Van Nhieu?

Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Periarthritis humeroscapularis is one of the common disorders, inducing
disablement, daily living activity reduction and worsens the quality of life. Physical therapy,
especially the combination of exercises and short wave therapy, is a conservatively effective
treatment method, increasing shoulder functions. Objectives: To evaluate treatment results of
periarthritis humeroscapularis through exercises with short-wave therapy in Can Tho Orthosis
and Rehabilitation Center in 2018-2019. Material and methods: Prospectively clinical trials have
compared before and after treatment in 30 Periarthritis humeroscapularis is patients. Results: the
mean of visual analog scale before and after treatment was 4.8 and 1.4. The percentage of patients
with a normal range of motion was increased from 20% to 43.3% after treatment. Daily living
activities were improved statistically, in which the proportions of patients with good and moderate
functions increased from 0 to 33.3% and 20%, respectively. The percentage of patients with poorly
functioning levels reduced from 70% to 6.7% after treatment. Conclusions: The combination of
shoulder exercises and shortwave therapy is an effective therapeutic method in the reduction of
pain, the increasing range of motion and the quality of life.

Keywords: Periarthritis humeroscapularis, exercise, short wave therapy.
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I. PAT VAN DPE

Viém quanh khép vai la mot bénh kha phd bién, dic biét 1a ¢ do tudi 40-60, chiém
3-5% 30 ngudi & d6 tudi ndy, xuat hién nhiéu ¢ ngudi lao dong, cong nhan vién chic [1].
Theo s6 liéu ghi nhan dugc trong 10 ndm (1991-2000), viém quanh khép vai chiém dén
13,24% tong s6 cac truong hop diu tri tai khoa Co-xuong-khop Bénh vién Bach Mai [2].
Tuy khdéng nguy hiém dén tinh mang, nhung bénh ly nay co thé gy mat stc lao dong,
giam chirc nang sinh hoat va chat lwong cudc séng caa bénh nhan [3]. Trén thé gidi da co
nhiéu nghién cau vé diéu tri bénh ly viém quanh khép vai, dac biét 1a két qua diéu tri viém
quanh khép vai bang phuong phap vat 1y tri liéu-phuc hai chirc nang, nhan manh vai trd
cua cac bai tap van dong khép vai cing véi phuong thuc nhiét tri liéu nhu siéu am, séng
ngan [4], [5]. Tuy nhién, ¢ Viét Nam ndi chung va & Can Tho néi riéng van con rat it
nghién ctu vé bénh ly nay. Xuét phat tir nhiing ly do trén, ching t6i thuc hién nghién cau
véi ndi dung: Panh gia ket qua diéu tri viém quanh khép vai bang bai tap van dong khop
vai két hop vai s6ng ngan tai trung tdm Chinh hinh va Phuc hdi chtrc ning Can Tho niam
2018-20109.

Muc tiéu nghién ctru: Panh gia két qua diéu tri viém quanh khop vai bang bai tap
van dong khép vai két hop voi séng ngan tai Trung tam Chinh hinh va Phuc hdi chirc ning
Can Tho 2018-2019.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pbi twgng nghién ciru:

Bénh nhan nghién cieu: Nghién ctiru 30 BN duoc chan doan va diéu tri VQKV tai
Trung tdm Chinh hinh va PHCN Can Tho tir 5/2018 — 4/2019.

Tiéu chuan lwa chon: Nhimg BN duoc chan doan VQKYV, co day du thong tin,
diéu tri theo dung chi dinh. BN khong bé cudc khi diéu tri va phai c6 su dong y tham gia
nghién ctu caa bénh nhan.

Tiéu chun loai trir: BN dang diéu tri cac bénh ly Cép tinh hoac céac bénh khac ¢
khép vai; BN ¢6 chdng chi dinh véi song ngén; BN khong dong y tham gia nghién ciu.

Pia diém va thoi gian nghién ciu: Nghién ctru duoc tién hanh tai Trung tam
chinh hinh va Phyc héi chirc ndng Can Tho tir thang 5/2018 dén thang 4/2019.

2.2. Phuong phap nghién ctru

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru theo phwong phép tién ciru. Thir nghiém 1am
sang theo chleu doc ¢6 so sanh trudc va sau diéu tri.

Cé& miu va phwong phap chon miu: C& mau 30. Chon mAu thuén tién. Chon tat
ca cac bénh nhan thoa man tiéu chuan chon, dén khi du sb luong 30 bénh nhan.

Noi dung nghién ciru: kham va danh gia mic d6 dau, tim van dong khop vai va
chtic nang sinh hoat hing ngay trudc va sau 1 thang diéu tri bang bai tap khép vai két hop
Vv6i s6ng ngan tri liéu (3 lan/tuan). Sir dung thang diém VAS (visual analog scale) (1 - 10)
dé luong gia dau, thang diém DASH (Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand) dé danh
gia chirc nang sinh hoat hang ngay.

Phuong phap xt 1y s6 liéu: sir dung phan mém SPSS 22.0.
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III. KET QUA NGHIEN CUU

1. Cai thién dau sau diéu trj
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® Trude didu tri B Sau diéu tri
Biéy d6 1: Piém VAS trung binh trudc va sau khi didu tri
Nhan xét: Biém VAS trung binh trudc va sau }(hi dicu trilan luotla 4,8 £ 04 va 14 +
0,3 (v610,4va0,31a s‘ai SO chpén). Su khac bi¢t vé diém dau theo thang VAS trude va sau khi
diéu tri 1a ¢6 ¥ nghia vé mat thong ké (Paired sample T-test, t=14,597, p=0,000).
2. Cai thién tAm van dong khép vai sau diéu tri
Bang 1. Tam van dong thy dong khép vai trude va sau khi diéu tri

Nhom Truéc diéu tri | Sau diéu tri P value
X+SD (d9) | X+SD (dd) | (Paired Sample T-
test)
Gap 153,8 + 26,4 | 167,6 +18,8 0,000
Dubi 41,6 £18,3 50,3+ 15,3 0,000
Dang 112,3+£49,7 | 152,8 +37,8 0,000
Khép 37,1+9,8 42,3+6,1 0,01
Xoay trong 61,1+135 66,3 + 8,8 0,012
Xoay ngoai 49,8 +£259 71,3+22,6 0,000
Bang 2. Tam van dong chi dong khép vai trudce va sau khi diéu tri
Nhom Truée diéu tri Sau diéu tri P value
X+SD (dd) X+SD (d9) | (Pair-Sample T-test)
Gap 149,8 £ 27,5 167,6 £ 18,8 0,000
Dubi 38,4 + 20,7 50,3 £ 15,3 0,000
Dang 107,2 £ 54,2 152,8 £ 37,8 0,000
Khép 36,1+ 10,8 42,3+6,1 0,03
Xoay trong 60,9 + 13,8 66,3 + 8,8 0,01
Xoay ngoai 51,1+ 26,6 71,3+226 0,000
Bang 3. Panh gia tam van dong khép vai trude va sau khi diéu tri
Nhom Trwéc diéu tri | Sau diéu tri P value
n (%) n (%) (McNemar test)
Khong gidi han van dong 6 (20) 13 (43,3) 0,0016
Gi61 han van dong nhe 10 (33,3) 8 (26,7) 0,774
Gidi han van dong TB 4 (13,4) 7(23,3) 0,289

58




TAP CHi Y DUQ'C HOC CAN THO - SO 26/2020

Nhom Trwée diéu tri | Sau diéu tri P value
n (%) n (%) (McNemar test)
Gidi han van dong nang 10 (33,3) 2 (6,7) 0,008

Nhan xét: Tam véan dong cua cac dong tac gap-dudi, dang-khép, xoay trong-xoay
ngoai cha dong lan thu dong déu tang 1én sau khi diéu tri. Su khac biét vé tam van dong
cac dong tac trén cua khép vai 1a co y nghia vé mit thdng ké. Sau khi diéu tri, tim vén
dong chu dong va tim van dong thu dong 1a nhu nhau & tat ca cac dong tac. Ty 1& khdng
giéi han van dong ting tir 20% Ién 43,3%. Su khac biét vé ty 16 nhém khong gidi han vén

dong va nhém gidi han van dong ning trudc va sau nghién ciu 13 ¢6 ¥ nghia théng ké.
3. Cai thién chitc niing sinh hoat hing ngay sau diéu tri
Bang 4. Phan bé theo thang diém DASH trudc va sau khi diéu tri

DASH Trudée diéu tri Sau diéu tri P value
n (%) n (%) (McNemar test)
1 0 10 (33,3) 0.02
2 0 6 (20) 0.031
3 4 (13,4) 7 (23,3) 0,549
4 5 (16,7) 5 (16,7) 1,000
5 21 (70) 2(6,7) 0,000

Nhan xét: Ty 1é BN trong nhém c6 chirc ning khép vai rat tt va kha ting tir 0%
1én 33,3% va 20% sau khi diéu tri (su khac biét c6 ¥ nghia théng ké véi p<0,05). Trong
khi @0, ty 18 BN c6 chuc nang khép vai rat kém giam tir 70% trude khi diéu tri xudng chi
con 6,7%. Sy khac biét vé ty 1é BN c6 chic ning khép vai rat kém trude va sau khi diéu
tri 1a c6 y nghia thong ké.

IV. BAN LUAN

Pau 1a triéu chimg ndi bat cia VQKV [3]. Theo két qua nghién ctru, tit ca cac
BN khi dén kham déu c6 triéu chimg dau vo1 cac muc d khac nhau va sy cai thién dau
sau khi diéu tri theo thang dlem VAS 1a c6 y nghia trén phuong dién théng ké
(p=0,000). Két qua nay goi ¥ rang, céc bai tap van dong khop vai két hop véi song
ngan di dem lai hiéu qua dang ké trong viéc giam dau ¢ nhitng BN VQKV. Piéu nay
cang dic biét c6 ¥ nghia trong nhimng trudng hop nhitng BN di diéu tri thuéc nhung
khong khoi.

Chung t6i tién hanh so sanh gia tri trung binh ctia tim van dong khép vai cta
cac dong tac gap, dudi, dang, khép, xoay trong va xoay ngoai trudc va sau khi diéu tri.
Két qua ghi nhan dugc co6 sy cai thién rd rét (p<0,05) vé thm van dong khép vai & cac
dong tac trén sau khi diéu tri. Trude khi diéu tri, c6 dén 80% cac truong hop co gioi
han van dong khép vai, trong dé ty 1¢ BN co tam van dong bi gidi han muc do nang
chiém dén 33,3% tong s6 cac trudng hop bi VQKV. Sau diéu tri, nhom khong gisi han
van dong tang tir 20% lén 43,3%. Nhém giéi han van dong giam tir 80% xudng con
56,7%, trong d6 BN gidi han van dong nang chi con 6,7% so voi 33,3% trude khi diéu
tri. Co 2 trudong hop BN c6 gidi han van dong nhe, sau khi dugc diéu tri, da léy lai
duoc tdm van dong binh thuong ctia khop vai. Pa phén cac BN, néu con gi61 han van
dong thi & mirc nhe va trung binh (26,7% va 23,3%). Su ting lén vé ty 1¢ khong gidi
han van dong khép vai sau khi diéu tri 1a c6 ¥ nghia trén phuong dién théng ké
(p=0,0016). Va dac biét 1a ty 1¢ gidi han van dong nang trong nghién ctru cling da giam
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dang ke sau khi diéu tri voi sy khac biét c6 ¥ nghia (p=0 ,008). Nhirng két qua trén da
goi y rang, viéc diéu tri VQKV bang bai tp van dong két hop véi song ngin co thé
khéc phuc dugc giéi han van dong trong VQKYV, gdp phan ting hoat dong chirc ning &
nhitng BN nay, bao gdbm nhitng BN di c¢6 gi6i han van dong khép vai & mtrc do ning.

Trong nghién ctru ndy, ching t6i dung thang diém DASH dé luong gia chirc
ning khép vai & BN VQKV trong mau nghién ctru. Chung t6i nhan thiy ring, hau hét
cac BN chi dén kham khi chirc nang sinh hoat da bi anh hudng mot cach ro rét, day
cting 1a 1y do vao vién chinh cua da sb cac BN, mic du dau 1a triéu chung dau tién, ndi
bat va xuyén sudt trong bénh 1y VQKV. Pidu nay canh bao sy lo 1a véi cac ddu hiéu
ban dau cua bénh, din dén dién tién x4u hon va kho khin trong viéc diéu tri. Sau khi
diéu tri, ty 18 BN ¢6 diém DASH 1 va 2 ting 1én dang ké, tir 0% 1én 33,3% va 20%.
bic biét, ty 16 BN c6 DASH mure 5 giam tu 70% trude khi diéu tri xubng con chi 6,7%
va sy khéac biét nay 1a c6 ¥ nghia vé mit thong ké (p=0,000). Ket qua trén da cho thay,
viéc diéu tri bang bai tdp van dong khép vai két hop voi song ngin da dem lai hiéu qua
cO y nghia trong viéc cai thi¢n chiic nang sinh hoat cho BN VQKYV, ngay c4 ¢ nhiing
BN c6 DASH ¢ muc 5.

Nhu vay, tir nhitng két qua trén cua ching toi, viéc diéu tri bang cac bai tap van
dong khop vai két hop véi song ngan di dem lai hiéu qua dang ké vé giam dau, khic
phuc giéi han van dong va cai thién chirc ning sinh hoat mot cach dang ké. Trong mot
nghién ctru khéac, P.N.Lee va cong su khi danh gia két qua diéu tri 65 BN VQKYV va so
sanh giira ba nhom diéu tri (nhiét + cac bai tap, tiém hydrocortisone khép vai + céc bai
tap, tiém hydrocortisone vao gin co + cac bai tap) lai cho két qua khong c6 su khac
nhau giita ba nhom nay [6]. Do d6 VLTL, véi su két hop giita cac bai tdp van dong
khép vai va cac phuong thitc VLTL khac nhu séng ngin cé 1& 1a lya chon dau tién
trong bénh 1y VQKV, vi tinh hiéu qua va khéng xam lan ctia phuong phép nay.

V. KET LUAN

Pau: C6 sy giam dau rd rét sau khi diéu tri. Sy khéc biét vé diém VAS trung binh
trude va sau khi diéu trj 1a c6 y nghia théng ké (p=0,000).

Gidi han van dong: Tam van dong gap-dudi, dang-khép, xoay trong-xoay ngoai
déu tang 1én sau khi diéu tri. Su khac biét vé tim van dong cac dong tac trén caa khop vai
1a c6 ¥ nghia vé mat théng ké (p<0,05). Su khac biét vé ty 1& nhdm khong gigi han van
d6ng va nhém gisi han van dong nang trudc va sau nghién ctru 1a c6 ¥ nghia théng ké, voi
p lan luot 12 0,0016 va 0,008.

Chirc nang khép vai theo thang diém DASH: Ty 1¢ BN ¢6 diém DASH 1 va 2 ting
tir 0% 1én 33,3% va 20% sau khi diéu tri. Trong khi do, ty 16 BN c6 DASH bang 5 giam tir
70% trude khi diéu tri xudng con chi 6,7%. Su khac biét vé ty 1& BN c6 thang diém DASH
1a 5 trudc va sau khi diéu tri 1a c6 y nghia théng ké (p<0,05).
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