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TOM TAT

Dt vin dé: Dot quy ndo 1a nguyén nhan gay tir vong ding hang thit hai trén thé gisi, mét
phan ba s¢ ca tir vong duroc xdc dinh 1a do nhing bién chitng sau dét quy nhw nhiém tring, bién ching
tim mach va nhiing bién chitng khdc lién quan dén liéu phdp tdi tuéi mau. Viéc tim hiéu céc bién chimng
sém va yéu to lién quan cd thé gitp ich trong viéc xay dung quy trinh can thiép nham giam bién chiing,
g6p phan giam ty |é tir vong Va gidm chi phi chdam séc y té sau dgt quy. Muc tiéu nghién ciu: Xac
dinh ty 1¢ bién chiing sém sau dét quy va tim hiéu mét sé yéu té lién quan ¢ bénh nhdn d@ét quy ndo
VA0 Vién diéu tri tai Bénh vién Pa khoa khu viee Long Khdanh niam 2022-2023. Déi twong va phwong
phap nghién czeu: Nghién cizu md ta cat ngang trén 150 bénh nhdn dét quy néo tai Bénh vién Pa khoa
khu viee Long Khanh nam 2022-2023. Két qud: Qua khdo sat 150 bénh nhan, chdng tdi ghi nhan: tugi
trung binh 1a 63,47 + 12,93, ti 6 nam/niz 1,2, da sé song ¢ ndng thén 74,0%. 82,0 bénh nhan c6 tién
su tang huyét ap. Ty Ié bién ching sém sau dot quy, 1a 18,0%, viém phai chiém ty Ié nhiéu nhat 12,7%.
CAcC yéu t6 lién quan dén bién chimng sém sau dot quy gom tien su ddi thdo dwong, tien si xuat huyét
n&o, dang dét quy, diém Glasgow, diém Rankin va diém NIHSS. Két lugn: Bién ching sém sau dét
quy la phé bién, can theo ddi chdit ché nham phat hién va xir tri kip thoi.

Tir khoa: Bét quy, bién chiing sém sau dét quy, nhoi mau nao.

ABSTRACT

STUDY ON THE RATE OF EARLY COMPLICATION
AND SOME ASSOCIATED FACTORS ON STROKE PATIENTS
AT LONG KHANH REGIONAL GENERAL HOSPITAL IN 2022-2023
Nguyen Quoc Thanh'*, Luong Thanh Dien?, Bui The Khanh?
1. Long Khanh Regional General Hospital
2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Stroke is the second leading cause of death in the world, with a third of deaths
attributed to post-stroke complications such as infections, cardiovascular complications, and others.
Understanding associated complications and related factors can help develop an intervention protocol
to reduce complications, mortality, and medical care costs after stroke. Objectives: To determine the
prevalence of early complications after stroke and survey some associated factors in stroke patients
admitted at Long Khanh Regional General Hospital from 2022 to 2023. Materials and methods: A
cross-sectional descriptive study was conducted on 150 patients diagnosed with a cerebral stroke at
Long Khanh Regional General Hospital in 2021-2022. Results: Through the survey of 150 patients,
we recorded: the mean age was 63.47 + 12.93, the male/female ratio was 1.2, and the majority lived
in rural areas 74.0%. 82.0 patients had a history of hypertension. The rate of early complications after
stroke is 18.0%, with pneumonia accounting for the most rate at 12.7%. Factors associated with early
complications after stroke include a history of diabetes, the story of cerebral hemorrhage, stroke type,
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Glasgow score, Rankin score, and NIHSS score. Conclusions: Early complications after stroke are
common and need to be closely monitored for timely detection and treatment.
Keywords: Stroke, early complication after stroke, ischemic stroke.

I. PAT VAN DE

Dot quy ndo la nguyén nhan gay tir vong ding hang thi hai trén thé giéi voi con sb tir
vong mdi nam khoang 5,5 triéu ngudi [1]. Ganh ning cta dot quy ndo khdng chi nam & ty 1é
tir vong cao, ma con & chd co dén 50% sé ngudi song s6t tan tat sau dot quy. Didu nay dit dot
gquy ndo vao mot trong nhirng van dé sic khoe cong déng dugce quan tAm hang dau trong thé
ky 21. Trong s6 cac yéu td dwoc xem la nguyén nhan nén tang dan dén tir vong, ¢6 2/3 s6 ca
tw vong la do nhitng yeu t6 khong diéu chinh duoc nhu tudi va mic do nang cua dot quy nio.
Mot phan ba sé ca tir vong con lai duge xdc dinh la do nhiing bién chimg sau dot quy co thé
can thiép duoc nhu nhiém trang, dong kinh, bién ching tim mach va nhiing bién chimng khéac
lién quan dén liéu phép tai tuéi mau. Két qua caa mot s nghién cau trude dé con ghi nhan,
& nhitng bénh nhan may man sdng sét, cac bién ching sém sau dot quy ndo con la yéu t6
nguy co doc 1ap lién quan dén dot quy tai phat sau d6 [2]. Vi thé, viéc xac dinh cac bién chiing
s6m 6 thé xay ra va yéu té c6 lién quan c6 thé gidp ich trong viéc xay dung quy trinh can
thigp nham giam bién ching sém, tir d6 gop phan giam ty ¢ tir vong va giam chi phi chim
s6c y té sau dot quy. Do do, nghién ciru dugc thyc hién voi myc tiéu: Xac dinh ty 18 bién
chang sém sau dot quy va tim hiéu mot s6 yéu té lién quan ¢ bénh nhan dot quy ndo vao vién
diéu tri tai Bénh vién Pa khoa khu vuc Long Khanh nam 2022-2023.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

- Tiéu chuan chon miu: T4t ca bénh nhan duoc chan doan dot quy, dén diéu tri tai
don vi Dot quy, Bénh vién Pa khoa khu vuc Long Khénh, tinh Bong Nai.

- Tiéu chuin loai trir: Bénh nhan ¢ tién cin chan thuong so ndo, u nio, dong kinh.
Bénh nhan ¢4 tién can bat ky mot bénh Iy ndo ma mRS >3 diém. Bénh nhan cé bénh nén
nang nhu xo gan, suy than man, suy tim, ung thu giai doan muodn, cé6 bénh ty mién phai
dung corticoid hoac thudc tc ché mién dich, co6 bénh Iy vé mau hay rdi loan dong mau.
Bénh nhan ¢ tién can tam than phan liét, trdm cam trude khi dot quy. Bénh nhan ¢ ton tai
viém phoi, nhiém tring tiéu, loét ti dé hoac huyét khbi tinh mach sau chi dudi hoic truéc
khi vao vién. Chuyén vién hay khéng theo doi duoc dén ldc xuat vién. Bénh nhan hoic than
nhan khong dong y tham gia nghién ciu.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

- Thiét ké nghién ciru: Nghién citu md ta cat ngang.

- Cé& mau: Cd mau duoc tinh theo cong thire ude lwong mot ty lé:

n=1 962 %

Chon p=0,4 (theo tac gia Nguyén Thi Ngoc Tran thuc hién tai Trung tam Dot quy
bénh vién Trung wong Hué) [3]. V6i a=0,05 thi Z,_a/=1,96 va d=0,08. Thé vao cong thirc,
¢& mau t6i thiéu can thu thap 1a 145. Thuc té chung t6i thu thap dugc 150 mau.

- Phwong phap chon mau: Chon mau thuan tién.

- Ndi dung nghién ciéu: Dic diém chung caa dbi twong nghién cau: giGi, tudi, noi
&, tién sir bénh tat. Dang dot quy, thang diém Glasgow, thang diém Rankin hiéu chinh, thang
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diém NIHSS, cac bién chiing sém sau dot quy (viém phoi, nhidm tring tiéu, loét ti dé, huyét
khéi tinh mach su, tim mach, xuat huyét tiéu hoa).
- Phwong phap thu thap s ligu: S6 Liéu duoc thu thap bang mau phiéu lay sé liéu
thong qua hoi bénh, thaim kham 14m sang, ghi nhan théng tin 1am sang theo hd so bénh an.
- Phwong phap xir ly s6 ligu: SO Liéu duoc xir ly bang phan mém SPSS 20.0.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Mt sb diic diém chung cia déi tweng nghién céu
Bang 1. Mot s6 dic diém nhan tric x4 hoi hoc cua déi twong nghién cau

Dic diém Tan suat (n) Ty ¢ (%)

o Nam 83 55,3

Giéi tinh NG 67 447
Trung binh (TB = PLC) 63,47 + 12,93

15 — 40 tuoi 8 5,3

Tudi 41 — 60 tudi 53 35,3

61 — 80 tuoi 76 50,7

> 80 tudi 13 8,7

Noi cu ngu Thanh thi 39 26,0

No6ng thén 111 74,0

~Nhan xét: Trong 150 bénh nhén cho thay, ty 1¢ nam gi6i cao hon so véi nit gidi,
phan 16n ¢ d6 tudi 61 — 80 tudi (50,7%). Da so ngudi bénh song & ndng thon (74,0%).
Bang 2. Dac diém tién sir cia doi tugng nghién ciu

Dic diém Tan suat (n) Ty 18 (%)
Nhdi méau no 32 21,3
Xuat huyét ndo 4 2,7
Tang huyét &p 123 82,0
Dai thao dudng 36 24,0
R&i loan lipid mau 14 93
Rung nhi 5 3,3
Khéng 13 8,7

_ Nhan xét: Pa s6 bénh nhan ¢ tién can bénh tat trude do (91,3%). Trong do, chiém
nhicu nhat la tang huy€t ap (82,0%). Khoang % s6 bénh nhan co tién s dot quy, trude do
(21,3% nhoi mau ndo va 2,7% xuat huyét ndo).

16,7%

83,3%
ONhdi mau ndo M Xuét huyét ndo
Biéu d6 1. Ty & cac dang dot quy ndo
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Nhan xét: Nghién ctru ghi nhan da s6 bénh nhan thuoc dang dot quy nhdi mau ndo
véi 125 bénh nhan (83,3%). q
Bang 3. Muc d6 nang cua dot quy theo cac thang diém

Thang diém Tan suat (n) | Ty 18 (%)
Trung vi (Tt phén vi) 15 (15, 15)
Diém Glasgow <9 dlém.» 0 0
9 12 diém 6 4,0
13 — 15 diém 144 96,0
Trung vi (Tu phén vi) 1(1,3
0 22 14,7
2 .1 61 40,7
biém Isslr:]lﬂn hiéu 5 20 133
3 18 12,0
4 24 16,0
5 5 3,3
Diém NIHSS ¢ | <5 diém 67 53,6
bénh nhan nhdi | 5 - 9 diém 39 31,2
mau ndo > 9 diém 19 15,2

Nhan xét: Da sO bénh nhan d6t quy néo co diém Glasgow binh thuong hoac giam nhe
(13-15 diém, chiem 96%). Gan phan nwra bénh nhan c6 diém Rankin hi¢u chinh 1a 1 diem.
O bénh nhan nho6i mau néo, da s6 c6 diém NIHSS ¢ muac d6 nhe.
3.2. Ty 1& bién chitng sém sau ddt quy va mot so yéu to lién quan

= Co

x Khéng

Biéu d6 2. Ty 18 xuét hién bién ching sém noi vién sau nhap vién
~ Nhan xét: Ty I¢ bién chiing som sau dot quy ghi nhan trén nhém nghién cau la 27
trén tong so 150 bénh nhan, chiem ty 1€ 18,0%.
Bang 4. Céc bién chitng sém sau dot quy

Bién chung Tan suét (n) Ty 18 (%)
Viém phoi 19 12,7
Nhiém tring tiéu 10 6,7
Loét ti dé 1 0,7
Huyét khdi tinh mach sau 2 1,3
Tim mach 2 1,3
Xuat huyét tiéu hoa 5 33
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Nhan xét: Bién ching viém phoi xuét hién vai ty 1¢ cao nhét, chiém 12,7%, twong
ng véi 19 bénh nhan, tiep dén la nhiem trung tieu chiem 6,7% bénh nhan.
Bang 5. C&c yéu t6 lién quan dén bién ching soém sau dot quy

_ C6 bién chirng Khéng bién chirng
Yeéu to n % n % p
Tién st dai Co 14 38,9 22 61,1 <0.001
théo dudng Khong 13 11,4 101 88,6 ’
Tién sir xuit Co 3 75,0 1 25,0 0.003
huyet ndo Khong 24 16,4 122 83,6 '
) NMN 18 14,4 107 85.6
Dang 4ot quy XHN 9 36.0 16 64,0 0,019
I 9 - 12 diém 5 83,3 1 16,7
biem GCS 3715 didm 22 15,3 122 84.7 0,01
0 1 45 21 95,5
1 7 115 54 88,5
2 1 50 19 95,0
MRS 3 6 333 12 66.7 0,01
4 10 417 14 58,3
5 2 40,0 3 60,0
\ < 5 diém 5 75 62 92,5
rl:lhlgsrféﬁ Ea'\(') 59 diém 5 128 34 87.2 0,002
> 9 didm 8 421 11 57.9

Nhan xét: Sy xuat hién cua bién chiing sém sau dot quy c6 lién quan dén tién s méc
dai thao duong, xuat huyét ndo, dang dot quy, diém GCS, diém mRS. O bénh nhan nhoi
mau nio, diém NIHSS c6 lién quan dén sy xuat hién cua bién chiing sém sau nhoi mau,
diém cang cao, ty Ié xuat hién bién ching cang nhiéu.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung caa d6i twong nghién cieu

Qua nghién ciru 150 bénh nhan dot quy ndo diéu tri ndi trd tai Bénh vién Pa khoa
khu vic Long Khanh, Pong Nai nam 2022-2023 chiing toi thu duoc két qua sau:

Tudi trung binh cua dbi twong nghién ciru 1a 63,47 + 12,93 tudi, két qua nay twong
ddng véi nghién ciu caa Ha Quang Binh (66,21 + 11,99), va thip hon nghién ctru ciia Pinh
Thi Hoa (69,2 + 12,90) [4], [5]. Trong nghién ctru cua ching toi, nix gidi chiém 44,7%,
tuong ty két qua cua Ha Quang Binh (49,4%) [4]. Tuy nhién, tac gia Feigin VL (2021) ghi
nhan nam gidi cao hon nit gioi gap 3 1an, vai ty Ié nit gidi chi chiém 29,0% [6]. Pa s6 bénh
nhan trong nghién citu song & ndng thon chiém ty 1¢ 74,0%.

Nghién ctru cua chiing toi ghi nhan da s6 bénh nhan c6 tién st tang huyét 4p (82,0%).
Tang huyet ap dugc coi la yeu t6 nguy co hang dau trong co ché bénh sinh caa dot quy néo,
mot s6 nghién ctiu cho thay chi so6 huyet huyét 4 ap cang tang thi nguy co dot quy cang gia
tang. Nguoc lai, néu huyét ap duoc kiém soét tét, co thé lam giam tylé mac méi cua dot
quy ndo. Pai thdo dudng ciing 14 mot bénh Iy ¢d lién quan mat thiét ¢én su khai phat dot
quy nao. Trong nghién cuu cua chung toi, ty 1¢ bénh nhan co tién sur dai thao duong 1a
24,0%, phu hop voi két qua cua Ha ‘Quang Binh (21,1%). C4c nghién cuu trude day da
chting minh, dai thao duong 1 yéu té nguy co gay dot quy ndo, do co ché gay ton thuong
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mach mau, day nhanh qua trinh xo vita d6ng mach, ting tich tu C4&c mang xo vira trong long
mach va gay tac nghén [6], [7].
4.2. Ty 1& bién chitng sém sau ddt quy va mét sb yéu té lién quan

Cac nghién ctu trude day da ching minh céc bién ching sau dot quy ndo 1a yéu to
nguy co dan dén két cuc xau [8]. Trong 150 bénh nhan tham gia nghién ciru, ching toi ghi
nhan c6 27 bénh nhan c6 bién chiing sém sau dot quy, chiém ty 1& 18,0%. Trong dé, viém
phdi chiém ty Ié cao nhat vai 19 bénh nhan (12,7%), tiép dén 1a nhidm tring tiéu 6,7%, xuat
huyét tiéu hoa 3,3%, huyét khdi tinh mach sau 1,3%, cac bién ching tim mach 1,3%, loét ti
deé 0,7%. Két qua nay twong dong vai nghién ctu ciia Rashid Ahmed khi ghi nhan c6 25,1%
bénh nhan xuét hién it nhat 1 bién chimg sau dot quy ndo cip, trong d6 cac bién ching phd
bién nhat 1a nhidm tring tiéu va viém phéi [8]. Nguyén Thi Ngoc Tran ciing cong su ciing
cho thdy viém phdi 12 bién ching thuong gap nhat véi ty 1é 14% [3]. Nghién ctru caa Chuen
Chau Chang ciing ghi nhan viém phdi 1a mot trong nhitng bién chiing hé hap hay gap nhat
cuia dot quy, xuat hién ¢ 27,1% bénh nhan va 1a mot trong nhitng nguyén nhan doc lap gay
tir vong sau dot quy, 1am ting thoi gian nam vién. Nguyén nhan gay viém phdi co thé do hit
sic, tang tiét dam dai va nam mot chd [9], [10]. Bénh nhan d6t quy cling c6 nhiéu yéu t6
nguy co dan dén nhiém tring tiéu nhu sau dit sonde tiéu do bi tiéu & giai doan dau cua dot
quy n&o cap hoic do bénh nhan c6 cac tinh trang khac & dudng tiét niéu nhu ting san tién
liét tuyén hay sa sit tri tué gay tiéu khong kiém soat d& dan dén nhiém tring tiéu nguoc
dong [11].

Nghién cau cua chiing toi ghi nhan mot s6 yéu té co lién quan dén bién chimg s6m
sau dot quy, bao gom: tién sir mac bénh dai thao duong, tién str xuat huyét ndo, dang dot
quy, diém sd Glasgow diém Rankin hi¢u chinh va diém NIHSS & bénh nhan nhoi méau néo.

Bénh nhan co tién sir dai thao duong co ty I¢ bién chang sém cao hon so véi nhom
khéng méc, su khéc biét co y nghia thong ké. Cac nghién ctru trude day ciing gh1 nhan méi
lién quan gitra bénh déi thio duong va bién chung sém sau dot quy, nguoi c6 tién can dai
thao dudng co nguy co mac cac bién chimg nhu viém phdi, nhiém tring tiéu, huyét khoi
tinh mach sau sau khi bi dot quy so vai nhitng ngudi khdng mac bénh. Diéu nay c6 thé lién
quan dén nhiéu yéu té nhu suy giam mién dich, tén thuong ndi mac mach méu, giam luu
luong mau, dan dén giam oxy héa va lam ting nguy co nhiém tring [12].

Két qua nghién ciu ghi nhan dang dot quy co lién quan dén sy xuét hién cac bién
chuang sém. Bénh nhan bi xuat huyét ndo co ty 1é xuat hién bién ching sém cao hon so vdi
bénh nhan nhdi mau nio. Piéu nay la phu hop, bénh nhan XUt huyet ndo co tinh trang 1am
sang nghiém trong hon, thoi gian nam vién lau hon, ty I€ Xuat huyét cac bién chimg sau dot
quy nhiéu hon va c6 ty I8¢ tir vong cao hon so voi nhoi mau néo [13].

Chung tdi nhan thiy diém sé Glasgow, Rankin hiéu chinh va NIHSS khi nhap vién
c6 lién quan vai cac bién ching sém sau dot quy. Theo do, diém GCS cang thap, diém
Rankin va NIHSS cang cao thi bénh nhan cang c6 nguy co xuat hién bién ching. Bénh nhan
dot quy ndo mirc do cang nang sé 1am ting nguy co xuat hién cac bién ching sém. Diéu nay
tuong dong véi két qua caa nhiéu nghién cau khac, tac gia Ritarwan ghi nhan diém Glasgow
cang thap thi bién chiing viém ph01 sau dot quy cap cang ting. Mot nghlen ctu khéc cua tac
gia Miguel A. Vences cho thay, diém NIHSS Iic nhap vién cao 1a yéu té nguy co gy céc
bién chting noi vién, dac biét 1a viém phoi [14], [15].
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V. KET LUAN

Qua khao sat 150 bénh nhan d6t quy ndo tai Bénh vién Pa khoa khu vuc Long

Khénh, ching toi ghi nhan: Ty I¢ bién ching sém sau dot quy 1a 18,0%, trong d6 viém phoi
chiém ty 1& nhiéu nhat 12,7%. Céc yéu t6 lién quan dén bién ching sém sau dot quy gom:
tién st dai thao duong, tién str xuat huyét ndo, dang dot quy, diém Glasgow, diém Rankin
va diém NIHSS. Bién chiing sém sau dot quy 1a phd bién, can theo ddi chat ch& nham phat
hién va xtr tri kip thoi.
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