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TOM TAT
Nhiéu tac nhan virus gay bénh méi néi nhue Nipahvirus, Coronavirus, Hantavirus ' hay nhiing
tac nhan gay bénh cii nhu virus ciim A (HIN1, H5N7, H7N9, H5N6...), virus Dengue xudt huyet van
duy tri, 1ay lan va tao nén dich benh trén pham vi lon ca ¢ Viet Nam va trén thé gidi. Bé rat co the
1& hdu qua tir nhiéu yéu té anh hweng cua bién doi khi hdu khi chiing tac déng 18n hé sinh thdi, da
dang sinh hoc, noi cur trii, di cur... mét cach truc tiép hay gian tiép va roi gay ra nhing bién doi vé
bénh tdt ciia con nguroi. Sir xudt hién cia nhing tac nhan gay bénh méi hay nhiing bénh l1ay truyén
tir dong Vat sang nguwoi ma truwde ddy chi la don Ié chinh 12 101 canh bao cho sir tdc déng cua bién
d6i khi hdu dén bénh tdt cia con nguoi.
Tir khéa: Bién doi khi hau, cim, viém phdi, sét xudt huyét.

ABSTRACT

SOME VIRUS OF EMERGING INFECTIOUS DISEASE (EID) MAY BE
RELATED TO CLIMATE CHANGE IN VIETNAM AND IN THE WORLD
Tran Dinh Binh!, Tran Thanh Loan?
1. Department of Infection Control, Hue University Hospital
2. Department of Immuno-Physiopathology, Hue University of Medicine and Pharmacy
Various emerging virus pathogens such as Nipahvirus, Coronavirus, Hantavirus or old
pathogens such as influenza A virus (H1N1, H5N7, H7N9, H5NG ...), Dengue virus still maintain,
spread and cause large-scale outbreaks in Vietnam as well as all over the world. It is most likely the
consequence of various factors that influence climate change when they directly or indirectly affect
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ecosystems, biodiversity, habitats, migration, etc... and then cause changes in human diseases. The
emergence of new infectious agents or zoonotic diseases that were isolated before is a warning to
the impact of climate change on human disease.

Keywords: Climate change, dengue fever, flu, pneumonia.

I. PAT VAN DPE

Bién doi khi hau 1a van dé toan cau va tac dong bat loi cua nd s& anh hudng dén toan
nhan loai. Nhiét d6 Trai D4t va muc nudc bién ting cing cac su kién thoi tiét tiéu cyuc lam
bung phét céc bénh tiéu chay, sot rét, sét xuat huyét. .., lam ting strc ay lan cua cac bénh
truyén nhidém. Tac dong nay dic biét 16n & cac nudc nghéo va thanh phan dan cu dé bj ton
thuong nhat do hé théng y té kém phét trién, thiéu thudc men va nhan vién y té [1]. Theo
udc tinh hang nam c6 téi 150.000 nguoi & cac nude thu nhap thap tir vong do tac dong cua
bién d6i khi hau. Khu vuc Pong Nam A chiém 30% s6 ngudi nghéo trén thé gioi dang phai
géanh chiu hau qua ning né nhat caa tinh trang trén. Trong s6 14 triéu nguoi chét hang nam
& khu vuc nay cé toi 40% chét do cac bénh lay nhiém. Bién doi khi hau di tao diéu kién
thuan loi cho sy lay lan ctia bénh lay nhiém tai khu vuc nay [1],[2].

II. KHAI NIEM VE BIEN POI KHi HAU

Bién déi khi hau trai dét 1a sy thay d6i cua hé thdng khi hau gdom khi quyén, thuy
quyén, sinh quyén, thach quyen hi¢n tai va trong tuong lai boi cac nguyén nhén ty nhién va
nhan tao. Noi rd hon thi bién d6i khi hau 1a nhitng bién d6i xau ¢ cac moéi trudng sinh hoc
hoac vat Iy tu nhién mang dén nhitng anh huong cé hai vai nhitng sinh vat trén trai dat véi
nhitng tac dong cu thé va truc tiép toi thoi tiét, tat ca nhitng biéu hién cua thoi tiét tré nén
khac nghiét hon déu do nhiing bién dbi xau caa khi hau [1]. Do d6 tinh trang khi hau ciing
phét trién theo chiéu hudng cuc doan hon dong thoi mang dén nhitng biéu hién xau ma toan
thé gi6i dang phai d6i mat nhu 1 lut, thién tai, séng than hay nang néng va khé han....va
tir nhitng tac dong gian tiép cua bién d6i khi hau ma nguy co bung phét cac dich bénh ciing
la tAc hai ma con ngudi phai ddi mat, thay doi mé hinh bénh tat, cac bénh chi yéu la truyén
nhiém thanh dich hay lién quan dén duong hd hap.

2.1. Cac biéu hién ctia sy bién ddi khi hau trai dit va nguyén nhén

Su ndng 1én toan cau, bao gdm su néng 1én cua khi quyén va trai dat néi chung.
Pong thoi d6 14 sy thay doi thanh phan va chét lugng khi quyén c6 hai cho méi truong song
clia con ngudi va cac sinh vat trén trai dat. Piéu nay tic dong vao stc dé khang va chiu
dung ctia con nguoi hay quan thé sinh vat v6i nhitng tin cong cua tic nhan ngoai lai. Sy
néng 1én toan cau lam tan bang & cac cuc trai dat giy dang cao muc nude bién dan téi su
ngdp ung cua cac ving dat thip, cac dao nho trén bién. Pidu nay lam bién d6i nhiéu hé sinh
thai va dinh cu khac nhau cua cac loai sinh vat, ¢6 thé 1am bién mat mot sb loai nhung cling
c6 thé xuét hién nhing loai méi [1],[2]. Kém theo d6 su di chuyén cta cac d6i khi hau ton
tai hang nghin nim trén cac ving khac nhau cua trai dat dan t6i
nguy co de doa su séng cua céc loai sinh vat, cac hé sinh thai va hoat dong cua con nguoi.
Ngoai ra, su thay doi cudng do hoat dong ctia qua trinh hoan luu khi quyén, chu trinh tun
hoan nuéc trong ty nhién va cc chu trinh sinh dia ho4 khac va sy thay doi ning suat sinh
hoc cta cac h¢ sinh thai, chét lugng va thanh phan cua thuy quyén, sinh quyén, cac dia
quyén.
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Nguyén nhan chinh 1am bién ddi khi hau trai dit 1a do su gia ting cac hoat dong tao
ra cac chét thai khi nha kinh, cac hoat dong khai thac qua muc cac bé hép thu va bé chira
khi nha kinh nhu sinh khéi, rimg, cac hé sinh thai bién, ven bo va dat lién khac. Cu thé 1a
cac hoat dong cua con ngudi nhu chit pha va khai thac rieng bira béi, khai thac cac ngudn
tai nguyén thién nhién khong co kiém soét, gay 6 nhidm mai truong, pha huy can bang sinh
thai va da dang sinh hoc. Ngoai ra tinh trang & nhim méi truong do cac ngudn chat thai:
chat thai cdng nghiép, chat thai y té va chat thai sinh hoat cang lam cho tinh trang suy thoai
moi trudng thém tram trong [1],[2].

Khi hau bién d6i c6 lién quan truc tiép va gian tiép dén doi séng va sirc khoé cong
ddng & moi qudc gia, dac biét 1a nhitng ngudi nghéo sinh sdng & nhitng viing dé bi tac dong
cua bién dbi khi hau gay ra (séng than ving ven bién, cac bénh truyén nhiém & ving nhiét
déi...). Bién d6i khi hau lam ting kha ning xay ra mot sé bénh nhiét doi nhu st rét, sét xuat
huyét, viém n&o Nhat Ban, lam ting tbc do sinh truong va phét trién nhiéu loai vi khuan va
con tring, vat chia mang bénh (rudi, mudi, chudt, bo chét, ve), xuat hién mot s6 bénh truyén
nhiém méi (SARS, cam A/H5N1, cim A/HIN1), thac ddy qua trinh dot bién caa virut gay
bénh cim A/HIN1, A/H5N1 nhanh hon [2,3]. Sy pha hity tang ozon dan dén su tang cuong
do buc Xa tir ngoai trén mat dat, Ia nguyén nhan gay bénh ung thu da va cac bénh ve

... Trong pham vi bai viét nay, t6i mudn noi dén méi lién hé co the gitta bién ddi khi hau
va cac bénh virus méi néi quan trong hién nay ¢ Viét Nam va mot sé ving trén thé gioi.
2.2. Mot s6 van dé cia bién d6i khi hau lién quan dén mét so6 bénh truyén nhiém do
virus

Sy ndng 1én toan cau ca khi quyén va trai dat noi chung déu cé thé thay doi tap quéan
sinh séng, dinh cu, di cu cua nhiéu loai dong vat, cdn triung ¢ cac ving khi hau khéc nhau,
dic biét 14 & ving cuc Nam va Bic ban cau, thay rd nhat |a cac loai gia cam, céc loai
chim...Néu nhu trude day, chung thudng di cu vao mua dong, bay tir phuong bic vé phuong
Nam, c6 thé s& mang theo nhiéu mam bénh ma ching c6 thi ngay nay hozc chiing khéng di
cu, di cu gan hodc di cu vao nhiéu thoi diém bat ky, mang theo mam bénh vao nhiing thoi
gian khéc nhau. Sy ndng I1én cua trai dat ciing c6 thé lam thay d6i mot sb tap tinh hay sinh
thai cua cac loai hay cac quan thé dong vat, dic biét 1a cac dong vat hoang da, 1am cho
ching c6 thé tré nén hung dir hon, tiép can gan hon vai VAt nudi va con ngudi ma co thé
truyén mot s6 bénh cho ngudi...70% cac bénh mai néi hién nay 1a do tir dong vat lay sang
nuoi [2,3].

Bién d6i khi hau ciing c6 thé lam thay ddi sinh thai caa cac loai vecto truyén bénh,
tang sinh nhiéu hon, phan bd rong hon.. .14y nhiéu hon nhu mudi Aedes aegypty trong sot
xuat huyét Dengue, Culex tritaeniorhynchus trong viém ndo Nhat Ban...Bién do6i khi hau
ciing co thé tac dong 1én céc vi sinh vat, dac biét 13 virus 1am thay doi céc cau trdc di truyén
hay @6t bién dé hinh thanh nén céc bién ching, cac thir typ c6 doc luc manh hon, dé lay lan
hon...Vi du nhu cam A HIN1, H5N1, H7N9, Coronavirus [3],[9]. Bién ddi khi hau cing
vé6i sy phat trién kinh té, tdc do do thi hoa dién ra manh mé& lam cho van dé 6 nhiém mai
truong Ngay cang tram trong, su bién doi vé thoi tiét cua dia phuong bat thuong do bio, 1,
lut, khd han, nhiém man...1am gia ting nguy co 6 nhiém khong khi, 6 nhidém dat va 6 nhiém
ngudn nudc tir d6 tré thanh nguon goc phét sinh nhiéu bénh truyén nhidm do 6 nhidm moi
treong. Vi du bénh tay chan miéng, thuy dau...

O Viét Nam, trong nhitng nim qua sy biéu hién cua bién d6i khi hau kha rd rang,
tinh hinh thoi tiét cuc doan nhu ning ndng kéo dai (2010, 2014, 2017), rét kéo dai (2011,

136



TAP CHi Y DUQC HOC CAN THO - SO 27/2020

2015, 2019), tinh hinh mua béo ciing c6 nhitng bat thudng véi tan suit xuit hién bdo gia
tang va gia ting ca vé cudng do dan ti ngap lut trén dién rong (1i lut ndm 1999, nam 2010,
2018, 2019 & cac tinh phia Bic...) ddng thoi khd han va han man thuong xuyén, kéo dai
trén nhiéu khu vuc cia ca nude. Tac dong cua bién dbi khi hau ¢ da anh huong rat 16n téi
sic khoe nguoi dan, mo hinh bénh tat ¢6 nhiing thay doi 1on: ty 1é mic ung thu, bénh tim
mach, tiéu duong ...gla ting va dic biét la cac dich bénh c6 nguy co bung phat tré lai:nhu
tiéu chay cap do phay khuan ta, sét xuat huyét..., ddng thoi xuét hién cac dich bénh moi
nhu SARS, cim A/H5N1, cim A/HIN1, méi day nhét 12 Viém phéi cip do 2019-nCoV hay
(NCP: Novel Coronavirus Pneumoniae). Nguy co rét I6n c6 thé xuat hién nhiéu bénh dich
mai khac trong nhirmg nam tai.

I11. MOQT SO TAC NHAN VIRUS GAY BENH MOI NOI

Céc bénh truyen nhiém méi n01 (Emerging Infectious Diseases - EIDs) la bénh
truyén nhiém méi xuat hién trong mot quan thé hoic da timg ton tai nhung c6 ty 18 mic ting
nhanh hodc lan rong sang céc vung dia du mdi va de doa tang 1én nhanh chdong trong thoi
gian t6i. Cac bénh truyén nhiém mdi ndi nay giy ra boi su dot bién hodc bién ddi cac tac
nhan hién tai (nhu ciim A/H5N1, A/HINI1, A/H7N9, A/H5NG6...), hoac do mdt tdc nhan lay
truyén tir dong vat sang nguoi (Virus Nipah) ¢ thé 1a mot bénh dang luu hanh dia phuong
lai lan rong ra khu vuc méi hoac cong dé)ng khéc (Dengue virus), hay 1a mdt bénh do tac
nhan m&i xuét hién (Coronavirus)...

Nhiéu nhém nguyén nhan co thé da gay ra su bung phat mot s6 bénh truyén nhiém méi ndi,
nhung trong pham vi bai viét nay, t6i chi nhdn manh dén 5 loai tac nhan virus gy bénh méi
ndi that sy c6 kha ning lién quan bién doi khi hau & nudc ta va mot s6 viing trén thé gisi.
I11.1. Cam A: HIN1, H5N1, H5N6, H7N9

Virus cum la thanh vién cua ho Orthomyxoviridae. Cac virus nay la nhitng tc nhan
gay bénh cim & nguoi va dong vat. Cac virus gay bénh cho nguoi dugc phéan biét thanh 3
type A, Bva C [3].

C6 nhiéu tac nhan virus khac nhau nhu virus cim, virus & cam, virus hop bao ho
hap, virus adeno ... déu cd thé gay ra hoi ching giéng ciim. Nhung chi ¢d virus cim méi 1a
thu pham gay ra bénh cum that su.

Virus cm hinh cau duong kinh tir 80 - 120 nm, ciu trdc capsid kiéu dbi xiing xoan
¢, chira RNA mat soi ¢6 trong lugng phan tir khoang 4x108 daltons kém theo enzyme RNA
polymerase phu thugc RNA. Cau triic ARN cua virus cim A va B phan 1am 8 doan gen, con
¢ virus cam C phén lam 7 doan, trén moi doan gen virus co thé ghi ddu cho nhiéu mat ma
di truyén. Bén ngoai capsid duoc bao boc bai mang protein nen M1 (M: Matrix), phia ngoai
mang lai dugc bao boc bai vo ngoai la 16p lipid kép co ngudn gbc tir mang bao tuong cla
té bao chu. Protein M2 dam xuyén va nho ra khoi vo ngoai, tao thanh céc kénh ion. Trén bé
mit vo ngoai co nhirng cau tric soi duoc cau tao bai glycoprotein, tao nén cac khang nguyén
hemagglutinin (ky hiéu la H) va neuraminidase (ky hiéu 1a N). Moi soi H va N dai 8-10 nm,
cach nhau 8 nm. Hai cau tric Hva N la nhirng khang nguyén quyét dinh kha ning ngung
két hong cau dong vat. Hién nay c6 16 cau tric khang nguyén H (H1 dén H16) va 9 cau
trdc khang nguyén N (N1 dén N9) khac nhau dac hiéu cho ting thir typ cua cac typ cum A,
B vaC.

CAu trac khang nguyén cua virus cam (khang nguyén H va khang nguyén N) thay
d6i rd nhat, dac biét véi virus type A. Trong type A va B nhitng bién chung c6 thé phan biét

nho s sai biét khang nguyén H va khang nguyén N. Virus cum c6 2 kiéu thay d6i khang
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hguyén: hoac 12 hoén vi khdng nguyén (antigenic shift) xay ra khi co2 hay nhiéu chang virus,
vé6i nhiéu doan RNA khac biét nhau vé mat di truyén, cing ltc xam nhiém vao mot té bao.
Céc doan genom hoén vi véi nhau, két qua la tao ra chung virus méi. Bién chung virus c6 thé
lay nhlem vao vat chit méi ; hoic do bién thé khang nguyén (antigenic drift) la qua trinh dot
bién ngiu nhién xay ra & gen ma hda cho hemagglutinin din dén sy thay ddi mot s axit
amin trong protein hemagglutinin. Cac bién ching mai, khac véi chang cii 1 nd c6 nhiing
thanh phan khang nguyén mdi, thay thé cho nhitng thanh phan khang nguyén cii, do do
nhitng khang thé mién dich cii khéng con tac dung véi khang nguyén méi.

Bénh cim lay tryc tiép qua duong hd hip, thuong gay dich Ion, nhat I1a type A. Dich
cim thuodng Xay ra vao mua dong xuan. Sau khi nhiém bénh ctim s& c6 mién dich dic hiéu
type kéo dai tir 6 thang dén 3 nam. Cac thir typ H va N khac nhau cua cac virus cim c6 thé
gay bénh cho ngudi va nhiéu dong vat khac nhau. Mot s thi typ thuong gay bénh & nguoi
nhu H3N2, HINI... Riéng tha typ H5N1 cua virus cim A 12 loai gay bénh ¢ gia cam nhung
hién nay da vuot qua rao can gisi han thy thé dac hiéu loai dé gay nhidm & dong vat cé vi
va ca nguoi. Tir nam 1997 dén nay, dich cm A (H5N1) xay ra lién tiép ¢ nhiéu nuéc chau
A dic biét 1a Trung Quéc, Thai Lan, Viét Nam, dén nam 2013 1a thir typ H5N6 va hién nay
la H7NO.... Sy thay doi cac thu typ xay ra khong theo mét quy luét nao nhu trude day 10-
12 nim ma c6 thé xay ra lién tuc, déng thoi nhu hién nay, cung ldc nhiéu tht typ cung gay
bénh tai nhiéu khu vuc, trén nhidu nhom ddi tugng va co thé ca trén cac loai gia cam.

O chira tu nhién cua virus cim 1 cac loai chim hoang dai, gia cam. Sy bién doi khi
hau 1am thay doi tap quéan di tra, di cw ma cac loai chim mang mam bénh c6 thé mang dén
gan ngudi. Bién doi khi hau ciing c6 thé 1a nguy co gy cho virus ting nhanh qua trinh bién
dbi cau trdc di truyén qua hoéan vi hay dot bién nén ting nguy co gay bénh, gay dich cua tac
nhan nay.

I11.2. Coronavirus: SARS, MERS, COVID-19 hay NPC (Novel Coronavirus
Pneumoniae)

Coronavirus 1a mot loai virus duong hd hip méi gay bénh viém duong hd hap cap &
ngudi va cho thiy cd su lay lan tir ngudi sang ngudi. Ngoai chung coronavirus 2019-nCoV
méi phét hién nay, di c6 6 chung coronavirus khac duoc biét toi ngay nay cd kha ning lay
nhiém & nguai [3,4].

Coronavirus cd cau trac capsid d6i xang xoan b¢, chua RNA chudi don vai chiéu
dai trinh tu ARN khoang chung 1a 30.000 nucleotit. Coronavirus co bao ngoai va c6 kha
nang ngung két hong cau, véi hinh thai da dang, c6 duong kinh tir 60 -130nm trén bé mat
Cua virus c6 cac gai glycoprotein nhu hinh virong mién (corona), cac gai nay giup cho virus
bam vao céc receptor cua té bao vat chi va xam nhap vao té bao.

Cac Coronavirus thuéc Bo Nidovirales, Ho: Coronaviridae, Phan ho: Coronavirinae,
Chi: Betacoronavirus va Loai: Betacoronavirus 1 (thuong duoc goi la Human coronavirus
0C43), Coronavirus nguoi HKU1, Coronavirus chugt, Coronavirus doi Pipistrellus HKUS,
Coronavirus doi rousettus HKU9, SARS-CoV, Coronavirus doi tylonycteris HKU4,
MERS-CoV.

Thang 2 nam 2003 bénh viém phdi do virus nang (SARS) XUt phat tir Quang Dong,
Trung qudc roi nhanh chong lan ra cac nu6c ké can gdm Viét Nam, Hong cong, Slngapour
Thai lan, Canada... dén 24-25 thang 3/2003 cac nha khoa hoc cua My va Buic cong bd xac
dinh duoc virus gay bénh la moét virus thuoc Coronavirus va goi tén la virus corona gay
bénh SARS (SARS-CoV). Vu dich 1én dén dinh vao thang 5 va cham dat vao dau thang
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7/2003. Tong sé ¢ 29 qudc gia bi anh huong véi sé nguoi bi bénh 1a 8422 véi sb nguoi
chét 1 902.

Virus corona gay SARS va céc corona nguoi lay truyen bénh chu yéu qua duong hd
hap tir c4c giot chat tiét, ngoai ra con co thé truyén qua tiép xdc truc tlep, cac dung cu khi
dung, noi soi phé quan. Nguoi bénh virus thai ra trong phan kéo dai nhiéu tuan 18, c6 thé Ia
nguon lay bénh qua duong phan miéng.

Ngudi ta tim thdy cac corona rat gidng voi SARS-CoV cua ngudi ¢ dudng hd hap
mot sb loai chén, do vay virus corona gady SARS cd thé 1a mot virus dong vat truyén cho
nguoi.

Coronavirus gay Hoi ching hd hip Trung Pong (MERS: Middle East Respiratory
Syndrome) coronavirus (MERS-CoV) dugc ghi nhan lan dau tai A Rap Saudi vao thang 9
nam 2012, nhung theo bao cao vao thang 4 nam 2012 da c6 nguoi bi MERS tai Jordan. Theo
s6 lieu cua T6 chac Y té Thé gioi (WHO), dén cudi thang 5/2015 da c6 hon mot nghin
truong hop nhiém MERS-CoV dugc ghi nhan, sb tir vong 1én dén hon 40%. Cho dén nay,
chua co6 truong hop MERS nao dugc ghi nhan tai Viét Nam [3,4,5,6,7].

Ngudi ta tim thdy MERS-CoV cta ngudi & dudng hd hap mot s6 loai doi va lac da,
do vay virus corona gy MERS c6 thé 1a mot virus tir 6 chira dong vat truyén cho nguoi.
Trong sé cac bénh nhan duoc béo cao nhidm MERS-CoV, nhiéu bénh nhan c6 tién sir tiép
xUc Véi lac da va udng sira lac da tuoi.

Hién nay chua c6 vacxin phong bénh. Phat hi¢n sém va céch ly bénh nhan bi bénh

la bién phap hitu hi¢u dé phong lay nhiém cho ngudi xung quanh, nhan vién y té va nguoi
tiép xudc véi bénh nhan can phai deo khau trang, 40 quan bao vé dung quy dinh, xir ly t6t
chat thai nguoi bénh. Quy dinh caa qubc té hién nay bénh MERS can phai théng bao dich
va kiém dich qudc té.
Dich bénh COVID-2019 do NCP (Novel Coronavirus Pneumoniae) hay 2019-nCoV duogc
xé4c dinh trong mot cudc diéu tra 6 dich bit ngudn tir khu chg 16n chuyén ban hai san va
dong vat 6 Vi Han, tinh Hb Bic, Trung Qudc vao thang 12 nam 2019 va gy vu dich viém
phoi cép rat 16n hién nay tai Trung Qudc va 28 quoc gia khac. Cho dén nay s6 nguoi mic
2019-nCoV d 1én dén hang chuc ngan va sé tir vong da vuot qué sb tir vong do SARS 2002,
ca thé gidi dang nd lyc dé khong ché COVID-19. Tinh dén ngay 20/5/2020, di c6 hon 5
triéu ca mac bénh viém duong ho hip cip do ching méi cta virus Corona (COVID-19) &
215 qudc gia trén toan thé gisi va 329 nghin ngudi tir vong, trong d6 gan 95 nghin ngudi tir
vong & My [7,8,9].

Dbay la chung Coronavirus médi chua dugc xac dinh trudc d6. NCP hay 2019-nCoV
cling gidng nhue MERS va SARS, tit ca déu c6 ngudn goc tir vt cha 1a loai doi. Nhiéu
nghién ctru cho théy, Coronavirus la mét ho virus 16n, phé bién & nhiéu loai dong vat khac
nhau bao gdm lac da, méo va doi. Phan tich cdy di truyén cta virus nay dang duoc tiép tuc
dé biét nguén géc cu thé cua virus. SARS, mot loai coronavirus khac xuét hién lay nhiém
cho ngudi nam 2002 duoc cho 1a bat ngudn loai tir cay huong, trong khi MERS, mét loai
coronavirus khac 1ay nhiém cho ngudi tir 2012 lai bat ngudn tir lac da. Da c¢6 chimg clr cho
rang 2019-nCoV c6 ngudn gde tir loai té té.

R rang, cac Coronavirus déu co nguon gde tir dong vat, lay sang nguoi co thé do
nhiéu nguyén nhan nhu sir dung thyuc pham, lay qua tlep xtic hay ho hap do tiép can voi
chung (hay bang cach nao do). Su tlep can voi 6 chira mam bénh tir dong vat ngoai tap quan
su dung thuc pham con ¢6 thé do bién ddi khi hau ma sy t1ep can voi 6 chira dong vat hoang

da gan hon, nhanh hon.
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111.3. Nipahvirus

Virus Nipah (NiV) 12 mot tac nhan gay bénh méi néi, duoc coi la lay truyen tir dong
vat sang nguoi ¢ ving Nam A va Pong Nam A. Virus Nipah thuong dugc truyén qua tiép
xUc véi nude bot hoic phan tir doi an qua Pteropus hodc tiép xuc truc tlep véi vat chu trung
gian, chang han nhu Ion. Nhidm NiV gay ra viém ndo véi triéu ching sot cao, kéo dai va co
thé kém theo triéu chang bénh ly & duong ho hap. Ty 1€ tr vong cao va néu duoc ciru séng
thi bénh nhan c6 thé kém theo nhiéu di ching nang né vé than kinh trung wong [10.11].

Virus Nipah thudc ho Paramyxoviridae, gidng Henipavirus véi 2 loi 1a Nipahvirus va
Hendravirus (HeV). Virus Nipah c¢d cau trac capsid ddi xang xoén 6, chua RNA chudi don
khoang 18,2 kb va ma héa cho sau protein cau tric chinh 1a F, G, nucleocapsid (N),
phosphoprotein (P), protein ma tran (M) va RNA polymerase (L) va ba protein phu (V, W va C).

Virus Nipah c6 bao ngoai va c6 kha nang ngung két hong cau. Nhiém NiV thuong
biéu hién dudi dang viém néo do st hoic viém phéi, va co thé kho phan biét vai cac bénh
sot khac. Suy hd hap 1a mot dau higu dién hinh trong khoang 20% céc truong hop trong vu
dich Malaysia, Singapore va 70% cac truong hop & Bangladesh, An Do. Céc truong hop
nghiém trong bao gdm viém n&o kém theo budn ngi va mat phuong hudng, cd thé nhanh
chdng tién trién dén co giat va hon mé trong vong 48 gid. Ty Ié tir vong trong trudng hop
dao dong tir 40% (duoc thiy trong vu dich & Malaysia) dén 75% (duoc thay trong vu dich
Bangladesh) tuy thuoc vao mue d6 nghiém trong va tudi bénh nhan. Tién trién thanh viém
ndo cho thay tién lugng Xau, tir vong trong vong 6 ngay sau khi xuat hién triéu chimng.

Vat chu cua virus Nipah 1a loai doi an qua Pteropus thuoc ho Pterepadidae, loai doi
Pteropus séng o khép chau A va Pong Phi, chiing virus NiV trong nudc bot, nudc tiéu, tinh
dich va chat bai tiét caa ching, nhung khong triéu chimg. Ching thuong an hoa qua, hay
gap nhét 1a cha 13, céc loai trai cay va bai tiét nuoc bot, nudc tiéu mang virus Nipah vao do,
ngudi ¢ thé bi nhidm bénh do tiép xUc truc tiép véi nude bot hoic phan caa Pteropus, dic
biét 1a qua thuc pham bi & nhiém

111.4. Hantavirus

Hantavirus 12 mét gidng thudc ho Bunyamviridae, nhung virus nay khong tmyen
bénh qua con trung tiét tic ma qua duong ho hap do hit chat tiét & duong hd hap, nudc tiéu,
nudc bot cua chudt. Virus ¢ hinh cau duong kinh 100nm, bao ngoai 1a hai 16p lipid va trén
bé mit c6 céc gai glycoprotein (G1 va G2) dai khoang 5-10 nm, nucleocapsid chira 3 doan
ARN c6 kich thudce khac nhau, doan 16n khoang 6530-6550 nucleotid mé hoa cho enzyme
sao chép cua virus, doan trung binh 3613-3707 nt m& hda cho cac glycoprotein cua virus,
doan nho 1696-2083 nt ma hda cho céc protein cua capsid.

Hantavirus gay nhidm tring ¢ chuét ma khdng c6 biéu hién bénh rd rang, chudt bi nhiém
virus cham tang can, nhung khong anh hudng gi dén kha nang séng va sinh san cia ching. Khi
nhidm tring & chudt, virus dwoc thai ra trong chét tiét nhu nudc tiéu, phan, nudc bot.

Ngudi khong phai 1a tic cha tu nhién cia Hantavirus, nguoi bi nhiém virus nay qua
duong hd hap do hit khdng khi c6 mang cac hat bui chtra virus duoc thai ra tir chuot bi
nhidm tring, ngoai ra nhiém tring do chudt can khi tiép xtc tryc tiép nhu bay chudt, hay
nudi chudt trong phong thi nghiém. Bénh nhiém triing Hantavirus gap khap noi trén thé gidi,
bénh duoc béo cdo xay ra ¢ nhiéu nudc thuoc chau Au, chau A, chau M. O chau A bénh
xay ra & nhiéu nu6e nhu Nhat Ban, Han Qudc, Thai Lan, Trung Quéc, Viét Nam [3].

Hantavirrus gay nhidm tring & ngudi tir khong triéu chang, nhiém trang nhe dén cac
thé 1am sang nang, hai thé 1am sang ning hay gap 1a st xuat huyét kém theo hi chang suy
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than va nhiém tring Hantavirus kém hoi chitng hd hap. Bénh ¢ ty 1é tir vong cao, trong
mot s6 bao céo 10%-50% tuy theo thé bénh hd hap hay suy than.

Sy néng Ién toan cau, thién tai, 1 lut nhidu, d6 thi hoa va 6 nhidm méi truong cd thé
la nguyén nhén lam gia ting s6 luong chudt, nguy co tiép can cua chudt véi nguoi nhiéu
hon, st dung thuc pham tir chudt. ..lam ting nguy co mac bénh do Hantavirus.

Chura c6 vacxin phong bénh, quan trong 1a phong bénh chung bang diét chuét, han
ché tiép xuc véi chudt, sir dung thit chudt, chian nudi chudt trong phong thi nghiém dung
quy dinh dam dao an toan.

I11.5. Virus Dengue (Virus gay bénh sét xuat huyét)

Virus Dengue 1a tdc nhan gay ra bénh sét Dengue c6 dién va bénh sét xuat huyét
Dengue (SXHD). Bénh do virus Dengue gay ra c6 & nhiéu noi trén thé gisi. Virus Dengue
thugc ho Flaviviridae, gom c6 4 type huyét thanh virus Dengue gay bénh cho ngudi: Virus
Dengue type 1, virus Dengue type 2, virus Dengue type 3 va virus Dengue type 4. Virus
Dengue chira RNA mat soi, capsid déi xang hinh khdi, c6 mét vo bao boc capsid. Hat virus
hoan chinh c6 duong kinh khoang 50nm. B¢ gen cua virus dai khoang 11kb (kilobases),
gom cd 3 gen ma hda cac protein cau tric la nucleocapsid hozc protein 16i (C), protein mang
(M) va protein vo boc (E), va 7 gen ma hoa cac protein khong cau trac (NS).

o) chira virus Dengue chu yeu 1a nguoi, dong vat linh truong (khi, vuon, hic tinh
tinh) va mudi Aedes. Con tring tiét tic mai gioi la cac loai mudi Aedes, chu yéu la Aedes
aegypti, mudi nay thudong dé trang & chd nude trong va sach. Mudi Aedes ¢ thé bi nhiém
virus khi d6t bénh nhan ¢ giai doan nhiém virus huyét, virus vao nhan 1én & 6ng tiéu hoa
trong co thé mudi va cu tra & tuyén nudce bot dé lan truyén cho nguoi va dong vat. Tly theo
diéu kien nhiét do bén ngoai ma thoi gian nung bénh bén ngoai nay dai ngan khéac nhau (thoi
gian nung bénh bén ngoai Ia thoi gian virus nhan 1én trong co thé mudi). Sau khi hat méau
bénh nhan, néu nhiét do bén ngoai 1a 22°C thi sau 9 ngay la c6 thé truyén bénh [3].

Nhu vay nguoi va vai loai khi & mot vai ving va mudi hop lai thanh vong nhiém virus,
nho d6 ma virus Dengue ton tai trong ty nhién. Sy bién do6i khi hau c6 thé 14 nguyén nhén lam
gia tang sO lugng mudi, thién tai, 1ii Iyt nhiéu, mua ndng kéo dai, thoi tiét am wot ciing 14 nhiing
yéu t6 gitip mudi c6 nhiéu co hoi tang trudng, 1am ting nguy co gy dich bénh.

Bénh SXHD chiém mét vi tri quan trong trong cac bénh nhiém triing gay dich
& vang Pong Nam A. O Viét Nam, dich SXHD xay ra & nhiéu noi, nhat 12 ¢ cac ving
dong dan cu o thanh phd, ¢ong bang va ven bién. Bénh xay ra quanh nim, nhung phat
trién manh vao nhitng thang mua nhiéu va néng. Bénh xay ra & moi lira tudi nhung doi
twong cam thu chu yéu 1a tré em.

Vi chua c6 vacxin phong bénh, cac bién phap phong chéng st xuat huyét hién nay chu
yeu dya vao cong dong, tap trung diét mudi, loai bé cung quing. .. Tuy nhién, trong 10 thang
dau nam 2019, s6 ca mac sot xuat huyet da vuot 200.000. Da ¢6 50 ngudi trong s6 d6 tir vong
va sbt xuat huyét dang gia tang & khap noi va 1a mot trong nhitng nhém bénh truyén nhiém
quan trong phai dbi pho hién nay ctia nganh y té.

Nhiéu tic nhan virus giy bénh méi néi nhu Nipahvirus, Coronavirus, Hantavirus hay
nhiing tic nhan gay bénh cii nhu Cim A (HIN1, H5SN1, H7N9, H5N6...), SOt xuat huyet van
duy tri va lay lan tao nén dich bénh trén pham vi 16n ca ¢ Viét Nam va trén thé gioi rét c6 thé
do nhiéu yéu t6 tac dong ctia bién doi khi hau gay nén. Nhiéu i do cua bién d6i khi hau tac
dong 1én h¢ sinh thai, da dang sinh hoc, noi cu trd, di cu...ma truc tiép hay gian tiép gy ra
nhimg bién d6i vé bénh tat ctia con ngudi. D6 ciing 14 101 canh bao cho sy tac dong clia bién
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d6i khi hau dén bénh tat ctia con nguoi do nhiing téc nhan gay bénh mdi hay nhiing bénh lay
truyén tr dong vat sang ngudi ma trudc day chi la don 1é.
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