TAP CHi Y DUQC HOC CAN THO - SO 27/2020

TUAN THU PIEU TRI VA CAC YEU TO LIEN QUAN O BENH NHAN
HIV/AIDS TAI BENH VIEN DA KHOA TINH SOC TRANG
Thach Ngoc Anh, Lam Nhut Anh, Nguyén Ngoc Phwong Théo, Lam Quang Dikc,
Lé Thi Nhin Duyén, Duwong Xuin Chit, Nguyén Thing*
Trirong Pai hoc Y Dwoc Can Tho
*Email: nthang@ctump.edu.vn
TOM TAT

Dt vin d@é: Tuan thu diéu 1a yéu té quan trong trong diéu tri ARV ¢ bénh nhan HIV/AIDS
nham tranh nguy co khdng thuéc va quyét dinh su thanh cong cia diéu tri. Muc tiéu nghién ciru:
(1) Xac dinh ty 1 tuan thu diéu tri ARV ¢ bénh nhan nhiém HIV; (2) Tim hiéu mét sé yéu té lién
quan dén viéc khdng tuan thu diéu tri ARV ¢ bénh nhan nhiém HIV tgi Bénh vién Pa khoa tinh S6c
Trang nam 2019. Poi twong va phwong phdp nghién cieu: Thuc hién nghién ciru cdt ngang mé ta
trén 350 bénh nhdan HIV/AIDS dang diéu tri ARV tai phong khdm ngogi tri cia Bénh vién Pa khoa
tinh Séc Trang tirthang 6/2019 dén thang 12/2019. D liéu duroc thu thdp tir hé so bénh &n va phéng
van bénh nhan. Tuan tha diéu tri dwoc danh gia bang bé cau héi phong van. Bénh nhdn dwroc xem
1a tuan thu diéu trj khi udng diing thuoc trong chi dinh, tai kham va xét nghiém diing hen. Két qud:
Ty 1é bénh nhan nhiém HIV tuan tha diéu tri ARV la 75,7%. Trong d6 ty 1é bénh nhan udng diing
thudc 1a 98,3%, udng diing liéu 1a 86,3%, udng diing gio 1a 87,4%, uong ding cdch la 94,6%, tdi
khdam diing hen 1a 99,4%. C6 mai lién quan giira tuan thu diéu tri véi nhom tugi, tinh trang hon
nhéan, s dung chat gay nghién. Két lugn: Bénh nhan nhiém HIV tuén thu dzeu tri ARV chung la
75,7%. Do dé can tang cung hon nita céng tdc tw van, cung cap kién thirc vé tuan tha dieu tri va

cac bién phap hé tro cho cdc doi tiwong bénh nhan HIV dé toi uu hod viéc tuan thu diéu trj.

Tir khod: diéu tri ARV, HIV/AIDS, tuan thu diéu tri, yéu to lién quan

92



TAP CHi Y DUQC HOC CAN THO - SO 27/2020

ABSTRACT

PATIENT ADHERENCE AND ITS RELATED FACTORS IN ARV
TREATMENT FOR HIV/AIDS AT SOC TRANG GENERAL HOSPITAL
Thach Ngoc Anh, Lam Nhut Anh, Nguyen Ngoc Phuong Thao, Lam Quang Duc,
Le Thi Nhan Duyen, Duong Xuan Chu, Nguyen Thang*
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Patient adherence to treatment for HIV/AIDS plays an important role in
minimizing the prevalence of antiviral resistance and contributing to the success of the ARV
treatment. Objectives: (1) To determine the proportion of HIV-infected patient adherence to ARV
treatment; (2) To investigate some of the factors related to non-adherence in 2019. Materials and
methods: A cross-sectional descriptive study was conducted on 350 HIV/AIDS patients treating ARV
at out-patient clinics of Soc Trang General Hospital from 6/2019 to 12/2019. Data was collected
from medical records and patient interviews. Adherence to treatment was assessed by the set of
interview questions. Patients were considered to adhere to treatment when taking the right
medication as indicated, re-examined and tested on time. Results: Patient adherence to ARV
treatment was 75.7 %. In which, the adherence rates of the right medicine, right dose, on time and
taking the medicine correctly were 98.3%, 86.3%, 87.4% and 99.4%, respectively. There was a
significant association between patient adherence and ages, marial status, using of addictive
substances (p<0.05). Conclusion: The proportion of HIV-infected patient adherence to ARV
treatment was relatively low. To enhance the adherence rate, ARV treatment program should be
more concentrated on consulting, training skills of medication adherence and supporting patients
living with HIV.
Keywords: ARV treatment, HIV/AIDS, patient adherence, related factors

I. PAT VAN PE

Trong nhimg ndm gan day, dich HIV/AIDS trén thé gisi dang c6 xu huong giam,
tuy nhién van con nhiéu nguy co lay truyén HIV cao trong cong dong. Nhan thirc dugc mbi
de doa nay, Lién Hop Qudc da dua ra chuong trinh phong chéng HIV/AIDS véi muc tiéu
dat ra 14 90-90-90 nham gidp kiém soéat tai luong vi rat HIV ¢ marc thap dudi ngudng phat
hién [13]. Tir nam 2005, tai Viét Nam voi sy nod lyc cua chinh phu va su giup d& cua cac t6
chac qudc té, cac chuong trinh diéu tri ARV mién phi bat dau duoc trién khai va lién tuc
ma rong trén toan qudc. Trong do, tai tinh Séc Trang, bénh vién Pa khoa tinh ciling di trién
khai diéu tri HIV/AIDS bang thubc khang retrovirus (ARV) tir thang 08/2005. Bé mang lai
hiéu qua cho diéu tri va giam kha niang lay nhiém HIV, viéc tuan thu diéu tri theo dung
khuyén cao 1a diéu cét 16i va phai ludn dugc quan tdm va nghién ctiu thuc hién. Tuy nhién,
hién c6 rét it cac nghién ctru dénh gia tinh hinh diéu tri ARV. Vi vay, ching t6i tién hanh
nghién cttu nham: (1) Xéc dinh ty I& tuan tha diéu tri ARV ¢ bénh nhan nhidm HIV tai Bénh
vién Pa khoa tinh Séc Trang nam 2019; va (2) Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén viéc
khong tuan tha diéu tri ARV & bénh nhan nhidm HIV tai Bénh vién Pa khoa tinh Soc Tring
nam 2019.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién cieu
Bénh nhan nhiém HIV/AIDS tai Bénh vién Da khoa tinh Séc Trang nam 2019.

- Tiéu chuan lya chon: Bénh nhan nhiém HIV/AIDS tir 18 tudi tro 1én hién dang
diéu tri ARV it nhat 6 thang tai phong kham ngoai trd cé ho so bénh an day du va co xét
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nghiém khang dinh HIV duong tinh.

- Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan mat ddu hoc tir vong trong qué trinh nghién ctu,

bénh nhan khong dong y tham gia nghién ciu.
2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién cau: Nghién ciru md ta cit ngang.

- C& mau va thai gian nghién ctru: Chon mau ngau nhién so lugng 1a 350 bénh nhan
du tiéu chuan tham gia nghién ctu. Nghién ciu dugc tién hanh tai phong kham ngoai tri
ctia Bénh vién Da khoa tinh Soc Tring tir thang 6/2019 dén thang 12/2019.

- Thu thap s6 liéu: Gom 2 budc: (1) Thu thap sb liéu tir hd so bénh an: Tudi, gidi,
tinh trang hon nhan, trinh d6 hoc van. (2) Phong van tryc tiép bénh nhan khi dén tai kham
dé thu thap thdng tin vé tuan thu diéu tri.

- Panh gia tuan thu diéu tri: Tuan thu diéu tri duoc danh gia bang bo cau hoi da duoc
thiét ké sin. Bénh nhan duoc xem la tuan tha diéu tri khi udng thudc du liéu, dang gio va
tai khdm, xét nghiém dang hen [1].

- Xac dinh ty 1¢ tuan tha diéu tri: Xac dinh ty Ié tuan tha diéu tri dwa vao ty 18 s6
bénh nhan c6 tuan thu trén tong s6 bénh nhan duoc khao sat tai thoi diém nghién ctu.

- Xir ly sb liéu: Sé lidu dugc nhap bang bang phan mém Ms office Exel va két qua
dugc xir ly bang SPSS 20.0. Két qua trinh bay dudi dang: ty 1é % cho céc bién dinh tinh,
trung binh % d6 1éch chuan (standard deviation), SD), x4c dinh tan sd, ty 1¢ tuan thu diéu tri,
xéac dinh mdi lién quan bang OR, gia tri P. Két qua c6 y nghia théng ké khi p < 0,05.

2.3. Pao dic trong nghién cwu:

Nghién ctru duoc sy dong y caa Hoi dong Y dirc Truong Pai Hoc Y Dugc Can Tho,
Bénh vién Pa khoa tinh S6c Triang. Cac bénh nhan dugc giai thich rd rang vé muc dich
nghién ciru va ky phiéu dong y tham gia nghién cuu.

I1. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém caa déi twong nghién ciru:
Bang 1. Dic diém cua bénh nhan tham gia nghién ctu (n=350)

Pic diém Tan sé (n=350) Ty 18 (%)

Tudi trung binh 357+89
Nhom tudi

> 35 tudi 188 53,7

< 35 tuoi 162 46,3
Giai tinh

Nam 220 62,9

N 130 37,1
Tinh trang hén nhan

C6 vg, chong 166 47,4

Ly di, ly than, géa 68 19,4

boc than 116 33,1
St dung chat gy nghién

Khong 244 69,71

Co 106 30,29
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Nhan xét: Bénh nhan duoc diéu tri ARV phan I6n trong d¢ tudi dudi 35 chiém
53,7%, thudc gidi tinh nam chiém 62,9% va nam trong nhom doi tugng c6 v, chong chiem
47,4%. Bénh nhan dang dicu tri khong st dung chat gay nghién chiem ty 1€ cao (69,71%).
3.2 Ty 1é tuan tha diéu tri ARV
Bang 2. Tinh hinh tuan tha diéu trji cua bénh nhan diéu tri thuéc ARV

Pinh gia sw tuan thi Tan s6 (n=350) Ty 18 (%)
Udng diing thudc trong so dieu tri 344 98,3
Udng thude du licu 302 86,3
uong thuoc dung gio 306 87,4
Udng thudc diing cach két hop an udng 332 94,9
Tai kham ding hen 348 99,4
Tuan thu diéu tri 265 75,7

_Nhan xét: Cac loai hanh vi tuan thu diéu trj hau hét trén 85%. Ty I¢ bénh nhan tuan
thu diéu tri ARV la 75,7%.
3.3 Mt s6 yéu t6 lién quan dén viéc khong tuan tha diéu tri ARV
Bang 3. Mot s yéu t6 lién quan dén viéc khong tuan tha diéu tri

Bic didm Tuan thu diéu tri OR P
: Cé(n,%) | Khdng(n, %) | (KTC 95%)
Nhom tudi
> 35 tudi 151 (80,3) 37 (19,7) 1,72 0,03
< 35 tudi 114 (70,4) 48 (29,6) (1,05- 2,81)
Gi¢i tinh
Nam 165 (75,0) 55 (25,0) 0,9 0,685
Nit 100 (76,9) 30 (23,1) (0,54- 1,5)
Tinh trang hén nhén
C6 vo, chong 140 (84,3) 26 (15,7) 2,52 0,001
(1,42-4,47)
Ly di, ly than, goa 46 (67,6) 22 (32,4) 0,98 0,949
(0,52-1,86)
Dboc than 79 (68,1) 37(31,9) - -
Str dung chat gay nghién
Khong 92 (86,8) 14 (13,2) 2,69 0,001
Co 173 (70,9) 71 (29,1) (1,44-5,05)

Nhan xét: Ty Ié tuan tha diéu tri ARV 12 80,3% ¢ nhoém dbi twong > 35 tudi va 70,4%
& nhom ddi tugng <35 tudi (OR=1,72, KTC 95%:1,05- 2,81, p = 0,03). Nhitng bénh nhan
HIV c6 vo chong co xu hudng tuan thi diéu tri ARV hon so véi nhitng bénh nhan HIV con
doc than (OR = 2,52). Tuong tu, ty 18 tuan tha diéu tri ARV 14 86,8% & d6i tuong khdng co
tién st sir dung chét gay nghién va 70,9% & d6i twong ¢4 tién sir dung chét gay nghién (OR=
2,69, KTC 95%: 1,44-5,05). Bén canh d6, khong c6 méi lién quan gitra gisi tinh va tuan tha
diéu tri véi p > 0,05.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém cia ddi twong nghién cieu

~ V& nhém tuoi: Bénh nhan ¢6 tudi trung binh 12 35,7 + 8,9. Ty I¢ bénh nhén c6 do
tuoi trén 35 chiem ty 1€ 53,7%. Trong d6 tudi nay, thé trang con ngudi dat muc can bang va
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hoan thién nhat, 1a ldc c6 kha ning lao dong hiéu qua nhat. Vi vay, néu thuc hién dung
nguyén tic diéu tri ARV thi s& cai thién dang ké vé tinh trang bénh va giam ganh nang cho
xa hoi.

V& gi6i tinh: Nghién ctiru caa nhém ghi nhan phan 16n bénh nhan 1a nam giéi chiém
62,9%. Tuy ty I¢ bénh nhan nam gi¢i ¢ chénh Iéch gitta cac nghién ciru nhung nhin chung
déu c6 mot d1em chung la luén 16n hon ty 1€ bénh nhan nir. Nhan dinh nay cling kha phu
hop Vvéi thuc té tai mot nuéc Pong Nam A nhu Viét Nam vi nam gidi thuong c6 nhu cau
quan hé phuc tap hon phu nir.

Vé tinh trang hon nhan: Nhém thy duoc bénh nhan cé vo, chong chiém ty 18 nhiéu
nhét 1a 47,4%. Két qua nay twong ddng véi nghién ciu cia L& Minh Toan vé ty Ié bénh
nhan cé vg, chdng 12 16n nhat (61,9%) [7]. Tuy nhién, vai ty 1& nay thi két qua cia nhém cé
phan thip hon nhung déu chung mot két qua 1a bénh nhan c6 v, chong chiém ty Ié cao nhat
trong céc nghién ctu. Pay 1a mot trong nhiing thuan loi dbi véi cong tac cham soc, diéu tri
ARV cho ngudi nhiém HIV, vi ho s& c6 duoc sy quan tdm, chim soc cua gia dinh trong
hoat dong diéu tri ARV.

4.2. Tinh hinh tuan thi diéu tri ARV

Tuan tha diéu tri 1a diéu kién tién quyét dem lai hiéu qua tdi wu cho diéu tri va an
toan cho bénh nhan. Két qua nghién ctu caa nhém cho thiy c6 75,7% bénh nhan HIV tuan
tha diéu tri ARV, con 24,3% bénh nhan tuan thi diéu tri chua tét. Két qua nay tuong tu nhu
nghién ciru caa Nguyén Hong Dan (2012) khi tac gia khao sét tai bénh vién da khoa tinh
Vinh Long véi ty 1¢ tuan thu diéu tri ARV theo diing huéng dan 1a 71,8% va 28,2% chua
tuan thu tot trong diéu tri [2]. Qua cac nghién ctiu trén, ta thay s bénh nhan tuan thu diéu
tri ARV tai cac co so' y té khac nhau déu chiém ty 18 I6n hon nhiéu so véi s6 bénh nhan tuan
thir diéu tri chua tét, it nhat 1a khoang 2,5 lan. Nhung nhitng ty 1é nho bénh nhan chua tuan
this 6t diéu tri ¢6 thé anh hudng dén két qua cua ca mot qua trinh, 1am giam hiéu qua dicu
tri cling nhu 1a lam tang nguy co lay lan trong cong dong. Do d6, chung ta can phai ludn
quan tdm, theo ddi cling nhu tu van diéu tri cho bénh nhan dé dat dugc su tuan thu toi da
trong diéu tri nham hudng toi hiéu qua téi wu nhat cho bénh nhan va bao vé sirc khoe cua
cong dong.

Viéc khong tuan tha diéu tri ARV ¢6 rat nhiéu 1y do nhu: udng khong dting thude
trong s6 diéu tri, uong thudc khong di liéu, ubng thudc khong dung gio, udng thudc khdng
dung cach két hop an udng va khong tai kham ding hen. Do d6, viéc tim ra nguyén nhan cu
thé va cach khac phuc cho ting bénh nhan 12 v cing can thiét, can phai dwoc nghién ciu
thém ¢ tim ra giai phap t6i vu cho vén dé nay.

O nghién ciu nay, ching t6i ghi nhan duoc vé ty 1& cac bénh nhan tuan thu udng dung
thudc diéu tri dat 98,3%; bénh nhan tuan thu udng thude du lidu dat 86,3%; bénh nhan tuan thu
udng thudc ding gio' dat 87,4%, bénh nhan ubng thude dung cach két hop an udng dat 94,9%
va bénh nhan tuan thu tai kham dang hen dat 99,4%. Qua céc sé liéu vira néu, ta thay tit ca cac
tiéu chuan danh gia tuan thu diéu tri déu dat tir 85% tro 1én. Biéu ndy cho thiy sy tuan thu diéu
tri ARV cua cac bénh nhan HIV/AIDS tai Bénh vién da khoa tinh Séc Trang kha cao khi so
sanh véi cac nghién ctu tuong dong khac nhu nghién ciru cua Poan Thi Kim Phuong [5], Phan
Thi Thu Huong [4], Nguyén Thi Xuyén [8] va Duong Minh Tan [6].

4.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén tuan tha diéu tri ARV

Cac ly do khdng tuan thu do c6 su dung chat gay nghién trong qua trinh diéu tri va

tinh trang doc than séng, mot minh khong ai nhac nha udng thude ciing anh huéng dén viéc
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tuan thu diéu tri. Va khdng co su khac biét vé ty 1é tuan thu diéu tri ARV giita cac bénh
nhan nam va nit trong qua trinh diéu tri, diéu ndy khac biét so véi nghién ciru cia Phan Thi
Thu Huong cho thay bénh nhén nit gidi c6 xu hudng tuan thu diéu tri cao hon nam gidi [4].
Diéu khéc biét nay cd thé 1a do c& mau cia nhom chwa du 16n dé phan anh su anh huéng
cua gioi tinh dén tuan thu diéu tri.

Két qua nghién ctru cia nhom cho thay nhém tudi co lién quan dén viéc khéng tuan
thi diéu tri va nhém c6 vo, chdng tuan tha cao hon nhém doc than. Két qua nay thi trong
ddng v6i nghién ctru caa Phan Thi Thu Huong nhitng bénh nhan c6 ngudi nha hd tro tich
cuc tuan thu diéu trj cao hon ngudi khong cé sy hd tro tir ngudi nha [4]. Bén canh d6, nghién
ctru cling cho thdy nhém bénh nhan khong st dung chit gay nghién tudn thu diéu tri cao
hon so v6i nhitng bénh nhan c6 sir dung. Két qua nay ciing twong dong véi nghién ctru cia
tac gia Hoa M Do [10].

Nghién ctru da khao sat va danh gia su tuan tha st dung bo cau hoi duoc thiét 1ap
dua trén cac cau hoi da dugc nghién ciu sir dung danh gia mot cach co hiéu qua [9,14]. Bén
canh d6 xac dinh duoc cac yéu t6 lién quan dé tir d6 c6 can cir dé dua ra bién phap hd tro
cho bénh nhan [3,19,12]. Tuy nhién, nghién cttu md ta cit ngang khao sat dugc cac yéu tb
lién quan dan dén viéc khdng tuan tha nhung trong qua trinh nghién ctru, danh gia chua xac
dinh dwgc nguyén nhan dan dén bénh nhan khdng tuan tha. Mit khac, nghién ciu st dung
bo cau hoi dé phong van bénh nhan trong thang qua, thdng tin thu thap duoc mang tinh chi
quan Vi c6 thé bénh nhan quén khdng udng thudc nhung khong khai bao véi can b v té.

V. KET LUAN

Ty Ié tuan tha diéu tri ARV cua 350 ddi twong nghién ctu tuong ddi cao (75,7%) , danh
gia chuong trinh cham s6c diéu tri kha hiéu qua. Do do, dé dat duoc myc tiéu ti da vé ty 1¢
tuan thu diéu tri, & cac nghién ciu tiép theo can xéac dinh nguyén nhan dan den viéc khong
tuan thi. Tir d6 tang cuong thiét 1ap nhiéu bién phép hd tro thich hop nhu tu van, cung cap
kién thurc, theo ddi bénh nhan dé nang cao hon nira higu qua diéu tri.
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