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TOM TAT

Dit vin dé: Ung thu tuyén tién liét la ung thu thirong gap nhat ciia nam gidi. Theo Globocan
2018, ung thu nay cé ty 1é méi mdc va ty 1é tir vong cua lan leot diing thiz 2 va thit 5 trong 10 logi
ung thir thwong gap ¢ nam gidi trén thé gidi; Tai Viét Nam, ung thu tuyén tién liét xép thiz 5 trong 10
logi ung thu thuwong gap cua nam gidi.Muc tiéu nghién ciru: (1) Xdc dinh gia tri cua mdt do PSA,
phan tram PSA ty do, phan tram p2PSA va PHI trong chén dodn ung thu tuyén tién liét ¢ bénh nhan
c6 u tuyeén tien liét. (2) Khao sat moi tuwong quan gira mdt dg PSA, phan tram PSA ti do, phan tram
P2PSA va PHI vdi ket qua mo bénh hoc trong chdn dodn ung thu tuyén tién liét ¢ bénh nhan cé u
tuyén tién liét.Péi twong va phwong phdp: Trén 35 bénh nhan nam gidi dén kham vi u tuyén tien
ligt dheoc chan dodn nghi ngo ung thw TTL.Két qud: Mdt dé PSA 1a 0,861 (KTC95%:0,676-1,000);
%fPSA 12 0,701 (KTC95%:0,446-0,957) va %p2PSA co dién tich dudi dwong cong ROC nhé nhat
14 0,609 (KTC95%:0,322-0,896). Chi sé PHI c6 dién tich dudi dwong cong ROC lén nhat 14 0,958
(KTC95%:0,898-1,000); Cd 4 chi so mdr dg PSA, %fPSA, %p2PSA va PHI hau nhu khéng cé moi
twong quan véi diém Gleason (hé sé r lan lwot 120,469, 0,076, -0,406, -0, 025 va déu c6 p>0,05).Két
lug@n: Mdt dg PSA va PHI 12 2 chi sé tot ding dé chan dodn ung thie tuyén tién liét. Tuy nhién, diém

cat cia mdt do PSA va PHI 14 khé cao.

Tir khoa: ung thir tuyén tién liét, xét nghiém, p2PSA, PHI.

ABSTRACT

EVALUATING THE FIRST RESULTS OF THE VALUE OF PSA
DENSITY, PERCENTAGE OF FREE PSA, PERCENTAGE OF P2PSA AND
PHI IN PROSTATE CANCER DIAGNOSIS AMONG PATIENTS WITH
PROSTATE TUMOR
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Background: Prostate cancer is a common cancer of men. According to Globocan 2018,

the incidence and death rate of this cancer are respective ranking 2"and 5" among the 10 most
common cancers of men in the world. In Vietnam, prostate cancer is respective ranking 5" among
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10 common cancers of men. Objectives: (1) Determine the value of PSA density, percentage of free
PSA, percentage of p2PSA and prostate health index in diagnosis of prostate cancer. (2) Investigate the
correlation between PSA density, percentage of free PSA, percentage of p2PSA and prostate health index
with histopathological results in diagnosis of prostate cancer. Materials and methods: With 35
patients who were examined and treated with doubtful diagnosis of prostate cancer. Results: PHI
index has the largest area under the ROC curve of 0.958 (Cl 95%: 0.898-1.000); next is the PSA
density of 0.861 (CI 95%: 0.676-1.000); percentage of free PSA is 0.701 (CI 95%: 0.446-0.957) and
percentage of p2PSA has the smallest area under the ROC curve of 0.609 (Cl 95%: 0.322-0.896).
All 4 parameters are PSA density, percentage of free PSA, percentage of p2PSA and PHI have almost
no correlation with Gleason score (correlation coefficient are respectively 0,469, 0,076, -0,406, -
0,025 with p>0.05). Conclusion: PSA density and PHI are two good indicators used to diagnose
prostate cancer. However, the cut-off point of PSA density and PHI are quite high.
Keywords: prostate cancer, p2PSA test, PHI.

I. DAT VAN PE

Ung thu tuyén tién liét 1a mot trong nhitng ung thu thuong gap nhat & nam gigi.
Theo s6 liéu méi nhat ciia Globocan 2018, trén thé gidi cd ty 1é méi mac va ty 1¢é tir vong
ctia ung thu tuyén tién liét lan luot 12 13,5% va 6,7% ding thir 2 va thir 5 trong 10 loai ung
thu thudng gap ¢ nam gidi;tai Viét Nam thi ung thu tuyén tién liét co ty 1é mac bénh Ia
8,4/100.000 dan, xép thir 5 trong 10 loai ung thu thudng gap & nam gidi [1], [10]. Bén canh
marker sinh hoc 1a xét nghiém PSA toan phan duoc st dung trong tim soat va chan doan
ung thu tuyén tuyén liét thi xu huéng hién nay phan tich thém cac méi tuong quan giita
nong do PSA huyét thanh vai cac gia tri sinh hoc nhu thé tich tuyén tién liét, PSA tu do
trong huyét thanh va déng phan PSA luu théng trong mau (PSA tao phuc, PSA ty do)... dé
tang d6 nhay ciia PSA trong chan doan ung thu tuyén tién liét. Gan nhat vao nam 2012, Cuc
quan ly thuc pham va dugc pham cua Hoa Ky da cong nhan chi sé stc khoe tuyén tién liét
sir dung trong sang loc va chan doan ung thu tuyén tién liét [6].
Muc tiéu nghién ctru:
1. Xac dinh gia tri cia mat ¢ PSA, phan trim PSA ty do, phan trim p2PSA va
chi s6 sic khoe tuyén tién liét trong chan doan ung thu tuyén tién liét & bénh nhan c6 u
tuyén tién liét.
2. Khao sat méi twong quan gitra mat &6 PSA, phan trim PSA ty do, phan trim
p2PSA va chi s6 stic khoe tuyén tién liét véi mic do biét hda md hoc ¢ bénh nhan c6 u
tuyén tién liét.
II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién cieu
T4t ca nam gidi c6 khdi u tuyén tién liét nghi ngd ung thu dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Ung Budu thanh phé Can Tho va Bénh vién Pa Khoa Trung Uong Can Tho tir
02/2019 dén 11/2019.
Tiéu chudn chon bénh
- CO6 khdi u tuyén tién liét phat hién qua tham kham 1am sang hogc qua siéu am.
- Puoc chi dinh 1am giai phiu bénh dé xac dinh chan doan.
- Pdng y tham gia nghién ctu.
Tiéu chuan logi trir
- Bénh nhan di duoc chin doan va diéu tri ung thu tuyén tién liét.
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- Bénh nhén bi théng niéu dao hoac noi soi dai trang trong vong mot tuan qua.
2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién cizu: nghién ciru mo ta cit ngang phan tich

Cé& mdu: 35 bénh nhan du tiéu chuan chon vao nghién cau

Phuwrong phdp chon mau: chon mau ngau nhién khdng xac sut.

Ngi dung nghién citu

+ Pic diém chung cua d6i twgng nghién ciru: ghi nhan tudi, nghé nghiép, Iy do vao
vién, cac biéu hién 1am sang cua bénh nhan.

+ Xét nghiém dinh luong ndng do PSA huyét thanh dwoc thuc hién trén may xét
nghiém DxI800 cua hang Beckman Coulter [7], [8], [9]. Tinh céc chi sé tPSA, fPSA va
p2PSA.

+ Sinh thiét md khéi u tuyén tién liét va lam xét nghiém giai phau bénh 1y dé chan
doan xac dinh ung thu tuyén tién liét, thuc hién tai Khoa giai phau bénh cua Bénh vién Ung
Buéu Thanh Phé Can Tho.

Phan tich va xi 1y sé liéu: Xir Iy s6 liéu theo phuong phap thong ké y hoc véi phan
mém SPSS 18.0.

+ Str dung phan mém théng ké y hoc dé tim ngudng gia tri chan doan, do nhay, do
dic hiéu cua cac chi sb PSA dua vao dién tich duéi duong cong ROC [5].

+ Tim mbi tuong quan gitra mat do PSA, %fPSA, %p2PSA va chi so sirc khoe tuyén
tién liét (PHI: Prostate Health Index) véi diém Gleason (danh gia mirc do biét hoa té bao
tuyén tién ligt):

— Piém Gleason tir két qua giai phau bénh duoc phan lam 3 nhom:

» Piém Gleason tir 2 — 4: mirc d6 nhe hay biét hoa ro.
= Diém Gleason tir 5 — 7: muc d6 trung binh hay biét hoa trung binh
» Diém Gleason >8: murc do nang hay do biét hoa kém.

— Kiém dinh gia tri trung binh ctia mat d6 PSA, %fPSA, %p2PSA va chi s6 PHI
gitra cAc mirc do biét hda (test student).

— Xét do twong quan giita mat do PSA, %fPSA, %p2PSA va chi s6 PHI thong qua
diém Gleason bang phuong trinh héi qui tuyén tinh.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciaa d6i tweng nghién ciu
- Pdc diém vé nhém tudi, nghé nghiép bénh nhan
+ Tudi trung binh 73,2 + 7,26, tudi nho nhat 1a 62 va tudi Ion nhat 12 88.
+ Nhom bénh nhan hét tudi lao dong chiém nhiéu nhét 85,7%, 1am ruong chiém
11,4% va nghé tu do chiém 2,9%.

- Ly do vao vién:

Ty 18 bénh nhan vao vién vi réi loan di tiéu chiém 40%, bi tiéu chiém 37,1%,
khac 14,3% va tiéu mau 8,6%.

- Két qua tham kham truc trang bang tay: ghi nhan ty Ié tuyén tién liét nhu mé cing
chic khong déu 1a 20,0%; md cing chac 1a 65,7% va khdng phat hién bat thuong & tuyén
tién ligt 1a 14,3%.

- Két qud siéu dm (Pdnh gid thé tich tuyén tién liét): ghi nhan ty 1& bénh nhan c6 thé
tich tuyén tién liét <30cm® 1a 11,4%; tir 30 — 60cm? 1a 60,0% va trén 60cm?® 1a 28,6%.
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3.2. Gia tri cia mat dd PSA, phan trim PSA ty do, phan trim p2PSA va chi b sirc
khée tuyén tién liét (PHI) trong chin doan ung thw tuyén tién liét
Bang 1. Dién tich dudi dudng cong cua mat do PSA, %fPSA, %p2PSA va PHI trong chan
doan ung thu tuyén tién liét (n=35)

AUC KTC95% Piém cat Do nhay Do dic hiéu
Mat d6 PSA 0,861 0,676-1,000 0,35 75% 88,9%
%fPSA 0,701 0,446-0,957 16,9 25% 66,7%
%p2PSA 0,609 0,322-0,896 3,0 62,5% 81,4%
PHI 0,958 0,898-1,000 86 100% 88,9%

Nhan xét; Chi sb PHI cd dién tich duéi duong cong ROC 16n nhat 1a 0,958
(KTC95%:0,898-1,000); ké dén lamat do PSA 1a 0,861 (KTC95%:0,676-1,000); %fPSA la
0,701 (KTC95%:0,446-0,957) va %p2PSA c0 dién tich dudi duong cong ROC nho nhat la
0,609 (KTC95%:0,322-0,896).

Bang 2. Két qua sinh thiét mé bénh hoc tuyén tién liét & bénh nhan

Két qua giai phiu bénh | Tan s6 | Ty 18 (%)
Chan dodn xdc dinh ung thw
Co 8 22,9
Khong 27 771
Tong 35 100
Mue dg bigt hoa té bao theo Gleason
Gleason 2-4 (biét hoa ro) 0 0
Gleason 5-7 (biét h6a trung binh) 2 25
Gleason 8-10 (biét hda kém) 6 75
Tong 8 100

Nhan xét: Trong 35 truong hop lam giai phau bénh mé tuyén tién liét co 8 truong
hop xéc dinh 13 ung thu chiém 22,9% va 27 trudng hop khong ung thu chiém 77,1%. Trong
8 truong hop ung thu, nhom té bao biét hda kém chiém nhiéu nhat vai 75%, ké dén 1a nhém
biét hda trung binh vai 25% va khong c6 truong hop nao biét hda rd.

Bang 3. Két qua giai phau bénh ma tuyén tién liét theo gia tri chan doan ung thu ctia céc chi
s6 nghién ciru

Sé ca Ty lésinh thiét | Ty 1é khongung | Ty Ié ung thw
Piém cit sinh thiét dwong tinh thu (%) bé s6t
(%) (%)
Mat do PSA> 0,35 8 5 (62,5%) 3 (37,5%) 3 (11,1%)
%fPSA< 16,9 25 7 (28%) 18 (72%) 1 (10%)
%p2PSA> 3 9 4 (44,4%) 5 (55,6%) 4 (15,4%)
PHI> 86 11 8 (72,7%) 3 (27,3%) 0

Nhan xét: O diém cat PHI > 86, co ty 18 két qua giai phau bénh duong tinh cao nhat
(72,7%) va ty 1 khong ung thu thip nhit (27,3%); Tuong tw, voi mat do PSA & diém ct
>0,35 (62,5%/37,5%); %p2PSA & diém cit >3 va %fPSA ¢ diém cat <16,9 cho ty ¢ giai
phiu bénh dwong tinh thip hon.

3.3. Méi twong quan giira gia tri trung binh cia mat do PSA, % PSA tw do, %
p2PSA va chi s6 PHI véi diém Gleason trung binh trong chan don ung thw tuyén tién
ligt
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Bang 4. Lién quan giira nong do PSA, % fPSA, % p2PSA va chi s6 PHI trung binh véi diém
Gleason trung binh trong chan doan ung thu tuyén tien liét

Piém Gleason (dd biét hoa té bao)
Piém Gleason 5-7 Piém Gleason > 8 P
(n=2) (n=8)
Mat do PSA 0,16 £ 0,113 7,26 + 8,289 0,294
%fPSA 11,39+ 7,771 15,40 + 18,401 0,784
%p2PSA 2,41 +1,781 5,22 + 6,064 0,560
PHI 94,50 £ 1,272 912,71 £ 739,846 0,042

Nhan xét: Tat ca 4 chi sé déu cho thay muc do bi¢t hoa té bao cang thap thi c6 gia
tri trung binh cang cao. Tuy nhién, két qua thong s6 PHI ¢ y nghia thong ké vé gié tri chan
doan murc do biét hoa té bao ung thu tuyén tién liét véi p = 0,042.

Bang 5. Mdi twong quan giita mat do PSA, %fPSA, %p2PSA va PHI véi diém Gleason

Piém Gleason Hé s twong quan (r) p
Mat 36 PSA 0,469 0,241
%fPSA 0,076 0,858
%p2PSA - 0,406 0,318
PHI - 0,025 0,952

Nhan xét: Mat do PSA va c6 tuong quan thudn kém vei diem Gleason (r=0,469) va
%p2PSA tuong quan nghich kém (r= -0,406) voi diém gleason, tuy nhién, mirc d6 twong
quan chua c6 y nghia thong ké (p >0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Gia tri cia mat dd PSA, %fPSA, %p2PSA va PHI trong chian doan ung thw
tuyén tién liét

Nghién ctu caa ching t6i c6 35 bénh nhan c6 khdi u tuyén tién liét nghi ngd ung
thu, qua két qua giai phau bénh c6 8 truong hop ung thu tuyén tién liét va 27 truong hop
tang san tuyén tién liét (u lanh tinh).

Dua vao két qua duong cong ROC (Bang 1) cho thay, chi s6 PHI ¢6 dién tich dudi
duong cong ROC 16n nhét 13 0,958 (KTC95%:0,898-1,000), & diém cit | 86, chi s6 PHI c6
d6 nhay 100% va d6 dac hiéu 1a 88,9%. Két qua nay tuong ty nhu tac gia Chiu P.K-F va
cong su nghién ciru ndm 2015 ciing cho thay PHI ¢6 dién tich dudi dudng cong tét nhit
(0,817; KTC95%:0,739-0,895) 0 Véi c4c chi s6 con lai [11]. Bén canh do, khi di chiéu véi
két qua giai phau bénh, & diém cit caa PHI 12 86, c6 11 BN can sinh thiét va ty 1¢ sinh thiét
duong tinh 13 72,7%, ty 1& sinh thiét &m tinh (khdng can thiét) 1a 27,3%, goi y rang néu dua
vao chi sb PHI ¢6 kha niang khong bo sot trudng hop ung thu nao.

Vé mat do PSA huyét thanh, chi s6 nay cé dién tich dudi dudong cong la
0,861(KTC95%:0,676-1,000), & diém cat 12 0,35 thi mat do PSA c6 do nhay 75% va d¢ dac
hiéu 12 88,9%. So sanh véi két qua giai phau bénh, ¢ diém cat 1a 0,35 thi ¢ 8 truong hop
sinh thiét véi ty 18 sinh thiét duong tinh 1a 62,5%, ty 18 sinh thiét &m tinh (khdng can thiét)
la 37,5% va ty I cd thé bo st chan doan ung thu 14 11,1%. So sanh véi tac gia Nguyén Vian
Méo thi diém cat cia mat do PSA cua nghién ciru chung toi cao hon 13 0,15 [3]. Su khéc
biét nay c6 thé 12 do c& mau nghién ciu caa ching ti con han ché va nong do tPSA kha
cao. V&i diém cit 0,15 trong nghién ciru caa chung t6i ¢6 d6 nhay 1a 87,5%, nhung d6 dic
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hiéu thip 48,1%. Két qua nay ciing twong tu nhu tac gia Nguyén Vin Mio nghién ctu véi
diém cit cua nong d6 PSA 12 0,15 c6 do nhay 1a 82,9% va do dac hiéu 1a 77,1% [3].

Céc chi sb vé %fPSA va %p2PSA c6 dién tich dudi dudng cong khéa nho lan luot 13
0,701 (KTC95%:0,446-0,957) va 0,609 (KTC95%:0,322-0,896), it gia tri trong chin doan
ung thu tuyén tién liét. Két qua nay ciing twong tu tac gia Sokoll LJ va cong su nghién ciru
nam 2008, cting ghi nhan di¢n tich dudi dudng cong ROC cua %fPSA va %p2PSA lan luot
12 0,61 va 0,69 [14]. Theo khuyen cao cua nha san xuat thi xét nghiém p2PSA 1a su ho trg
t6t hon trong viéc tam soat va chan doan ung thu tuyén tién liét. Tuy nhién, ching s& phat
huy tét vai tro caa minh khi két hop cac gia tri sinh hoc khac cua PSA va day 1a xu hudng
tiép can méi hién nay [7].

4.2. Méi twong quan giira mat dé PSA, %fPSA, %p2PSA va PHI véi mire d biét
hoa té bao (diém Gleason)

Trong nghién ctiu, chdng ti thay rang gia tri trung binh cia mat do PSA, %fPSA
va %p2PSA c6 su khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké gitra 2 nhém bénh nhan c6 diém
Gleason 5-7 va nhodm bénh nhan c6 diém Gleason > 8 (p>0,05). Tuy nhién, gia tri trung binh
ctia PHI & nhom bénh nhén ¢ diém Gleason >8 cao hon ¢ y nghia thong ké so véi nhom
bénh nhén c6 diém Gleason 5-7 (p=0,042). Tac gia Nguyén Thi Duyén khi nghién ciu vé
ung thu biéu mo tuyén tién liét, c6 ghi nhan khéc vai chang t6i (p>0,05) [2]. Su khac biét
nay doi hoi phai nghién ctu thém.

Vé két qua khao sat mdi twong quan giita mat d6 PSA, %fPSA, %p2PSA va PHI Véi
diém Gleason, ching t6i thay mat do PSA va cé twong quan thuan mic do yéu véi diém
Gleason (r=0,469) va %p2PSA twong quan nghich muc do yéu (r= -0,406) véi diém
Gleason, nhung mue do twong quan chua c6 ¥ nghia théng ké (p >0,05). Cac chi sé khac
chua tim thiy méi tuong quan. Két qua nghién ctru cia chung t6i ciing phi hop véi nghién
ctru cua tac gia Nguyén Thi Hong Nhung nam 2015, ciing ghi nhan %fPSA khong c6 tuong
quan véi diém Gleason (1=0,12; p=0,77); twong tu tac gia Lerner S.E va cong su nghién ctu
vé ung thu tuyén tién liét ghi nhan %fPSA khong c6 tuong quan véi do biét hda mé hoc.
Tuy nhién, tac gia Chiu P.K-F va cong sy nghién ciru nam 2015 cho thay rang %p2PSA va
PHI c6 méi twong quan véi giai doan bénh. Noi cach khéc, cé thé sir dung chi s6 %p2PSA
va PHI du doan duoc sé diém Gleason & bénh nhan ung thu tuyén tién liét [4], [13].

V. KET LUAN

Mat d6 PSA huyét thanh va chi s6 PHI 14 2 théng s6 tot ding dé chan doan ung thu tuyén
tién liét vé6i cac diém cat 1an luot 12 mat do PSA > 0,35 va PHI >86. Mat do PSA va c6
tuong quan thuan mirc d6 yéu véi diém Gleason (r=0,469) va %p2PSA tuong quan nghich
muc do yéu (r= -0,406) véi diém Gleason. Tuy nhién, mirc d6 twong quan chua c6 y nghia
thdng ké (p >0,05). Céc chi s6 %fPSA va PHI chua thdy tuong quan. Su khéc biét vé gia tri
trung binh cua PHI theo diém Gleason c6 y nghia théng ké véi p= 0,042.
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