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TOM TAT
Dt vin dé: Bénh sot xudt huyét dengue la bénh do cdac typ vi rat Dengue khac nhau gay
nén cac bénh canh 1am sang khac nhau. Muc tiéu nghlen ciru: 1) Xac dinh ty I¢ typ Dengue o tré em
va mét sé yeu 16 lién quan véi typ Dengue. 2) Pdnh gid két qua diéu tri sot xuat huyét Dengue nang
o tré em. Doz twgng va phu’o’ng phdp nghién ciru: Trén 65 tré em <15 tuéi. Bénh nhan duoc chan
dodn sot xudt huyét Dengue ndng theo Quyét dinh s6 458/0D-BYT ciia Bé Y té nam 2011. Két qua:
Ty I¢ typ Dengue I, Dengue 2, Dengue 3 va Dengue 4 lan luot la 55,4%; 44,6%; 0% va 4,6%. Bénh
nhdn c6 gan to, suy hé hap, xudt huyét dwdi da va xudt huyét niém mac ¢ typ Dengue 2 nhiéu hon &
cdc typ Dengue khdc (p lan lwot la <0,001; 0,256; 0,002 va <0, 001) Ty l¢ PT kéo dai va giam
Jibrinogen o lyp Dengue 2 cao hon cac typ khac (p lan lwot 1a 0,01 va <0,001). S6 lwong trung binh
clia tiéu cau va bach cdu ¢ typ Dengue 2 thap hon ¢ cac tp khdc (p lan luot la 0,104 va 0,777).
Hematocrit trung binh o typ Dengue 2 cao hon & cac typ khac (p=0,009). Ty I¢ diéu tri khoi bénh
1a 98,5%. Két lugn: Typ Dengue I va Dengue 2 chiém chii yéu. Typ Dengue 2 c6 biéu hién bdt
thwong lam sang va cdn lam sang ram ré hon cdc typ khdc.
Tir khéa: ldm sang, cdn lam sang, sot xudt huyét dengue, typ vi rit dengue.
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ABSTRACT

SURVEY ON THE RELATIONSHIP BETWEEN CLINICAL,
SUBCLINICAL STATUSES AND TYPES OF DENGUE VIRUS AND
EVALUATION OF THE SEVERE DENGUE HEMORRHAGIC FEVER
TREATMENT RESULTS IN CHILDREN

Ha Quoc Viet!", Truong Ngoc Phuoc?
1. Giong Rieng District Medical Center
2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Dengue hemorrhagic fever is a disease caused by different types of dengue
virus, causing different clinical statuses. Objectives: 1) Determine the percentages of Dengue types
in children and some factors related to Dengue types. 2) Evaluate the results of the treatment of
severe Dengue hemorrhagic fever in children. Materials and methods: Over 65 children < 15 years
old. The patients were diagnosed with severe Dengue hemorrhage according to the Decision No.
458/QD-BYT of the Ministry of Health in 2011. Results: The percentages of Dengue 1, Dengue 2,
Dengue 3 and Dengue 4 types were respectively 55.4%; 44.6%; 0% and 4.6%. The number of
patients with hepatomegaly, respiratory failure, subcutaneous hemorrhage, and mucosal
hemorrhage in the Dengue 2 type was higher than in other types (p values were respectively <0.001,
0.256, 0.002, and <0.001). The rates of prolonged prothrombin time (PT) and decreased fibrinogen
in Dengue 2 type were higher than other types (p values are respectively 0.01 and <0.001). The
average numbers of platelets and leukocytes in the Dengue 2 type were lower than in other types (p
values were respectively 0.104 and 0.777). The average level of hematocrit in type Dengue 2 was
higher than in other types (p = 0.009). The cure rate was 98.5%. Conclusion: The types of Dengue
1 and Dengue 2were the main types. The Dengue 2 type was more aggressive in clinical and
subclinical abnormalities than other types.
Keywords: clinical, subclinical, dengue hemorrhagic fever, dengue virus types

I. PAT VAN PE

Bénh st xuat huyét Dengue 1a mdt bénh nhiém tring cap do vi rat Dengue gay ra [7].
Bénh c6 thé dién tién dan i tir vong néu khong diéu tri thich hop va khong kip thoi. Hién nay
0 Viét Nam, sot Xuét huyét Dengue van con dién bién phirc tap co nhiéu dang bénh nang diéu
tri rat kho khan va rat tén kém [8], [9].Nam 2011, B Y té da ban hanh phac do diéu tri méi
nham gitip cho cong tac diéu tri st xuat huyét Dengue ngay cang hoan thién hon [3].

Cac nghién ctru 1am sang ciing nhan thay, nhiém céc typ vi rut Dengue khéac nhau
c6 thé ¢6 bo mit dich t& khac nhau, ciing nhu gy ra cac bénh canh 1am sang khéc nhau [5],
[6], [10]. Cac typ Dengue 2 va Dengue 3 vin dugc md ta gay ra biéu hién 1am sang ning
hon cac typ Dengue khéc [10], [11], [12]. Trong Khi typ Dengue 2 thuong gay ra bénh canh
sdc va xuit huyét ndi tang thi typ Dengue 1 chu yéu gay bénh canh thim thoét dich trén 1am
sang [1], [2]. Hién nay, vige xac dinh moi lién quan gilta biéu hién 1am sang voi ting typ vi
rat Dengue riéng bi¢t van dang 12 muc tiéu dugc nhiéu nghién ctru quan tm. Chinh vi ly do
d6 nén ching t6i tién hanh nghlen ctru Ny vai 2 muc tiéu sau:(1). Xac dinh ty 1€ typ vi rat
Dengue ¢ tré em va mot sO yéu t6 lién quan véi typ vi rat Dengue. (2). Panh gia két qua
diéu tri sOt xuét huyet Dengue néang ¢ tré em.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciru: Bénh nhan dugc chém doan sét xuat huyét Dengue ning
di€u tri tai Bénh vién Nhi Bong Can Tho tir 3/2019 dén 3/2020.
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Tiéu chuan chon miu: Tudi < 15. Bénh nhan dugc chan doan sOt xuét huyét
Dengue nang theo Quyet dinh s6 458/QD-BYT cua Bo Y té nam 2011 vé huéng dan chan
doan va diéu trj s6t xuat huyét Dengue [3].

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan c6 bénh li man tinh va gia dinh khong déng ¥ tham
gia nghién cuu.

2.2. Phwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ciru: nghién ciru mé ta cit ngang cd phan tich.
C& mau:Ap dyung cong thirc ude lugng mot ty 18
= Z% al2 p(ldz P

Z: tri s6 tir phan phdi chuan véi d6 tin cdy 95% — Z1- o2 = 1,96

p: ty 18 ddi twong co triéu ching 1am sang gan to. Theo nghién ctru ciia V& Thi Thu
Huong ty I¢ gan to 1a 91% [6]. Nén p = 0,91.

d: sai s6 cho phép chon 13 7%.

Thé vao cong thirc tinh duoc n = 65. Thuc té chung t6i thu thap dugc 65 di tuong
dua vao nghién ctru.

Phuong phap chon miu: Chon mau thuan tién khong xac suat

Noi dung nghién ciru: Dinh danh typ vi rat Dengue va mot sd yéu t6 lién quan véi
typ vi rat Dengue:

+ Ty 1€ cac typ vi rat Dengue

+ Yéu t6:1am sang va cin 1am sang (xét nghiém rdi loan déng méu, cong thirc mau
va sinh héa mau).

Két qua diéu tri sot xudt huyét Dengue nang: ty lé su dung van mach, ty l¢ hé tro hé
hdp va két qua diéu tri chung.

Phuong phap thu thap s6 liéu: Kham bénh va thu thap thong tin tir hd so bénh an. Xac
dinh typ vi riat Dengue bang k¥ thuat PCR tai Trung tim kiém soat bénh tat Thanh ph6 Can Tho.

Phwong phap han ché sai s6: S6 liéu sau khi duoc thu thap dugc kiém tra ky va
nhap vao may tinh.

Phwong phap xir Iy va phén tich s6 liéu: S6 liéu dugc nhap va xu 1y bang phan
mém SPSS 18.0. Cac bién s6 dinh tinh dugc mo ta tan sd va ty 18 (%).Céc bién sé dinh
luong mo ta gia tri nho nhat, 16n nhét, trung binh, do 1éch chuan hoic nhém lai thanh bién
s6 dinh tinh & mo ta. Panh gia sy khac biét gitra 2 ty 1¢ bang phép kiém X2 tir d6 ghi nhan
gia tri OR (KTC95%) va p. Panh gia su khac biét gitra 2 gia tri trung binh hoac trung vi
bang phép kiém T hoac Mann-Whitney. V&i muc c6 ¥ nghia khi p < 0,05.

III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1 Dic diém chung ciia d6i twong

Nhém > 10 tudi chiém ty 1& cao nhit 49,3%, ké dén nhém 6 — 10 tudi 1a 41,5%,
nhom 1 — 5 tudi voi 7,7% va nhom < 1 tudi chiém it nhat voi 1,5%. Ty 18 nit gidi chiém da
sO véi 52,3% va nam gidi chiém ty 18 14 47,7%. Ty 1& cu tri & nong thon 1a 74% va thanh
thi 12 26%. Ty 1¢ dinh dudng binh thuong chiém nhiéu nhat véi ty 18 1a 52,3%, ké dén la
thtra can 38,5% va suy dinh dudng vai 9,2%.
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3.2 Pinh danh typ vi rit Dengue va mdt s6 yéu td lién quan véi typ vi rat Dengue
3.2.1 Pinh danh typ vi rit Dengue: Typ vi rit Dengue gip nhiéu nhat 1a Dengue 1 chiém
55,4%, ké den la . Dengue 2 v6144,6% va Dengue 4 c6 ty 1€ 4,6%. Typ Dengue 3 khong c6 ca nao.

3.2.2 Mt s6 yéu t6 lién quan dén typ vi rat Dengue
Bang 1. Lién quan gitta triéu chimg 1am sang va xét nghiém dong mau vai typ vi rat Dengue (n=65)

Typ Dengue Céc x . OR
Chi s Dengue 2 typ khac Tong p (CI 95%)
Triéu chirng 1am sang
Ganto (588%) | (41.2%) | 100%) | <% | (2,200~ 24,074)
— 5 4 9 2,250
Suy ho hap (55,6%) (44,4%) | (100%) 0236 (0,542 — 9,345)
. 22 20 42 7,333
Xuat huyét dudi da (52.4%) (47.6%) | (100%) 0,002 (1,889 — 28,463)
Xuat huyét 18 8 26 < 0.001 10,286
niém mac (69,2%) (30,8%) | (100%) ’ (3,201 — 33,049)
Xét nghiém déng mau
N 10 5 15 4,667
PT kéo dai 66,7%) | (333%) | (100%) | Ot (1,361 — 16,001)
N 15 15 30 2,500
aPTT kéo dai (50%) 50%) | (oow) | %977 | (0,897 6,966)
. - 18 11 29 6,779
Fibrinogen gidm (62,1%) (37.9%) | (100%) <0,001 (2,222 - 20,680)

Nhén xét: Ty 1& gan to, suy hd hap, xuat huyét dudi da va xuat huyét niém mac & typ
Dengue 2 nhiéu hon & cac typ Dengue khac véi p < 0,05 va OR > 1. Ty 1¢ PT kéo dai va
giam fibrinogen & typ Dengue 2 cao hon cac typ Dengue khac voi p < 0,05 va OR > 1. Ty
1€ aPTT kéo dai ¢ typ Dengue 2 va cac typ Dengue khéc 1a nhu nhau.

Bang 2. Lién quan gifta cac can 1am sang khac va typ vi rat Dengue

Typ Dengue L )
Céng thitc mau — Dengue 2 Cac typ khac p
Ticu cau, 43,7 + 31,08 55,8 + 27,16 0,104
(ngan/mm?®)
Bach cau 4.4+283 4.6+222 0,777
(ngan/mm?)
Trung binh £ Hct -
46 léch chudn ) 475+ 4,79 446 + 2,69 0,009
Uré x
(mmoliL) 3,6+ 1,42 3,8+1,14 0,673
Creatinin 67,1+ 1070 68,5+ 9.88 0,591
(umol/L)
AST 193 123 0194
Trung vi (U/L) (45 — 3066) (46 — 1338) '
(Range) ALT 65 56 0296
(U/L) (14— 670) (20 — 853) '

(**: kiem dinh T test; ***: kiem dinh Mann-Whitney)
Nhén xét: Nong d6 hematocrit trung binh ¢ typ Dengue 2 cao hon ¢ cac typ Dengue
khéc véi p < 0,05. SO luong trung binh cua ti€u cau va bach cau ¢ typ Dengue 2 thap hon &
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cac typ Dengue khac. Nong d6 uré va creatinin trung binh & typ Dengue 2 thap hon khong
dang ké so voi cac typ Dengue khéc. Két qua men gan AST va ALT & typ Dengue 2 thudng
cao hon ¢ céac typ Dengue khac.
3.3 Két qua diéu tri & tré em bi sot xuat huyét Dengue ning
Trong tong s 65 bénh nhan nghién ciru:
Ty I¢ str dung van mach 1a 3,0% va st dung theo kiéu phéi hop thude.
Ty 18 sir dung NCPAP c6 ty 1é cao nhét v6i 7,7% ké dén 1a thd oxy qua cannula va
thd may déu cé ty 1¢ 1a 3,0%.
Bénh nhan duoc didu tri khoi bénh sbt xuat huyét Dengue chiém ty 18 1a 98,5% va
1,5% chuyén vién.
IV. BAN LUAN
4.1 Ty 1§ typ vi rat Dengue va cic yéu t6 lién quan dén typ vi riut Dengue
4.1.1 Ty 1€ typ vi rit Dengue
Qua két qua nghién ctru, chiing t61 thiy rang typ Dengue gip nhiéu nhat 1a Dengue
1 chiém 55,4%, ké dén 1a Dengue 2 véi 44,6% va Dengue 4 co ty 1€ 4,6%. Typ Dengue 3
khong c6 ca nao. Két qua nay ciing tuong tu nhu tac gia Lé Minh Diing va tac gia Tran
Thanh Hai ghi nhén typ vi rat Dengue chu yéu la Dengue 1 va Dengue 2 [4], [S]. Vi rat
Dengue c6 khang nguyén ket hop bo thé, trung hoa ngin ngung két hong cau. Dya vao sy
khac biét gitra cac diém quyet dinh khang nguyén, nguoi ta chia vi rat Dengue ra lam 4 typ
khac nhau. Mac du 4 typ vi rt Dengue c6 tinh chat khang nguyén khac nhau nhung ching
c0 mot sO quyét dinh khang nguyén chung, nhét 1a cac khang nguyén ngin ngung két hong
cau, nén chiing c6 hién tuong ngung két chéo giira cac typ. Kha nang bao vé mien dich chéo
nay khong keo dai sau khi nhiém 1 ‘trong 4 typ. Ca 4 typ déu c6 thé gdy ra nhimng vu dich
sot xuat huyét Dengue va déu c6 thé gay tir vong. Khi bi nhiém vi rat Dengue, tuy theo typ
it nhidu s& c6 nhitng dic diém 1am sang khac nhau. Theo cac két qua dich t& ghi nhan hién
nay co sy luu hanh cua ca 4 typ vi rat Dengue, ty 1€ gilta cac typ co thé thay d6i qua céc
ndm va sy déap Lrng khang thé clia cong dong dan cu sau khi nhiém bénh. Nhung nhin chung
typ Dengue 1 va Dengue 2 chiém wu thé hon so véi cac typ con lai.
4.1.2 Cac yéu to lién quan dén typ vi rat Dengue
Lam sang
Qua nghién ciru, chung tdi ghi nhéan ty 1¢ xuét hién triéu chimg gan to, suy ho hap,
xuat huyét dudi da va xuat huyét niém mac & bénh nhéan bi nhiém typ Dengue 2 nhiéu hon
s0 v6i bénh nhan bi nhidm céc typ Dengue khac, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p lan
luot 14 <0,011; 0,256; 0,002 va <0,001. Két qua nay tuong tu nhu tac gia Tran Thanh Hai
va cong su nghién ctru nam 2014 ghi nhén ty 1¢ xuét hién triéu ching xuat huyét dudi da va
xuat huyét niém mac & bénh nhan bi nhiém typ Dengue 2 1an luot 14 61,6% va 59,1% nhiéu
hon so v&i bénh nhan bi nhiém céc typ Dengue khac ty 1¢ 1a 38,4% va 40,9%, su khac biét
¢6 y nghia théng ké véi p 1an luot 14 0,01 va 0,01; ty 1é gan to gitta 2 nhém khéc biét khong
¢6 ¥ nghia théng ké voi p = 0,4 [5].
Xét nghiém dong mau
Chuing t6i ghi nhan ty 1& PT kéo dai ¢ typ Dengue 2 cao hon ¢ cac typ Dengue khéac,
sur khac biét co y nghia thong ké (p = 0,01). Tuong tur, chung t6i ghi nhan ty 1¢ fibrinogen gidm &
typ Dengue 2 cao hon & cac typ Dengue khac, su khac biét co y nghia théng ké (p < 0,001). Két
qua nay ciling tuong tu nhu tac gia L Minh Diling va cong su nghién ctru nam 2015 [4].
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Vé xét nghiém aPTT, chiing t6i ghi nhan ty 18 aPTT kéo dai & typ Dengue 2 va &
cac typ Dengue khac 13 nhu nhau (p = 0,077). Két qua nay ciing twong tu nhu tac gia Lé
Minh Diing va cong su nghién ctru nam 2015 [4].

Cong thirc mau

S6 luong trung binh cua tiéu cau va bach cau & typ Dengue 2 thip hon & cac typ
Dengue khac, nhung sy khéc biét khong c6 ¥ nghia thdng ké véi p thu duoc 1an luot 13 0,104
va 0,777. Két qua nay cua chung t61 khac tac gia L€ Minh Diing va cdng su nghién ciru nam
2015 ghi nhan ty 1& giam tiéu cau ¢ typ Dengue 2 nhiéu hon so véi cac typ Dengue khac (p

=0,02); tac gia Tran Thanh Hai va cong sy nghién cru ndm 2014 ghi nhan s0 luong trung
binh cua tiéu cau va bach ciu & typ Dengue 2 khéac biét c6 y nghia théng ké so véi cac typ
Dengue khac (p 1an luot 13 0,01 va 0,01) [4], [5]. Ly giai 1 ¢6 sy khac nhau mirc d6 ning
ctia d6i twong nghién ciru ciia cac tac gia khac so véi cac dbi tuong nghién ctru ciia chiing toi.

Nong d6 hematocrit trung binh & typ Dengue 2 cao hon ¢ cac typ Dengue khac,
su khac biét c6 y nghia théng ké véi p = 0,009. Két qua nay ctia chung ti twong tu nhu tac
gid Tran Thanh Hai va cong su nghién ctru nim 2014 ghi nhan néng d6 hematocrit trung
binh & typ Dengue 2 khac biét co y nghia théng ké so véi cac typ Dengue khac (p = 0,01) [5].

Xét nghiém sinh héa mau

Chung toi nhan thdy ring men gan AST va ALT & typ Dengue 2 thuong cao hon
& céac typ Dengue khac (p 1an luot 14 0,194 va 0,296). Nong do uré va creatinin trung binh
& typ Dengue 2 hau nhu khong khac biét so véi cac typ Dengue khéc (p 12 0,673 va 0,591).
Két qua nay ciing tuong ty tac gia Lé Minh Diing va cong su nghién ctru ndm 2015 ghi nhan
két qua men AST va ALT & typ Dengue 2 va c4c typ Dengue khac khac biét khong co ¥
nghia théng ké (p 1an luot 14 0,08 va 0,57); tac gia Tran Thanh Hai va cong sy nghién ciru
nam 2014 ciing ghi nhan két qua men AST va ALT & typ Dengue 2 va cac typ Dengue khac
khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p 1an lugt 13 0,38 va 0,50) [4], [5].

4.2 Két qua diéu tri

Bénh nhan dugc diéu tri khoi bénh sot xuat huyét dengue chiém ty 18 1a 98,5% va
chuyén vién 1a 1,5%. Két qua nay ctia ching toi ciing twong ty nhu tac gia Tran Thi Minh Tuyén
nghién ciru nam 2017 ciing ghi nhan ty 1¢ diéu tri khéi bénh 14 96,4%; ty 1& chuyén vién 1a 1,8%
va ty 1¢ tir vong 13 1,8%; tac gia Tran Ton Thai nghién ciru ndm 2018 ghi nhan ty 1¢ diéu tri khoi
bénh 13 84% va chuyén vién 1a 16%; tac gia Vo Thi Thu Huong nghién ctru nam 2013 ghi nhan
ty 1¢ dleu tri khoi bénh 1 99,1%[6], [8], [9]. S&t xudt huyét Dengue 1a bénh nhiém trung cip
tinh, néu khong duoc diéu tri thich hop va kip thoi thi ty 16 tir vong rét cao [7].

V.KET LUAN

Ghi nhén chu yéu 1a typ vi rat Dengue 1 (55,4%) va Dengue 2 (44,6%) ¢ bénh nhan
bi s6t xuat huyét Dengue ning. Lam sang cua bénh nhan nhiém typ Dengue 2 rim rd hon
cac typ khac. Can 1am sang ctia bénh nhan nhiém typ Dengue 2 bat thuong tram trong hon
cac typ khac. Két qua diéu trj tot dat ty 18 rit cao (98,5% bénh nhan khoi bénh sau diéu tri).
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