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TOM TAT

Dt vin dé: bénh ndm ban chén la mét bénh 1y pho bién, lam cho bénh nhén ngira, khé chiu,
gay khé khan trong sinh hoat, lam anh huong dén sitc khoé. Terbinafine 1% la mét loai thuoc khéng
nam thuoc nhom allylamine, co tac dung 1ot trén bénh nhan nam ban chan. Tai Viét Nam, co it
nghién ciru dé cdp dén hiéu qua diéu tri ciia terbinafine voi nam ban chdn ciing nhi tac dung khong
mong muon cia thuée. Vi vy, nghién cieu dic diém lam sang va két qud diéu tri bénh ndm ban chdn
bang béi thuoc terbinafine la dieu thét sw can thiét. Muc tiéu nghién cieu: mo td dic diém 1am sang,
CAC yéu t6 lién quan va danh gid két qua diéu tri bénh nam ban chdn bang béi thudc terbinafine tai
Bénh vién Da Liéu Thanh phé Can Tho 2020-2021. Déi twong va phwong phdp nghién ciru: nghién
citu md ta cat ngang, c6 phan tich. Trén 140 bénh nhan ndm bdn chdn dén kham tai Bénh vién Da
Liéu Thanh phd Can Tho. Két qud: 140 bénh nhan nam ban chan c6 60,7% la nam gidi va 39,3%
1a niz gidi, tudi trung binh 12 34,84+13,91 tusi. Triéu chitng co nang gom co: 81,4% ngira, 43,6%
tang tiét mé hoi, 16,4% bong rét. CAc ton thirong co ban c6: 93,6% dat do, 69,3% vay da, 60,0%
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Mun nueéc, 30,7% niit ke, dién tich ton thuong >400cm? Chlem 20,0%, mizc do nang cua bénh co
Mitc do trung binh 64,3%. C6 su lién quan giZa bénh nhan nam ban chan véi théi quen choi thé
thao, théi quen di gidy, tat va tang tiét mo hdi. Sau 4 tuan diéu tri bénh nam ban chan bang thuoc
boi terbinafine 1% c6 81,4% bénh nhdn dap vmg tot, 18,6% c6 ddp itng trung binh va chwa ghi
nhdn truong hop nao cé dap iimg kém. Két lugn: terbinafine hiéu qud trong diéu tri bénh nam ban
chan.

Tir khoa: ném ban chan, terbinafine.

ABSTRACT

CLINICAL FEATURES, RELATED FACTORS AND
EVALUATE OF TINEA PEDIS TREATMENT RESULTS WITH TERBINAFINE

AT CAN THO DERMATO-VENEREOLOGY HOSPITAL IN 2019-2020
Nguyen Van Hai'*, Doan Van Quyen?, Tu Huyet Tam?
1. Hau Giang Hospital of Psychiatric and Dermato-Venereology
2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
3. Can Tho Hospital of Dermato-Venereology
Background: Tinea pedis is a popular disease that makes patients itchy and uncomfortable,
causing difficulties in daily life and affecting health. Terbinafine 1% is an antifungal drug of the
allylamine group, it has a good effect on tinea pedis patients. In Vietnam, there are few studies about
the results of tinea pedis using terbinafine and side effects of the drug. Therefore, it is really
necessary to evaluate of tinea pedis treatment results with terbinafine. Objective: Describe clinical
features, related factors and evaluate the results of tinea pedis using terbinafine at Can Tho hospital
of dermato-venereology 2020-2021. Materials and methods: A cross —sectional study with analysis.
A total of 140 patients tinea pedis participated in the study at Can Tho Dermato-Venereology
Hospital. Results: 140 patients with tinea pedis: 60.7% male and 39.3% female, average age is
34.84+13.91 years, functional symptoms: 81.4% itching, 43.6% increased sweating, 16.4% pain,
the basic lesions: 93.6% red inlaid, 69.3% skin scales,60.0% blisters,30.7% cracked, 20.0% lesion
area >400cm?, the severity of the disease was on average 64.3%; there is an association between
tinea pedis with habit of playing sports, habit of wearing shoes, socks and increased sweating. After
4 weeks, the results of tinea pedis using terbinafine are good at 81.4%, average at 18.6% and 0.0%
least. Conclusion: Terbinafine is effective in treating tinea pedis.
Keywords: tinea pedis, terbinafine.

I. DAT VAN PE

Bénh nam ngoai da la bénh nhiém nidm & mo keratin hoa nhu da, long, toc, mong...
do mot nhém nam wa chat keratin thuong goi 1a nAm ngoai da. Ndm ngoai da giy bénh ¢ da
clia nguoi va dong vat, khong gy bénh ¢ cac co quan néi tang. Mirc do t6n thuong co thé
tir nhe dén nang tuy thudc su dap ung cua ky chu bi nam ky sinh va dgc lyc cua nam gay
bénh [2], [3]. Viét Nam la nudc nam trong vung nhiét doi nong am, diéu kién vé sinh cua
cong dong cua nguoi dan con nhiéu han ché nén di tao co hoi thuan lgi cho cic bénh nim
ngoai da phat trién, trong d6 bénh ndm ngoai da ban chan 1a mot bénh 1y pho bién, gip
khoang 10% tong dan sb. Bénh 1am cho bénh nhan ngtra kho chiu, gay kho khin trong sinh
hoat, lam anh hudng dén strc khoé. Bénh khong gay chét ngudi, nhung néu khong duge didu
trj dting va kip thoi, bénh c6 thé giy cac bién chung boi nhiém, cham hoéa dai dang, kho
chiu, thdm chi anh hudng dén chat luong cude song nguoi bénh [2], [3].

Terbinafine 1% 1a mot loai thude khang nam thugc nhom allylamine. Nhleu nghién
clru clia cac tac gia trén thé gidi da cho thay thude c6 tac dung tét trén cac bénh nim ngoai
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da noi chung cling nhu bénh nam ban chan noi riéng [6], [8], [12]. Tuy nhién, cho dén nay
& Viét Nam van con it nghién ctru nao dé cap ¢ dén hiéu qua diéu tri cta terbinafine voi nam
ban chén ciing nhu tac dung khong mong mudn cua thude. Xuét phat tir vin dé trén, ching
t61 tién hanh nghién ctru v6i dé tai: “Nghién ciru dic diém 1am sang, cac yéu td lién quan va
danh gia két qua diéu tri bénh niAm ban chan béng boi thube Terbinafine tai Bénh vién Da
1iu Thanh phd Can Tho nam 2019 - 2020”. Véi hai muc tiéu sau:

- M6 ta dic diém 1am sang, cac yéu t6 lién quan bénh ndm ban chan tai Bénh vién
Da liéu Thanh phé Can Tho nim 2019 - 2020.

- Banh gia két qua diéu tri bénh ndm ban chan béng boi thude Terbinafine tai Bénh
vién Da liéu Thanh phé Can Tho nim 2019 - 2020.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twgng nghién ciru

TAt ca bénh nhéan trén 12 tudi bi bénh nidm ban chan dén kham va diéu tri tai Bénh
vién Da liéu Thanh phd Can Tho tir thang 4/2019 dén thang 4/2020.

Tiéu chuan chon mau:

Bénh nhan dugc chan doan bénh nim ban chan theo tiéu chuan sau:

- Lam sang:

Dat do, vay da, mun nudc ving k& ngén chan, c¢6 thé lan ra mu va gan ban chén,
nat k& ngon; Co thé co6 mui hoi; Vi tri: ban chan (c6 thé gdm k& ngén chan, gan ban chén,
mu ban chan); Triéu chung co nang: ngia.

- Can lam sang: xét nghiém soi tim nam, c6 hinh anh soi nAm hay doan soi nam co
thanh té bao dam, bao twong duc, diy, mém mai. Ngoai ra con co thé thay bao tir nAm.

Tiéu chuin loai trir:

- Bénh nhan c6 tién st di mg v&i Terbinafine.

- Bénh nhén c6 cac bénh gan, than, phéi nang.

- Bénh nhan khong ddng y tham gia nghién ctru va khong tuan thii theo phéac do diéu tri.

Pia diém va thai gian nghién ciru

Bénh vién Da lidu Thanh phd Can Tho tir thang 4/2019 dén thang 4/2020.

2.2. Phwong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciu: nghién ciru mo ta cat ngang c6 phan tich.

C& mau va phuwong phap chon miu:

Trong thoi gian nghién cau ching ti chon dugc 140 bénh nhan duoc chan doan
bénh nim ban chan thoa tiéu chuan chon bénh va khdng c6 tiéu chuan loai trir dua vao
nghién cuu.

Noi dung nghién ciru:

Nghlen ctru dic diém chung cua d6i tugng nghién ciu, déc diém l1am sang, cé4c yéu
t6 lién quanva danh gia két qua diéu tri bénh ndm ban chan bang bbi thudc Terbinafine

Phwong phap thu thap miu:

Khém 1am sang, ghi nhan can 1am sang, tién hanh diéu tri bang Terbinafine 1% va
danh gia két qua diéu tri sau 4 tuan.

Phwong phap xir ly s6 liéu: S6 liéu duoc xir Iy va phan tich bang phan mém SPSS 20.0.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia déi twong nghién cieu
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Bang 1. Pic diém chung cua dbi tugng nghién cau

M6 ta dwéi dang tan suat (%) hoic

bac diém trung binh + @9 léch chuan

Tubi (nam) 34,84 + 1391

Gidi nam (%) 60,7

Nhan xét: Tuoi trung binh cua doi twgng nghién ciu 1a 34,84 + 13,91tudi. Nam
gidi chiem 60,7%.
3.2. Pic diém 1am sang bénh ndm ban chan
Bang 2: Dic diém triéu chimg co ning va cac ton thuong co ban

Triéu ching C(r”nz‘mg va cac ton thuong Tin sé (n=140) Ti I (%)
co ban
Ngua 114 81,4
Bong réat 23 16,4
Mo hoi 61 43,6
Dat do 131 93,6
Vay da 97 69,3
Mun nudc 80 60,0
Nt k& 43 30,7

Nhan xét: c6 81,4% bénh nhan nim ban chan cé ngira, 93,6% dat do, 69,3% vay da.
Bang 3. Dién tich ton thuong

Dign tich ton thuong(cm?) Tan s6 (n=140) Ti 18 (%)
<5 36 25,7
6-<20 29 20,7
20-400 47 33,6
>400 28 20,0
Tong 140 100

Nhan xét: dién tich ton thwong cta bénh nhan nam ban chan & nhém >400cm?la 20,0%.

100

50

Nhe Trung binh Nang
Biéu d6 1: Muc do nang cia bénh ndm ban chan ,
Nhan xét: bénh nhan nam ban chan & mure d6 trung binh chiém ti 1€ cao nhat la 64,3%.
3.3. Mot s6 yéu té lién quan dén bénh ndm ban chan
Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén bénh nim ban chan

Mt s6 yéu té lién quan Mikc 4§ ngng ciia bgnh P
: Ning Nhe va trung binh
Tudi >40/Tubi <40n (%) 12(22,5)/21(22,6) 35(74,5)/72(77,4) >0,05
Nam/Nir n (%) 16(18,8)/17(30,9) 69(81,2)/38(69,1) >0,05
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Mt s6 yéu té lién quan Mifc 49 ndng ciia bgnh P
: Nang Nhe va trung binh
Nhan vién van phong/khéc n (%) 16(29,6)/17(19,8) 69(70,4)/86(80,2) >0,05
Choi thé thao: c6/khdng n (%) 14(37,8)/19(18,4) 23(62,2)/84(81,6) 0,017
bi giay, tat: cd/khdng n (%) 23(31,1)/10(15,2) 51(68,9)/56(84,8) 0,027
Tang tiét md hoi 21(34,4)/12(15,2) 40(65,6)/67(84,8) 0,008

Nhan x§t: Q(’) su Iién,quan gitra mirc do nang cua bénh vai théi quen choi thé thao,

thoi quen di giay tat, tang tiét mo hoi.
3.4. Két qua diéu tri bénh nam ban chan bang thuéc bdi terbinafine 1%
3.4.1. Pic diém 1Am sang sau diéu tri

Bang 5. Su cai thién diém trung binh cua cac triéu chimg 14m sang sau diéu tri

Triéu chirng 1dam sang Diém trung binh 3 p
* Truéc di€u tri Sau dieu tri
Ngua 1,44 0,5 0,000
Bong rét 0,19 0,05 0,000
Dat do 1,89 0,96 0,000
Vay da 1,33 0,63 0,000
Mun nudc 1,05 0,44 0,000
Nut ké 0,44 0,12 0,000

Nhan xét: sau diéu tri nAm ban chan bang thudc boi terbinafine diém trung binh cua
triéu ching 1am sang cai thién rd rét va su khac biét nay co y nghia thong ké véi p<0,05.
Bang 6. Mirc d6 niang cua triéu chung 1am sang trudc va sau diéu tri

Mire d ning Truée diéu tri Sau diéu tri
~ (n) (%) (n) (%)
Nhe 17 12,1 109 77,9
Trung binh 90 64,3 30 214
Nang 33 23,6 1 0.7
Tong 140 100 140 100

Nhan xét: Sau diéu tri mic do nang cua bénh giam so véi trude dieu tri. Mac do
bénh nang con 0,7% so vaéi 23,6% trudce dieu tri.
Bang 7. Pac diém dién tich ton thuong sau diéu tri

Dién tich ton thwong sau diéu tri Tén s6 (n=140) Ti lé (%)
Dién tich sach 70-100% 67 479
Dién tich sach 50-69% 41 29,3
Dién tich sach <50% 32 22,9
Tong 140 100

Nhan xét: Sau 4 tuan diéu tri, bénh nhan nim ban chan cé dién tich ton thuong sach
70-100% chiém ti 1€ cao nhat 47,9%.
3.4.2. Dac diém can lam sang sau tri

Bang 8. bac diém can 1am sang trudc va sau diéu tri

Truée diéu tri

Sau diéu tri

S0l nam ) %) ® %)
Duong tinh 140 100 4 2,9
Am tinh 0 0,0 136 97,1
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Trude diéu tri Sau diéu tri

Soi nAm

(n) (%) (n) (%)

Tong 140 100 140 100

Nhan xét: Sau 4 tuan diéu tri, phan Ién bénh nhan cé két qua soi toi nAm am tinh vai ti
1€ 97,1%.

3.4.3. Két qua diéu tri bénh nam ban chan bang thudc boi terbinafine
Bang 9. K&t qua diéu tri bénh ndm ban chan bang thudc bdi terbinafine

Két qua diéu tri Tan s6 (n=140) Ti |8 (%)
Dap ung t6t 114 81,4
Dap ng trung binh 26 18,6
Dap ing kém 0 0,0
Tong 140 100

, Nhan xét: Sau 4 tuan dicu tri bénh nam ban chan bang thuéc boi terbinafine 1% da
s0 bénh nhan co dap ung tot vai ti 1€ 81,4%, 18,6% co dap ung trung binh va chua ghi nhan
truong hop nao c6 dap ung kém.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciaa d6i tweng nghién ciu

Két qua nghién ctru, chiing tdi ghi nhan tudi trung binh ciia doi tuong nghién ciu la
34,84 + 13,91tudi. Nam giagi chiem 60,7%.

’ Két qua nay twong duong voi nghién cau cua tac gia Nguyeén Minh Thu, bénh nhan
nam ban chan co tudi trung binh la 35,3; ti 1€ bénh nhan nam chiém 54,9% so véi nit
45,1%[4]. Tac gia Nguyen Hoang An va cong su ghi nhan nam co ti 1¢ nhiém nam
(66,3%) cao hon nir (33,7%), ti 1€ nam bi bénh gap nit khoang 1,97 lan [1].

K~é't qua cua chung toi khac vei nghién cuu cua Shimoyama H va cong sy, nghi
nhan nhiém nam ban chan pho bien nhat ¢ nhém tudi 60-69 tudi va nam gi¢i bénh nam
ban chan cao hon nir gisi véi ti I€ lan luot la 51,4% va 48,6% [14].Kintsurashvili N va
cong sw nghién ciru trén doi tugng lue lwong phong vé ¢ Gruzia ghi nhan tuoi trung binh 1a
30,46+8,42 tuoi [11].

C6 thé giai thich do nhom 20-49 tuoi thudc lira tudi lao dong, cd nguy co nhidm nam
cao hon tur nguon lgiy trong moi truong (doi véi ndng dan, cong nhan), hodc ¢ yeu to nguy
co thuan loi cho nam phat trién va gay bénh (doi véi nhan vién van phong, van dong vién
hoic sinh vién trong méi trudng sinh hoat tap thé). Nam gi¢i bénh nam ban chén cao hon
nir gidi cd thé 1a do thdi quen st dung tat va di giay pho bién & nam giéi hon.

4.2. Pic diém 1am sang bénh nam ban chan

V& triéu ching co nang: trong nghién ctru, ching tdi ghi nhan bénh nhén,nérr] ban
chan c6 triéu chiing ngtra chiem ti 1€ rat cao 81,4%, 43,6% bénh nhan co tang tiét mo hf)i
va chi c6 16,4% triéu chung bong rat. Ket qua nay twong tw nghién ctru cua tac gia Nguyen
Mir]h Thu: ngl’ra la triéq chung co nang chieém ti I¢ cao 80,4}%. Pau 14,3%, l’nl‘li’héi 36,5%
chiem ti 1€ thap hon. Két qua nay ciing twong tu nhu mot so tac gia khac trén the gidi. Day
la nhitng triéu ching co néng c6 anh hudng den chat lugng cudc song cua benh nhan khien
bénh nhan cam thay kho chiu va di kham bénh. Nhu vay, triéu chimg co néng thuong gap
cua bénh nam ban chan la ngua.
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Tén thuong co ban hay gap nhit & bénh nhan nim ban chan trong nghién ctu cua
chung t6i 1a dat do vai ti 1é 93,6%, vay da chiém 69,3%, mun nudc 60,0% va nit ké 1a
30,7%. Két qua nay phu hop véi nghién ctiu cua Nguy@n Minh Thu: triéu ching hay gap nhat
& bénh nhan nim ban chan 1a dat do (chiém 94,2%), tiép d6 1a vay da (chiém 66,7%). Chi c6 89
bénh nhan c6 mun nude (chiém 47,1%), nut ké (26,5%) [4].

Két qua nghién ctru cua ching tdi thdp hon so véi y vin thé gisi ¢ thé 1a do da
s bénh nhan nAm ban chén trude khi dén bénh vién kham thuong tu mua thude diéu tri
hodc diéu tri tai co s¢ y té tuyén dudi véi nhitng phac dd khéng phu hop. Diéu nay dan
dén viéc chan doan nham, hodc cho boi thuée bira bi nhat 13 cac thudc bdi thanh phén
c6 chira corticoid di 1am “bd mat” 1am sang cua bénh thay d6i va c6 nhiéu khac biét véi
y vin kinh dién.

Dién tich tén thuong trong nghién ctru cua ching toi khdng chénh Iéch nhiéu gitra
cac nhém: <5cm? chiém?25,7%, 6-<20cm? chiém 20,7%, 20-400cm? chiém 33,6% va 20,0%
& nhém c6 dién tich >400cm?. Tac gia Nguyén Minh Thu ciing cho két qua tuong tu.

Dién tich tén thuong tuy khong phai 12 yéu té duoc dé cap nhiéu trong cac nghién
ctru vé thar nghiém 1am sang cling nhu trong cac tai liéu y van thé gidi do d6 rat kho khin
dé so sanh két qua caa ching t6i Vi cac tac gia khac. Tuy nhién day lai 1a mot dac diém
quan trong dé gop phan danh gia mic d6 ning cua bénh, ciing nhu lua chon phuong phap
diéu tri thich hop va danh gia két qua diéu tri trén bénh nhan nim ban chan.

4.3. Mgt s6 yéu t6 lién quan dén bénh nam ban chan

Trong nghién ctiu ndy, ching tdi ghi nhan bénh nhan nim ban chan ¢ muac do trung
binh chiém ti Ié cao nhat 12 64,3%, thap nhét 1a mac d6 nhe 12,1% va 23,6% c6 mic do
bénh ning; bénh nhan nim ban chan c6 nhdm tudi cang cao thi mirc do bénh cang nang. Ti
1& bénh nhan nam c6 bénh nim ban chan nang chiém 18,8% thap hon ti 1 bénh nhan nir c6
bénh nim ban chan nangla 30,9%; bénh nhan nim ban chan c6 nghé nghiép 1a nhan vién
van phong ¢6 mirc do nang cao hon & nhdm nghé nghiép khac vai ti I¢ 1an luot 12 29,6% va
19,8%; Tuy nhién chiing t6i chua thay suu lién quan gitra mac do nang véi tudi, gisi tinh,
nghé nhiép.

Chdng t6i nhan thay c6 su lién quan gitra bénh nhan nim ban chan véi théi quen
choi thé thao, thoi quen di giay, tat va tang tiét mo hoi (p<0,05): Bénh nhan c6 théi quen
choi thé thao thi c6 mtc @6 bénh nam ban chan 14 nang cao hon nhém khong c¢é théi quen
choi thé thao véi ti 1€ 1an luot 12 37,8% va 18,4% (p=0,017); bénh nhan c6 théi quen di gidy
tat thi c6 mac d6 bénh nim ban chén 1a ning cao hon nhém khong co théi quen di giay tat
V6i ti 1€ 1an luot 12 31,1% va 15,2% (p=0,027); bénh nhan c6 ting tiét md hoi thi co6 mic do
bénh nam ban chan 1a niang cao hon nhom khong tang tiét mo hdi vai ti 1¢ 1an luot 12 34,4%
va 15,2% (p=0,008).

Chuing t61 cho réng, & muc do nhe, bénh ndm ban chan khong anh hudng nhiéu dén
sinh hoat ciing nhu thim my, giao tiép xa hoi nén nguoi bénh thudng khong di kham, do d6
s6 luong bénh nhan it. Khi bénh bt dau co céc triéu chuing nang hon, céac biéu hién 1am
sang va cac triéu ching co niang khién bénh nhan c6 cam giac kho chiu nén phai tim dén
théy thudc. Hon nita nhiing bénh nhan dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da lidu Can Tho
chu yéu 1a nhitng bénh nhan c6 triéu chimg ning va da thét bai khi diéu trj & cac co s y té
tuyén dudi. Do d6 ciing khong c6 gi kho hiéu khi ti 18 bénh nhén c6 triéu ching & cac mirc
d6 vira va nang trong nghién ctru ciia chiing toi chiém ti 1¢ cao 87,9%.
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4.4. Két qua diéu tri bénh nAm ban chan bing thudc boi terbinafine
4.4.1. Pic diém 1am sang va can 1am sang sau diéu tri

Sau diéu tri 04 tuan diéu tri nAm ban chan bang thudc boi terbinafine diém trung
binh cua tri¢u ching 1am sang trén bénh nhan trong nghién ctru cua chiing toi cai thién ro
rét va sy khac bi¢t nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05. Sau dieu tri mie do ndng cua bénh
giam s0 vdi trude di€u tri. Muc do bénh nang con 0,7,0% so Vi 23,6% trude diéu tri. Bénh
nhan nam ban chan c6 dién tl'Ch ton thuong sach 70-100% chiem ti 1€ cao nhat 47,9%, dién
tich ton thuong sach<50% chiém ti 1¢ thap nhat la 22,9% va 29,3% lati lé bé[lh nhan co
dién tich ton thuong sach 50-69% va phan Ién bénh nhéan c6 két qua soi twoi nam am tinh
vai ti 1€ 97,1%.

Tac gia N‘guyé‘n Minh Thu ghi nhén diém trung binh cua cac triéu chirng 1am sang
giam qua 1, 2, 4 tuan dieu tri, rd rét nhat la triu ching dat do va vay da (tor 2,19 xuong
con 1,06 diem va 2,35 xuong 1,11 diém). bic biét toc do giam nhiéu nhét’ vao tuan
tha 2. Véi trigu chung nut k& va dién tich ton thuong, bién do gidm cd thap hon do
2 triéu chang nay ¢ cac bénh nhan kh()ng thuc sy tram trong. Triéu ching co nang
ngtra dugc cai thién mot cach dang ké (tu 2,67 xuong con 0,97) [4].

~ Theo Ortonne JP va cong su (2006) nghién ctu trén 273 bénh nhan nam ban chan,
cho thay ti I¢ bénh nhan dicu tri hiéu qua sau 6 tuan la 63%, khac biét co6 y nghia thong ké
so vai nhom chiing véi p < 0,0001 [13].

Nhu vay, két qua diéu trj bénh nam ban chan bing bdi terbinafine 1% trong

nghién ctru caa chung toi cho két qua trong doi tot.

4.4.2. Két qua diéu tri bénh nam ban chan bang thuéc bdi terbinafine

~ Sau 4 tuan diéu tri bénh nim ban chan bang thudc boi terbinafine 1% da s6 bénh
nhan nam ban chéan trong nghién ctu cuaa ching toi c6 dap tng tot vai ti 1€ 81,4%, 18,6%
c6 dap ng trung binh va chua ghi nhan truong hop nao co dap tng kém.

Téac gia Nguyén Minh Thu ghi nhén sau 4 tuan hiéu qua t6t chiém ti 1¢ cao nhét
67,6%, van con 5,9% 0 két qua x4u [4]. Tac gia Hiruma J va cong sy ghi nhan terbinafine
¢6 tac dung diéu tri nAm ban chan do Trichophyton interdigitale [10].

Nghién ctru cia Ortonne JP va cong su ndm 2006, nghién ctru thir nghiém lam
sang, da trung tAm, ngiu nhién c6 dbi ching, mu doi tién hanh trén 321 bénh nhan bi nAm
ban chan bao gdm 214 bénh nhéan ding terbinafine 1% FFS bdi mot 1an duy nhat va 107
bénh nhan dung gia dugc. Hi€u qua diéu tri & tudn thir 6 trong nhom dung terbinafine FFS
1% 1 63%, dung gia dugc 1a 17% (p <0.0001). Ti 1¢ tai phat 3 thang sau diéu tri 1a 12,5%
trong nhom dung terbinafine. Ti 1€ nay twrong duong véi nhom bénh nhan boi kem terbinafine
1% trong 7 ngay dd dugc cong bd trong cac nghién ciru trude do [13]. Ti 16 nay trong nghién
ctru ciia M. Feuilhade de Chauvin (2007) tién hanh trén 334 bénh nhan 13 66% [7].

Nhin chung sy dap tmg cta céac triéu chimg d6i véi thude boi terbinafine tuong
d6i tbt. Tuy nhién ti 1¢ trong nghién ctru ctia chung t6i thip hon so véi cac nghién ctru trén
thé gi6i. Tac gia Korting HC (2001), ti 1¢ bénh nhan nam k& chan c¢6 két qua soi twoi 4m
tinh tai tuan thir 7 sau khi boi kem terbinafine ngay 1 1an trong 1 tuan 1a 91,4% [5]. Trong
nghién ctru cua tac gia Evans EG. thay ti 16 bénh nhan st dung kem terbinafine c6 két qua
soi tuoi 4m tinh va hiéu qua diéu tri sau 4 tudn lan luot 13 89,7% va 93,5% [9].
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7 V6i mot nurée nhigt doi gié muia néng am nhu Viét Nam, moi truong nhiét do va
d6 am cao gan nhu quanh nam, 1a méi truong thuan lgi cho nam phat trién va gay bénh, viéc
dicu tri cling nhu phong tai phat va chong tai nhiem cho bénh nhan thuc sy la mét thach
thuac rat Ion.
4.4.3. Tac dung phu caa thuéc
Sau 4 tuan diéu trj nm ban chan bang terbinafine 1% boi da, chung t0i chua ghi
nhan truong hop nao co tac dung phu cta thuoe. Nhicu nghién ciiu trén the gisi ve thuoc boi
terbinafine 1%déu cho thay thuoc trong doi an toan.
V. KET LUAN
Sau 4 tuan diéu tri bénh nim ban chan bang thudc boi terbinafine 1% da s6 bénh
nhan c6 dép tng tot vai ti 1€ 81,4%, 18,6% c0 dap tmg trung binh va chua ghi nhan truong
hop nao c6 dap ung kém. Terbinafine hiéu qua trong dicu tri bénh nam ban chan.
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