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TOM TAT

Dt vin dé: Cac biéu hién i huyét ¢ luéi trén bénh nhdn dét quy giai dogn hoi phuc can
dwoc khdo sdt va dinh nghia, phdn loai bién so chi tiét. Muc tiéu nghién ciu: Khdo sat biéu hién
cua ba triéu ching i huyét ¢ luGi trén bénh nhan dét quy, giai doan hoi phuc. Péi twong va phwong
phép nghién ciru: M6 ta cat ngang trén 43 bénh nhan dét quy giai doan héi phuc néi tra tai Bénh
vién Y hoc cé truyén thanh phé Can Tho. Két qud: Trén 43 doi tirong nghién cizu, nam chiém 51%
va nit chiém 49%, dé tusi trung binh 1 59 tudi. Vé chdt luéi, 95,2% bénh nhan c6 than lwdi téi mau
va 2,4% Vi than lwéi mau tim va/hodc xanh lam. C6 33,3% bénh nhan hién dién ddu i huyét. Ve
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tinh mach dudi ludi, 84,4% bénh nhan xudt hién tinh mach duwdi luoi phong va 34,8% bénh nhan co
tinh mach dudi lwdi mau tim va{hodc xanh lam. Két lugn: Viéc xdc dinh céc dau hiéu i huyé'g o luoi
sé gop phan cho viéc can thiép dieu tri mgt cach co hiéu qua trén bénh nhdn dét quy giai doan hoi phuc.

Tir khoa: i huyét; thiét chan, dot quy, dinh nghia; phan loai.
ABSTRACT

STUDY OF BLOOD STASIS SYNDROME
ON STROKE PATIENTS IN THE RECOVERY STAGE

Nguyen Huynh Kim Ngan*, Nguyen Thi Anh Thu,
Nguyen Ngoc Chau Bao, Pham Thi Ngoc Minh, Lu Hien Lam
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: The blood stasis signs of tongue in stroke patients in the recovery stage need
surveying and defining, classifying in detail. Objectives: To evaluate the presence of three blood
stasis signs in stroke patients in the recovery stage. Materials and methods: Cross-sectional study
based on 43 persons who were inpatients in Can Tho Traditional Medicine Hospital. Results: In 43
subjects, males account for 51%, and females make up 49%. The mean of age is 59. Regarding
tongue’s substance, 95.2% of patients have dark color tongues, and 2.4% of patients have the purple
and/or blue tongue. The presence of hematoma is 33.3%. The ratio of engorged sublingual veins is
84.4%, and the purple and/or blue on sublingual veins is 34.8%. Conclusions: The systematical
evaluation of blood stasis signs will support for efficient treatment on stroke patients in the recovery stage.

Keywords: blood stasis, tongue diagnosis, stroke, definition, classification.

I. PAT VAN PE

Dot quy 1a nguyén nhan phd bién thir hai gay ra khuyét tat & nhimg nudce dang phat
trien. Nén Y hoc ¢6 truyen ngay nay tap trung cha yéu vao viéc phuc hoi chie ning cho
bénh nhan sau dot quy, nham lam giam ty 1& khuyét tat do can bénh nay gay ra. Thiét chan
1a phuong phép c6 gia tri thuong duoc tng dung dé chan doan va theo dbi diéu tri cho bénh
nhan dot quy giai doan hdi phuc, dic biét vai nhitng bénh nhan c6 « huyét chitng. Tuy nhién,
cac cong trinh nghién ciru con mang tinh chét riéng I¢, ca nhan nén viéc so sanh két qua
giita cac cong trinh nghién ciru chua that sy chinh xac. Pén nay, tiéu chuan chan doan G
huyét chang chuan hoa, su dinh nghia va hé théng phan loai chi tiét nhiing tinh ning phan
tich ludi cing mot kho dir liéu hinh anh chuan cho phan tich hinh anh ludi tu dong chua
duoc mot to chac uy tin thiét 1ap. Vi thé, ching tdi tién hanh nghién ciu dé tai “Khao sat
biéu hién huyét & & ludi trén bénh nhan dot quy giai doan hdi phuc” véi ba muc tiéu sau:

1. Xac dinh ty 1& xuat hién va dac diém cac loai mau sac cua ludi trén bénh nhan dot
quy giai doan hdi phuc.

2. Xéc dinh ty 1& xuat hién va dic diém dau & huyét trén bénh nhan dot quy giai doan
hoi phuc.

3. Xac dinh ty 1& xuat hién va diac diém huyét & ¢ tinh mach duéi lui trén bénh nhan
dot quy giai doan hdi phuc.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién cieu
_Tiéu chuén chon mau: Bénh nhan dot quy dang & giai doan hoi phuc (thoi gian bénh
> 2 tuan va < 6 thang), dong y tham gia nghién ctru, c6 du kha nang dap tng cac noi dung
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caa bd cau hoi va quy trinh thu thap hinh anh lugi (khdng phén biét dia chi thuong trd, dan
toc, trinh d6 hoc van, tinh trang stc khoe....).

Tiéu chuén loai trir: Bénh nhan mic cac bénh Iy nhu nhdi mau ndo im lang, xuat huyét ndo
im ling, con thiéu mau ndo thoang qua, chan thuong so no, u ndo, viém ndo — mang nio,
ky sinh tring néo,...; khdng thé nghe hiéu, khdng thé tra 10i phong van hozc khong thé hop
tac (khiém thinh, khiém thi, tdm than, kich dong, 10 13n,...); khdng thé 1¢ ludi hoic cong ludi
cho viéc thu thap hinh anh; méc céc bénh Iy viém nhiém ¢ ludi, khoang miéng, hau hong;
mic da hong cau hay thiéu mau nang.

2.2. Phwong phap nghién cau

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta cat ngang.

C& mau va phuong phap chon mau: Mau nghién ciu gom 43 bénh nhan, phuong
phap chon mau thuan tién.

Noi dung nghién cuau:

Quy trinh chan doan ludi tu dong 2D phé bién duoc ap dung [3],[6]. Hinh anh ludi
duoc thu thap bang may anh k§ thuét s6 trong mdi trudng budng téi di dong tu tao bai nhoém
nghién ctiu. Sir dung phan mém ENVI cho phan tich hinh anh. Céc tinh nang duoc khai thac
gom mau sic chat ludi, dau & huyét, cac dau hiéu truc quan va mau sic tinh mach dudi ludi.

Dinh nghia bién sb: Phd (gamut) mau sic: phan loai theo quang phé anh séng va goi
tén vai sic do (bang 1)

Bang 1. Phan loai theo quang phd &nh sang va goi tén vai sic do

Pho R troi Pho B troi
Ph6 mau tim hong (purple - pink)
Ph6 mau do (red) Phé mau tim (purple)
Phé mau do hong (red — pink) Phé mau tim xanh (violet)
Ph6 mau hong dam (rose) Phé mau cham (indigo)
Phé mau hdng nhat (pink) Phé mau xanh lam dam (blue)
Phé mau xanh lam nhat (azure)

Su t6i mau: néu do choi <50% thi do bdo hoa <80%, néu do choi >50%, do bdo hoa
<70%.

DAu & huyét (hematoma) phan loai dua vao duong kinh. Cu thé, cham bé hon 3mm
[12], ban tir 3 — 10mm [13] va mang I6n hon 10mm [12].

Cac dau hiéu tryc quan trén tinh mach dudi lui: Nhanh chinh cia tinh mach duéi
ludi n0| go trén bé mat niém mac goi la phdng (engorged) [10]. bt doan (distortion) la khi
mau sic nhanh chinh phan bé khéng lién tyc. N90an ngoeo (bending) [14] Ia khi nhanh
chinh ¢6 truc khdng gan nhu mot duong thang, cd thé cong theo nép ren ludi, nhung khong
udn khtc. Nhanh chinh phan nhanh phu chang chich hodc nhanh phu c6 kich thudc to 1a sy
phan nhanh (branchlng) [5]. DAu hiéu béng tron (bubbly) [5] la khi thanh cua nhanh chinh
co bong tron ndi go 1én bé mat niém mac ging tdi phinh, khong bao gém céc nét xuat huyét.
Va xuit huyet (bleeding) [5] la khi nhanh chinh va/hodc nhanh phu xuat huyét dudi niém
mac ludi, phd mau caa céc vét xuat huyét 1a do hay nau.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
Trong tong s6 43 bénh nhan, ty 1& nam gioi va nir gioi 1a 51% va 49%. DY tudi
trung binh ciia mau quan sat la 59 tuoi, tré tudi nhat la 25 tuoi va Ién tudi nhat la 75 tuoi.

3.1. Ty 1& hién dién chung cia cac biéu hién & huyét & ludi
9
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100% 92.5%
90% 84.4%
0
80%
70%
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40% 33.3% 34.8%
0
30%
20%
10% 2.4%
0
0% I
Chét ludi tim  Chéat luéi téi mau D4u & huyét Tinh mach dwoi  Tinh mach du6i
va/hoac xanh lam Iwdi phong |lwdi tim va/hoac
xanh lam

Biéu do 1: Ty Ié hién dién cuia cac biéu hiéu  huyét ¢ 1udi trén bénh nhan dot quy giai
. doan hoi Qhuc . ) ’ )
Nhan xét: Ve ty I¢ hién dién chung, hai dau hiéu hién dién nhiéu nhat la chat luai toi
mau (92,5%) va tinh mach dudi ludi phong (84,4%), ticp theo la tinh mach dudi ludi tim
va/hoac xanh lam (34,8%), dau ur huyét (33,3%) va chat ludi tim va/hoac xanh lam (2,4%).
3.2. Chat ludi
C6 100% bénh nhan déu biéu hién chét ludi téi mau theo dinh nghia bién s6. Do
b&o hoa trung binh 12 11,6 + 4,3% va d¢ séng 14 61,2 + 6,2%.

69,7%
70% (n330)
60%
50%
40%
18,6%
30% ’
’ (n=8)
20% 4,7% 4,7%
- 2,3% _
(n=2) . (n=2)
10% 0% 0% 0% 0% 0% (1) o%
0% A _ _ _ - - a A
Po Dd  Héng Hoéng Tim Tim Tim Cham Xanh Xanh Ngoai
héng (rose) (pink) hoéng xanh lam lam  quang

dam nhat  phd

Biéu d6 2: Cac phd mau hién dién caa chat ludi & bénh nhan dot quy giai doan hdi phuc

* Mau sic hién thi trong biéu dd dwoc chon theo gia tri & gitra cuia khoang quang
phd dua vao su phan chia caa nhém nghién ciu.

Nhan xét: P4i véi mau sic chat ludi, phd mau do - red (69,7%) chiém da sb cac
trrong hop. Cac phd khéc chiém ty s6 Ian luot theo thir tw 1a do hong — red pink (18,6%),
hong — rose (4, 7%) va xanh lam (2,3%). C0 4,7% bénh nhan co két qua s6 hoa khdng phu
hop véi quang phoé mau sac xuat hién trén ludi nhung dya vao sé liéu theo hé mau HSL, cac
bénh nhan nay thuéc nhém phd mau do - red.

3.3. DAu & huyét
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Dau & huyét dang cham hién dién véi ty 1& 30,2%. C6 2,3% biéu hién dau & huyét
dang ban va 2,3% dang mang. ,
Bang 2. Vi tri ph&n bo cua dau & huyet

Vi tri phan bé Qua hrl]nh anh phong to_lt_;elr;3 I(EOI/;I)VI
Dau ludi 43 24,4
Gitra ludi 43 0,0
Goc ludi 43 0,0
Ria ludi trai 43 26,8
Ria Iudi phai 43 26,8

Nhan xét: C6 26,8% bénh nhan hién dién dau & huyét ¢ ria ludi trai, 26,8% ria ludi
ludi phai vg‘;l 24,4% hién dién ¢ dau ludi. Vi tri goc ludi va gitra ludi khdng ghi nhan su hién
dién cua dau & huyét.

3.4. Tinh mach dwoi ludi
Bang 3. Cac dau hiéu bién dang cua tinh mach dudi ludi

Céc diu hiéu bién dang Sw hi¢n dién 2 Sw hién dién P
cua TMDL n Ty 1€ (%) n Ty 1€ (%)
Phong 43 88,4 43 84,4
Phén nhéanh 43 72,1 40 75,6
Ngoan ngoéo 43 62,8 40 67,5
but doan 43 48,8 40 52,5
Xuat huyét 43 34,9 39 38,5
Bdng tron* 43 32,6 39 35,9

Nhan xét: D6i voi tinh mach duéi ludi, cac dau hiéu chiém trén 50% mau quan sat
la phong (84,4%), phan nhanh (72,1%) va ngoan ngoéo (62,8%). Ty I¢é thap hon gom dut
doan (48,8%), xuat huyét (34,9%), bong tron trén nhanh chinh (25,6%) va bong tron trén
nhénh phu (16,3%). Ngoai ra, sy hién dién céc diu hiéu & 2 bén chénh léch khong quéa 10%.

27.9%
30%

20% 14.0% 14.0%
9.3% 9.3% 9.3%
10% ‘ A &8% 4.7% 4.7%
0.0%
o A A l\ s Ao Ao
Pd %) Héng Hbéng  Tim Tim Cham Xanh Xanh
héng dam nhat  hodng xanh lam lam

dam nhat

Biéu do 3: Cac phd mau sic hién dién ¢ tinh mach dudi ludi trén bénh nhan dot quy giai
doan hoi phuc
* Mau sic hién thi trong biéu d dugc chon theo gié tri & giita cua khoang quang phé
dua vao su phan chia caia nhém nghién ctu.
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Nhan xét: Trén tinh mach dudi ludi, cac phd mau véi gié tri R troi chiém phan Ion véi
tong s6 65,2% va nhiing phd mau véi gia trj B troi chiém 34,8%. Trong phd mau R troi, cao
nhét 1a pho d6 hong (27, 9%), tiép theo 1a do (14%), hong dam (14%) va hong nhat (9,3%).
Trong pho mau B trai, phd tim (9, ,3%) va phd xanh lam dam (9,3%) chiém cao nhat, tiép
theo 1a phd tim hdng (6,8%) va cudi cuing la phd xanh tim (4,7%) va phd cham (4,7%).

IV. BAN LUAN

Két qua vé mau sic, nhin chung, di d6 séng & mirc d6 chuan hay cao hon, nhung vi
d6 bao hoa rat thap nén sic do cua chat ludi van nam trong dién téi mau. Ty I¢ 16n sy téi
mau, ty 1& thap pho mau B troi trén chat ludi va tinh mach duéi ludi cho thiy rang, van toc
cham cua dong mau 1a co ché bénh sinh cua huyét trén bénh nhén dot quy giai doan hoi
phuc, khdng lién quan truc tiép dén su tang nong do Hemoglobin khr. Can c6 thém céac
nghién cau tim ra moi quan hé gitra cac phd mau va d6 ning cua bénh dé tién dén két luan
thang do nang dya vao cac phd mau sac.

Vé dau & huyét, dang cham la dang phé bién trén bénh nhan dot quy giai doan hoi
phuc, vi tri thuong gép la dau va ria ludi. Nhiéu truong hop rat kho phan biét gitra nhd vi
giac va dau & huyét dang cham. Nghién ciru chua ghi nhan sy hién dién & viing gc va ving
gitra ludi, nguyén nhan cé thé do 16p réu che lap. Nhung ciing khong ghi nhan dugc trén
nhitng bénh nhan réu rat it. Can phan biét dau & huyét dang & huyét hay xuat huyét, va khao
sat mau 16n hon, ap dung ky thuat cao cip hon véi muc tiéu ghi nhan chinh xac hon vé vi
tri ciia diu o huyét & nhirng ving bi réu che lap.

Cac dau hiéu c6 thé quan sét truc quan trén tinh mach dudi ludi déu hién dién hon
15% mAu quan sét, cao nhat la sy phdng Ién, phan nhanh va ngoan ngoéo. Cac dau hiéu
chiém ty I¢ hién dién cao 1a cac dau hiéu bién dang tinh mach muac d6 nhe va d6 ning cua
su o huyét tang dan khi tinh mach bién dang cang nhiéu va phic tap. Can nghién cau vé
méi lién quan giira cac dau hiéu truc quan trén tinh mach dudi ludi va do nang caa bénh
tién téi phan loai chi tiét va chinh xac.

Nén phan loai mau sic rd rang theo phan khic trong céc hé mau dé tién dén sy thong
nhat chung. Can c6 cac nghién ctu chi tiét hon, chuyén nganh hon vé mau sic cho sy phan
khdc mau sic.

Phéi hop hé mau RGB va HSL dé danh gia mau sic ludi la can thiét. Chi c6 mot
nhom bénh nhan dot quy c6 két qua tuan theo quy luat cong mau RGB va co ché bénh sinh
cua su  huyét trén ddi twong nghién ctru ciing khong tuan theo quy luat tang gia tri B trong
tang Hemoglobin khir. HSL gitip danh gia nhanh chong tinh trang t5i mau.

Mot vai quy trinh tha cdng trén phan mém ENVI chua phu hop cho vi tinh hda hoan toan.
Cu thé Ia viéc chon viing ROI thu cdng théng qua truc quan bang mat thuong, két qua thdng
ké chi c6 san cho hé mau RGB.
V. KET LUAN

Mot sy dinh nghia va phan loai rd rang, chi tiét s& gidp ich rat nhiéu cho quy chuan
&p dung chung gitra céc cong trinh nghién ciru. Ngoai ra, nhan dinh dang mic do  huyét
thong qua thiét chan, dic biét 12 mau sac, gidp can thiép diéu tri c6 hiéu qua hon.
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