TAP CHi Y DUQ'C HOC CAN THO - SO 29/2020

NGHIEN CUU TINH HINH VA YEU TO LIEN QUAN BENH LAO PHOI
AFB (-) TAI TRUNG TAM Y TE HUYEN TAN BIEN NAM 2019
Dang Thanh Phong®™, V& Hupnh Trang?, Nguyén Minh Phuong?
1. Trung tam Giam dinh Phap Y Tay Ninh
2. Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho
*Email: bacsydangthanhphong@gmail.com

TOM TAT

Dt vin dé: Trong nhitng nam gan ddy, bénh lao cé xu huéng gia tang tré i, trong dé cé
lao AFB (-), ddc biét ¢ cac nwée dang phat trién. Muc tiéu nghién cieu: Xdc dinh ty 1é bénh nhan
lao phéi AFB () va yéu té lién quan tgi Trung tam y té huyén Tan Bién, Tay Ninh. Péi frong va
phuwong phdp nghién cizu: M0 ta cat ngang trén 164 bénh nhan lao phoi dang ky diéu tri tir thang
1/2019 dén thang 12/2019 tgi Trung tam y té huyén Tdn Bién. Panh gid ty 1é bénh lao phoi AFB (-)
theo dira trén cac xét nghiém soi dam, Xquang phéi, Gene Xpert MTB/ RIF, trong dé, c6 it nhat 2
Mau dam khéc nhau cé két qua AFB (). Xit Iy sé liéu bang phan mém SPSS 20.0. Két qud: Ty Ié
bénh nhan lao phéi AFB (-) ¢ cac bénh nhan lao phai chiém 34,8%. Ty Ié AFB (-) theo dan s¢ la
56,27/100.000 dan. Nghién cizu ghi nhdn 3 yéu té lién quan dén tinh trang bénh lao phéi AFB (-) 1a
gidi tinh, thoi gian khadm phét hién lao va hit thudc ld, trong dé, ty 1¢ bénh lao phéi AFB (-) cao
hon ¢ bénh nhan niz, thoi gian kham phat hién lao, hit thudc 14 2,770 lan; 2,969 lan va 2,674 lan
s0 véi nhom con lgi. Két lugn: Ty 1€ lao phoi AFB (-) kha cao (34,8%), ty 1é nay tang 1én ¢ nhom
bénh nhan lao phai 1a niz, hit thusc 14 va thei gian kham phéat hién bénh lao sém.

Tir khoa: Lao phai, AFB (-), yéu té lién quan.

ABSTRACT

THE PROPORTION OF PULMONARY TUBERCULOSIS PATIENTS
WITH AFB (-) AND RELATED FACTORS AT TAN BIEN MEDICAL

CENTER IN 2019
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Background: Tuberculosis cases have been increasing recently, including pulmonary
tuberculosis (TB) with AFB (-), especially in developing countries. Objectives: To determine the
proportion of pulmonary tuberculosis patients with AFB (-) and related factors at Tan Bien Medical
Center, Tay Ninh. Materials and methods: A cross-sectional study of 164 patients, with pulmonary
tuberculosis, registered for the treatment from January to December in 2019 at Tan Bien Medical
Center. The assessment of pulmonary tuberculosis rate with AFB (-) based on sputum tests directly,
chest X-ray, Gene Xpert MTB/RIF; in which, there are at least 02 AFB (-) samples from 02 different
sputums. To analyze data SPSS software version 20.0 was used. Results: Percentage of pulmonary
tuberculosis patients with AFB (-) in pulmonary tuberculosis patients accounted for 34.8%. The rate
of infected population was 56.27/ 100,000 people. There are three key factors related to pulmonary
tuberculosis without AFB (-): gender, duration of TB before screening and smoking. It was found
that the rate was higher in female patients, duration of TB screening under 1 month and smoking,
with the ratio of 2.770; 2.969 and 2.674 respectively. Conclusions: The rate of pulmonary
tuberculosis AFB (-) is quite high (34.8%). This rate increases in the group of patients with

pulmonary tuberculosis who are female, smokers and early detection time for TB.

Keywords: Pulmonary tuberculosis, AFB (-), related factors.
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I. PAT VAN DPE

Bénh lao ¢ Viét Nam duoc xép vao loai trung binh cao ¢ khu vuc Tay Théi Binh
Duong, 14 khu vye c6 d6 Ivu hanh lao trung binh trén thé gi¢i. Theo Théng céo bao chi nhan
ngay Qudc té Phong chéng lao 24/03/2017 ctua Chwong trinh Phong chdng lao thugc B Y
té Viét Nam thi dich t& bénh lao cao, V5n con 16.000 nguoi chét vi lao hang ndm. Viét Nam
hién 1a nuéc dang thi 14/30 nude ¢6 sé bénh nhan lao cao nhat trén thé gidi, va ding thir
11/30 nudc c6 ganh ndng bénh lao khang da thudc cao nhét trén toan cau. Mbi nim cé
khoang 130.000 ngudi mic lao méi, trong d6 ¢6 7.000 ngudi méc lao dong nhiém vi rit suy
giam mién dich nguoi, hon 5000 bénh nhan lao da khang thudc, dang lo ngai 1a c6 gan 6%
1 lao siéu khang thudc, s6 ngudi méc lao phéi chiém hon 1/2. Tuy nhién, theo bao cao T
chtc Y té thé gioi (Global report 2016) chi c6 79% s6 ngudi mac dugc phat hién, tu van,
diéu tri va quan 1y, 21% con lai van ton tai trong cong dong ma khéng duoc diéu tri, khdng
ché nguén lay [5].

Tai huyén Tan Bién, tir nam 2016-2018, sé trudng hop mac lao mai ting 1én hang
nam. Nam 2016, sé trudng hop lao mai 1a 88, tai phat 1a 23. Nam 2017, s6 truong hop lao
mMai 97; tai phat 1a 9. Nam 2018, s6 truong hop lao mai 1a 102, téi phat 20 [10]. Trong nhiéu
nam qua, chuong trinh chéng lao quoc gia dd mang lai nhitng két qua déng khich 1¢ gop
phan ting cudng cong tac phong chéng lao tai dia phuong. Tuy nhién, trong may niam tre
lai day ty 1¢ diéu tri bénh lao thanh cdng giam va bénh lao khang thudc co xu hudng gia
tang 1am tinh hinh quén 1y, diéu tri kho khan hon. Do d6, x4c dinh va phan tich tinh hinh
méc lao phoi AFB (-) la can thiét nham g6p phan vao viéc giam bt ty 18 bénh lao phdi &
dia phuong ciing nhu tang hi¢u qua sang loc phat hién va diéu trj lao tiém an trong cong
ddng, vi day chinh 1a nguon lay quan trong, tiém an cho cong dong, gilp cho viéc chan doan
sém va tranh bo sot ngudn 1ay. Nghién ctru dugc tién hanh véi 2 muc tiéu:

- M@ ta tinh hinh lao ph6i AFB (-) tai Trung tdm Y té huyén Tan Bién, tinh Tay Ninh
nam 2019.

- Tim hiéu mot sé yéu té lién quan dén bénh lao phdi AFB (-) tai Trung tm Y té
(TTYT) huyén Tén Bién, tinh Tay Ninh nam 2019.

II. POI TUONG VA PHUONG PHAP

2.1. Pdi twong nghién ciru: 164 bénh nhan duoc chan doan lao phoi ding ky diéu tri tai
TTYT huyén Tan Bién, Tay Ninh tir thang 01/2019 dén thang 12/2019.

Tiéu chuan chon miu: Nhitng bénh nhan >15 tudi duoc chan doan lao phdi ding
ky diéu tri tai TTYT huyén Tan Bién tir thang 01/2019 dén thang 12/2019 c6 ho khau tai
tinh Tay Ninh hoic c6 thoi gian séng on dinh trén dia ban nghién cau tir 1 nam tro 18n.

Tiéu chuan loai trir:

- Bénh nhan lao phoi noi khac chuyén dén tiép tuc diéu tri.
- Nhitng bénh nhan khong chap nhan diéu tri bang phuong phap “Hoa tri li¢u
ngan ngay c6 giam sat truc tiép - DOTS” cua can bo y té tai cac tram y té x4, phuong, thi tran.
- Bénh nhan lao méc cac bénh tam than, cham phat trién tri ndo, bénh nhan cam
diéc, réi loan ngdn ngir khong thé tu giao tiép.
2.2. Phwong phap nghién cau
Thiét ké nghién ciu: Mb ta cit ngang
Phwong phap chon miu: Chon mau toan bo. Chon tat ca bénh nhan duoc chan doan
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lao phéi dang ky diéu tri tai TTYT Tan Bién tir thang 01/2019 dén thang 12/2019 thoa tiéu
chuan chon mau.
Noi dung nghién ciru:
- Bac diém chung: tudi, gisi, dia du, triéu ching 1am sang.
- Tinh hinh bénh lao phdi AFB (-): khi cd it nhit 2 mau dom AFB (-), ngudi bénh
can dugc thuc hién quy trinh chan doan lao phoi AFB (-) thoa 1 trong 2 diéu kién sau.
- C6 bang chang vi khuan lao trong dom, dich phé quan, dich da day bang phwong
phap nudi cay hoic cac ky thuat méi nhu Xpert MTB/RIF.
Dugc thay thuc chuyén khoa chan doén va chi dinh mot phac d6 diéu trj lao day
du dya trén (1) 1am sang, (2) bat thudng nghi lao trén X quang phol va (3) thém 1 trong 2
tiéu chuan sau: HIV (+) hoic khong déap ung diéu tri khang sinh pho rong [3], [4].
Ghi nhan cac bién sé gom ty Ié lao phoi AFB (-) trén s lao phoi, ti 1 lao phoi
AFB (-)/100.000 dan, lao phoi AFB (-) trén bénh nhan kham phat hién lao
-Yéu t6 lien quan dén bénh lao phoi AFB (-): tudi, gisi, kham phat hién lao, dai
thao duong, HIV, hat thuéc 14.
Phwong phap phan tich so liéu: SPSS 20.0.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU

3.1 Pic diém chung cia déi tweng nghién ciru
Bang 1. Tudi, gidi va dia du bénh nhan lao phéi (n=164)

Pic diém bénh nhin Tong sb Ty 1€ %
<18 2 1,2
18-25 9 55
26-35 20 12,2
Tudi 36-45 30 18,3
46-55 39 23,8
56-65 35 21,3
>65 29 17,7

Trung binh 51,1 + 15,9 (nho nhat: 16; 16n nhat: 88)
e, Nam 120 73,2
Gigi tinh N 2 26,8
, Thanh thi 25 15,2
Dia du Nong thon 139 84,8

Nhan xét: Tuoi trung binh cta nghién ciu 12 51,1 + 15,9; thap nhat 16; 16n nhat 88;
>65 tuoi chiem 21,3%. Gidi tinh bénh nhan cha yéu 1a nam 73,2%. Noi cu tri cua bénh

nhan lao phdi chu yéu 1a ¢ néng thon, chiém 84,8%.

Bang 2. Tri¢u chung Iam sang

Triéu chitng 1am sang Tong so Ty 18 %

Kho tho 51 31,1
Dau nguc 85 51,8
Ra m6 hoi ban dém 68 41,5
S6t vé chiéu 151 92,1
Chén an 143 87,2
Sut can 71 43,3
Ho ra mau 18 11
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Triéu chieng 1am sang Tong sb Ty 18 %
Ho kéo dai trén 2 tuan 61 98,2
Tong 164 100

~_ Nhan xét: Cac triéu chiing 1am sang chu yéu 12 ho kéo dai trén 2 tuan, chiém 98,2%;
sot vé chieu chiém 92,1%; chan an chiém 87,2%. Triéu chung it gap Ié} ho ra mau chiém
11%; khé thd chiém 31,1%; ra mo hoi vé dém chiém 41,5%; sut can chiém 43,3%.

3.2. Ti I¢ bénh nhan lao phdi c6 AFB (-) dwgc quan 1y diéu tri
Bang 3. Ti I¢ bénh nhén lao phéi c6 AFB (-) duoc quan ly diéu tri ndm 2019

Bénh lao phéi AFB (-) Tan so (n) Ty 18 %
Co 57 34,8
Khoéng 107 65,2
Tong 164 100

~Nhan xét: Ty 1€ bénh nhan lao phoi AFB (-) & cac bénh nhan lao phoi ndm 2019
chiem 34,8%.
Bang 4. Ty & bénh nhan lao phdi c6 AFB (-) theo dan s6 huyén Tan Bién

Ndi dung n Ti 1€ /100.000 dan
Lao phoi AFB (-) 57
Dan s6 2019 101.297 o6.21

Nhan xét: Ty 1&6 AFB (-) theo dan s6 la 56,27/100.000 dan.
Bang 5. Ty 1 bénh nhan lao phéi AFB (-) nim 2019 trén bénh nhan khdm phaét hién lao

Ngi dung n Ty 1€ (%0)
Lao phdi AFB (-) 57 246
S6 kham bénh lao ndm 2019 232 !

Nhan xét:’ Ty 1& bénh nhan lao phoi AFB (-) trén tong s6 bénh nhan dugc kham phat hién
lao nam 2019 chiém 24,6%.
3.3. Yéu t6 lién quan dén bénh lao phoi AFB (-)
Bang 6. Mot s6 yéu t6 lién quan dén bénh lao phoi AFB (-)

ViU th Lao phoi AFB (-) OR
Co Khong (KTC 95%) P
N 60 21 | 389 | 33 | 611 1,308
Tuol <60 36 | 327 | 74 | 67,3 (0,665-2,574) 0,436
— Nam 23 | 523 | 21 | 477 2,770
Gisitinh - i 34 | 283 | 8 | 717 (1,359-5,649) 0,004
Khamphat | <l thang | 44 | 436 | 57 | 564 2,969 0,003
hienlao | >1thang | 13 | 20,6 | 50 | 79. (1,437-6,136) :
Pai thao | Co 5 | 455 | 6 | 545 1619 0517
dudng | Khong 52 | 340 | 101 | 66,0 (0,472-5,555) :
Co 3 | 500 | 3 | 500 1.926
HIV Mhong 54 | 342 | 104 | 658 (0,376-9,866) 0,420
. [cCo 31 | 484 | 33 | 516 2,674
Hat thuoe 18 =g 26 | 260 | 74 | 740 (1,377-5,190) 0,003

Nhan xét: Nghién ctu ghi nhéan moi lién quan giira lao phéi, AFB (-) véi bénh nhan la nt,
kham phét hién lao, hut thudc 1a véi p<0,05. Chua ghi nhan yéu t6 lién quan dén tuoi, tinh trang
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dai thao duong va HIV.
IV. BAN LUAN

4.1 DPic diém chung

Tudi trung binh cia nghién ctu 1a 51,1 + 15,9; thap nhat 16; 16n nhét 88; >65 tudi
chiém 21,3%. Nhém tudi lao dong 18-65 chiém ty & chu yéu trong mau nghién ctu chiém
81,1%. Tuong tw nghién cau cia Nguyén Huy Dién [7] nam 2015, tuéi trung binh & bénh
nhan lao phoi AFB 14 53,2 + 10,9. Nghién ctiru caa Nguyén Loc [9] vé tinh hinh va ket qua
diéu tri lao phol AFB (+) mdi tai trung tam y té huyén Tén Pha nam 2019 cho thay, tudi lao
dong (18-60 tudi) chiém ty 1& cao nhat 99,37% trong tong s6 dbi trong dén kham phét hién lao,
tudi trung binh cta nhom dén kham phat hién lao la 57,069 + 17,13. Vé gidi tinh két qua
nghién cttu ghi nhan gigi tinh bénh nhan chua yéu 1a nam 73,2%; nit chiém 26,8%. Két qua
nay hop ly vi nam giéi lao dong nang nhoc va tiép x(c nhidu yéu t6 nguy co cao hon nir
giéi nhu ruou, thudc 14, thudc 120, ... Nghién ciu cia Nguyén Loc [9] (ndm 2019) ghi nhan
78,37% nam va 21,63% nir. Ton Cong Cuong [6] ndm 2017, ty 1& nam ni lan luot 12 71% va
29%. Nguyén Huy Dién [7] ndm 2015, ty s6 nam/nit & bénh nhan lao phoi 1a 126/40. Noi
cu tra ctia bénh nhan lao phdi chu yéu 12 & néng thon, chiém 84,8%. Nguyén Loc [9] (ndm
2019) sé ngudi dén kham lao ¢ ndng thdn cao gan gap 3 lan ¢ thanh thi (75,24% so véi
24,76%). Nghién ciu cia Ton Cong Cuong [6] ndm 2017, bénh nhén lao phdi chii yéu séng &
ndéng thén (61,7%).

4.2. Ti I¢ bénh nhan lao phéi AFB (-) dwogc quan ly diéu tri

Ty 1& bénh nhan lao phdi AFB (-) & cac bénh nhan lao phdi nam 2019 chiém 34,8%.
Ty 18 lao phdi AFB (-) trén tong bénh lao phéi cang cao ching to vi tring lao tiém an con nhiéu
trong cong dong va bénh lao luu hanh phd bién cang 16n. Bac biét, ty 1é nay con cho thiy nguy
co nhiéu ca bénh lao phoi c6 kha niang bi bo s6t trong qua trinh kham phét hién lao phoi. Nghién
ctru cua Nguyén Loc [9] vé tinh hinh va két qua diéu tri lao phoi AFB tai trung tam y té
huyén Tan Pha nim 2019 ghi nhan ty Ié lao phoi AFB (-) chiém 18,99%. So véi két qua
quan 1y chuong trinh lao cuia TTYT huyén Tan Bién, két qua cho thiy ty 16 AFB (-) cia
huyén tang giam khong 6n dinh, nam 2016 lao phoi AFB (-) & cac bénh nhan lao phoi chiém
28,5%; nam 2017 chiém 22,4%, nam 2018 chiém 31,5%.

Ty 1é AFB (-) theo dan s6 1a 34,8/100.000 dan. So véi dir liéu quan ly lao nhiing
nim trude, nam 2016, ty 16 AFB (-) theo dan sb 1a 35,1/100.000 dan, nam 2017 la
27,8/100.000 dan va 46,3/100.000 dan vao nam 2018 [10]. Két qua nay cho thay ty Ié AFB
(-) trong cong dong tai huyén Tan Bién tang giam khong on dinh va co ty Ié cao trong nhimng
nam gan day, két qua nay bao dong ty 1¢ bénh lao phéi ¢d kha ning bi bo sét trong cong dong
kha cao va tang ty 1¢ mac lao tiém an.

Ty I& bénh nhan lao phdi AFB (-) trén tong sé bénh nhan dugc khdam phat hién lao
chiém 24,8%. Theo béo céo cia TTYT Tan Bién, ty 1& nay ¢ nim 2016 chiém 24%; nim
2017 chiém 20,7% va nam 2018 chiém 27,8% [10]. Trong nhoém lao phdi, nhin chung da sé
bénh nhan déu c6 két qua xét nghiém lao tién trién AFB (+), tuy nhién, v&i muc dich gop
phan vao viéc giam bot ty 16 bénh lao phdi & dia phuong ciing nhu ting hiéu qua sang loc
phét hién va diéu trj lao tiém an trong cong dong, thi xét nghiém AFB (-) dong vai trd quan
trong, can ap dung k§y thuat cao, hién dai dé phat hién lao & nhém bénh nhan AFB (-).
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4.3. Yéu t6 lién quan dén bénh lao phdi AFB (-)

Ty 1& bénh lao phdi AFB (-) & nhém >=60 tudi cao hon nhom <60 tudi 1,308 lan;
tuy nhién sy khéc biét khong y nghia thdng ké véi p=0,436. Nghién ctu cia Hoang Vin
Lam [8] nam 2020 danh gia trén AFB (-), ty 1¢ 6 nhom tudi hay gap nhat 1a <60 tudi chiém
67,6%; nhom tudi >60 tudi chiém 32,4%. Tuy nhién, nghién ciu khdng ghi nhan vé mat y
nghia thong ke.

Bénh nhan lao phdi 1a nit c6 két qua lao phoi AFB (-) cao hon ¢ nam gidi 2,770 lan;
ty 1& 13n luot 12 52,3% va 28,3%; su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p=0,004.

Nghién ctu ciia chiing tdi cho thiy nhém bénh nhan dugc kham va chén doén sém
thi ¢6 thé loai lao phdi AFB (-) cao gap gan 3 lan nhom kham phat hién bénh tré, sy khéc
biét co y nghia théng ké vai p=0,003. Phil hop vai két qua nghién cau caa Nguyén Thi Lan
Anh [1] danh gia két qua phat hién vi khuan trong dom & bénh nhan lao phdi tai Bénh vién
lao va bénh phéi Hai Ba Trung, thoi gian tir khi ¢6 triéu chimg 1am sang dén khi phét hién
bénh thi ty I¢ bénh nhan phét hién <1 thang cd ty I¢ lao phéi AFB (-) chiém 24%; cao hon
nhom AFB (+) 1,8%; su khac biét c6 y nghia thong ké véi p<0,05.

Nhiéu y vin cho thiy tinh trang két hop dong nhiém gitra bénh lao va HIV, tuong
tu, nghién ctu cia ching t6i dua ra bang churng cho thay ty 1é két qua lao phol AFB (-) ¢
nhém HIV cao hon nhém khong nhiém HIV 1,926 lan, tuy nhién do ¢& mau thap, s6 ca
nhiém HIV chi c6 6/164 truong hop hop sat, do d6, nghién ciru chua ghi nhan méi lién quan
gitta lao phoi AFB (-) va tinh trang nhiém HIV véi p=0,420.

Tuong tu HIV, bénh dai thao duong la mét trong nhitng bénh nén quan trong trong
cdng tac khao sat cac yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri lao ciing nhu tinh trang dong Mac
lao. Va hi¢n tai, nghién ctu cua ching toi phan tich trén viéc anh huong cua no dén két qua
lao phol AFB (-). Chai Q cho thay nhimng ngudi bi dai duong c6 nguy co mac lao hoat dong
gan gap 3 1an so véi cac truong hop khong mac dai duong [11]. O nghién ctu cua ching
t6i, nhom c6 bénh dai thao duong co ty 1& két qua lao phdi AFB (-) cao hon nhém khong c6
bénh dai thao duong kém theo 1,619 lan. Tuy nhién, & nghién ctru nay chua di bang ching
thong ké dé két luan mdi lién quan ¢ ¥ nghia. Vi thuc té sé mau qua thap dé danh gia két
qua nay, nghién cau ching toi chi ghi nhan dugc 11/164 ca co tién str bénh dai thao duong.
Do d6, néu muén phan tich sau hon vé m0| lién quan nay, cac nha nghién ctiru nén cé mot
nghién ciu chuyén biét cho danh gia méi lién quan gitta két qua lao phdi AFB (-) va bénh
dai thao duong & bénh nhan lao phoi.

Ty 1& nhém c6 hat thude 14 thi két qua lao phdi AFB (-) cao hon nhém khéng hut, ty
1& 13n Tuot 12 48,4% va 26,0%: véi OR=2,674 [1,377-5,190] va p=0,003. Két qua nay tuong
duong véi viéc hat thudc 14 gay anh hudng dén két qua lao phdi AFB (-). Tuong tu, nghién
ctru cia Ngb Thanh Binh [2] cho thay két qua soi tim AFB & bénh nhan lao phdi am tinh
cao hon & nhém c6 hat thudc 14, Ngoai ra, Ngd Thanh Binh [2] minh ching duoc méi lién
quan giira tudi hat thudc 14, s6 lugng diéu thude 1a hut trong ngay va mirc do phoi nhidém
tich lily trong nim c6 lién quan dén lao phdi AFB (+), trong d6. Nhu vay, hat thude 14 1am
tang ty 1& AFB (-) & bénh nhan lao phéi.

V. KET LUAN

Ty 1€ bénh nhén lao phoi AFB (-) & cac bénh nhan lao phoi ndm 2019 chiém 34,8%.
Ty I& AFB (-) theo dan so la 56,27/100.000 dan. Ty I¢€ bénh nhan lao phoi AFB (-) trén tong
s0 bénh nhan dugc khdm phat hién lao nam 2019 chiém 24,6%. Nghién ctu ghi nhan 3 yéu to
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lién quan dén tinh trang bénh lao phdi AFB (-) la giéi tinh, thoi gian kham phét hién lao va
hat thuoc 14, trong do, ty | bénh lao phoi AFB (-) cao hon ¢ bénh nhan ni, thoi gian kham
phat hién lao, hat thuoc 14 2,770 lan; 2,969 lan va 2,674 lan so véi nhdm con lai.
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