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TOM TAT

Dat vin dé: Pt quy la can bénh thuong gdp va dé lai nhitng di chimg ndng né, nén cong
tdc dy phong xdc dinh nhitng ddu hiéu cé thé tién dodn trudce la can thiét. Nép nhan ddi tai (ELC)
dwoe cho la c6 lién quan dén cdc bénh 1y mach vanh, mach mau ngoai bién va dét quy. Muc tiéu
nghten ciru: khao sdt ti 16 xudt hién ciia nép nhan ddi tai trén bénh nhan dot quy va mé td cac logi
nép nhan xudt hién. Boz tugng va phwong phap nghten ctru: Mé ta cdt ngang 400 bénh nhin dot
quy nhoz mdu va xudt huyét ndo, thu thdp cdc ddc diém chung, quan sdt ddi tai hai bén. Két qua 17
lé xudt hién nep nhan dai tai trén bénh nhdn dot quy ndo la 80%. Trong 328 bénh nhdn nhoi mau
ndo thi c6 267 (chiém 81,4%) bénh nhdn cé xudt hién nép nhan. Trong 72 bénh nhén xudt huyét ndo
thi ¢6 53 bénh nhdn (chiém 73,6%) xudt hién nép nhan. Dya trén quan st va hinh anh thu thdp,
chiing t6i phdn chia nép nhan ddi tai xudt hién thanh 4 logi. Két ludn: Ti 1é xudt hién nép nhan dai

tai trén bénh nhan dot quy la 80% va xudt hién véi 4 loai.

Tir khéa: Nép nhan ddi tai, dét quy nhoi mdu néo, dét quy xudt huyét néo.
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ABSTRACT

A SURVEY OF DIAGONAL EARLOBE CREASE ON STROKE PATIENTS
AT CAN THO CENTRAL GENERAL HOSPITAL
AND CAN THO TRADITIONAL MEDICINE HOSPITAL

Dao Tran Nhat Phong*, Nguyen Thi Diem Phuong, Duong Diem Ai,

Huynh Ngoc Hong Chau, Le Thi My Tien

Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Stroke is a common disease and has severe consequences, therefore

identifying predictable signs is necessary. Diagonal earlobe crease (ELC) is supposed to be

associated with coronary disease, peripheral vascular disease, and stroke. Objectives: finding the

prevalence rate and types of ELC in stroke patiens. Materials and Method: Cross sectional study

on 400 patients who were hospitalized with ischemic and hemorrhage stroke were examined for the

presence of ELC, collected general feature and obsevered earlobe on both sides. Results: ELC was

present in 320 patiens (80%). In 328 patients with ischemic stroke, there were 267 patients (81.4%)

showing ELC. In 72 patients with hemorrhage stroke, 53 patients (73.6%) have ELC. We observed

and divided the presence of ELC into 4 types. Conclusion: ELC is present in stroke patients is 80%

with 4 types.

Keyword: Earlobe crease, ischemic stroke, hemorrhagic stroke.

I. PAT VAN DE

Theo danh gia cua T6 chuac Y té Thé gidi (WHO, 2015) dot quy la nguyén nhan
chinh gay tir vong & Viét Nam (21,7%) vai ty 1€ tir vong hang nam 1a 150.000. Dot quy la
nguyén nhan thuong gap nhét gay ra khuyet tat tram trong o ngudi 6n trén thé gisi. Trén
toan cau, chi cd 15-30% ngudi bénh séng sot sau dot quy doc 1ap vé chirc ning va khoang
40-50% doc lap mot phan [7].

Nép nhin dai tai (ELC) duoc md ta dau tién boi Frank vao nam 1973 [6] dugc Vai
nghién ctru dé xuat la c6 lién quan voi dot quy [10],[11] va co nhiéu tac gia cho rang ELC a
mét dau hiéu chi diém cho bénh mach vanh bénh xo vira dong mach. Qua qué trinh hoc tap
lam sang chdng tdi nhan thay rang c6 nhiéu bénh nhan dot quy xuét hién nép nhin nay. Tuy
nhién tai Viét Nam chua c6 nghién ciru v& ELC va chwa ¢ nghién ctru ndo mé ta hinh dang
c4c loai nép nhan xuat hién. Trén co sé d6, nhom nghién ciru dat ra van dé: Ti I bénh nhan
dot quy ¢ xuat hién ELC la bao nhiéu va céc hinh dang nép nhin nay xuét hién thé nao? Va
tién hanh: “Khao sat nép nhin dai tai trén bénh nhan dot quy tai bénh vién Pa khoa Trung
uong Can Tho va bénh vién Y hoc ¢b truyén Can Tho” véi muc tiéu: M6 ta ti 18 xuét hién cua
nép nhan déi tai trén bénh nhan dot quy va mé ta cac loai nép nhan dai tai quan sat dugc.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ciru

Nghién ciru da tién hanh khao sat nép nhan dai tai trén 400 bénh nhan dugc chan
doan dot quy da co két qua MRI hodc CT dang diéu tri tai bénh vién Y hoc ¢ truyén thanh
phd Can Tho, bénh vién Pa khoa trung wong Can Tho tir thang 7/2019 dén thang 03/2020
v6i tudi 16n hon hodc bang 40 khong phan biét giGi tinh, nghé nghiép, noi sinh séng, dan
toc va dong y tham gia nghién ciru. Loai trir cac truong hop sau ddy: 1) Nép nhian qua mirc
binh thuong cua da, nhiing nguoi c6 x0 khuyén tai va bong tai qua 16n lam nham 13n voi

nép nhan, bénh nhén co6 cac t6n thuong trude do 6 tai; 2) Nh01 mau ndo do cac nguyén nhén
tir ri loan huyét hoc bam sinh va di truyén; 3) Di voi xudt huyét ndo loai trir xuat huyét
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khoang dudi nhén, xudt huyét do sir dung thudc chdng déng va str dung chit, cic nguyén
nhan do chan thuong va thu thuat can thiép.
2.2. Phwong phap nghién ctru:
Thiét ~ké nghién ciru: phuwong phap mo ta cit ngang.
C6& mau: St dung cong thure udc luong mot ti 1€:

_72 p(1- p)
n=Zu% X ~g

Vé6i 2=1.96, d=0.05, p=0.5 thi c¢& mau t6i da 13 385 mau. Thuc té thu thap 400 miu.

Phwong phap chon miu: Chon miu thuén tién tit ca cac bénh nhan vao diéu tri ndi
tréi thoa tiéu chuan chon mau.

Noi dung nghién ctru:
1) Thong tin chung: Tudi, gidi tinh, chi s6 BMI, cac bénh kém theo (ting huyét ap, dai thao
duong). 2) Ti 1é xuat hién nép nhin dai tai. 3) Pic diém céac loai nép nhan dai tai (bén xudt
hién, sb luong nép, ¢c6 cit nhau khong).

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung
"Tuoi trung binh ctia nghién ctru 1 65.4 +11.1, trong d6 nhom tudi 60-79 chiém ti 1§
cao nhat (53.7%), ti€p dén la nhém 40-59 (33%), nhom >80 (13.3%). C6 224 doi tuong trong
nghién ciru la nam (chiém 56%) va 176 nit (chi€ém 44%). Nhém BMI trung binh chiém ti 1¢
cao nhat 52%, nhom beo phi chi chiém 17%, nhom thira can chiém 22% va nhom gay chiém
9%. C6 328 bénh nhan nhoi mau ndo (82%) va 72 bénh nhan xuat huyet nao (18%).
Béang 1. Ti 1€ cac bénh 1y kém theo & bénh nhan dot quy

Nhoi mau nio | Xuit huyét nio Téng
Tansd | Tilé | Tanso | Tilé | Tansd | Tilé
Ting huyét ap Co 306 76.5 66 16.5 372 93
Khong 22 5.5 6 1.5 28 7
Pii thao duong Co 73 18.3 11 2.8 84 21
Khong 255 63.7 61 15.3 316 79

Nhan xét: Bénh 1y tang huyét 4p kém theo chiém ti 1& cao (93%) trén bénh nhan dot
quy. Phan 16n cac do1 tugng trong nghién ctiru khong duge ghi nhén bénh 1y dai thao duong
type 2 kém theo (chiém 79%).

3.2. Ti 1¢ nép nhin dai tai trén bénh nhan dot quy,

Tudi trung binh: G nhom bénh nhan dot quy c6 nép nhan dai tai 1a 66.7 + 11 va
nhom dot quy khéng cd nép nhan dai tai 12 60.3 + 9.8

3.2.1. Sy xuat hién nép nhan dai tai trén bénh nhan dot quy
Bang 2. Ti 1¢ xuat hién nép nhan dai tai trén bénh nhan dot quy

n Nép nhin ddi tai
Dot quy Tan s6 Ti 1 (%)
Nhéi mau nio 267 66.8
Xuit huyét nio 53 13.3
Téng 320 80

Nhan xét: S6 bénh nhan xuét hién ELC chiém ti 18 cao (80%).
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3.2.2. Sw phan b6 nép nhin dai tai
Béng 3. Sy xuat hién nép nhan 2 bén tai trén bénh nhan dot quy

Nép nhin 1 bén 2 bén
Tan sd Tilé Tan sb Tilé
Nhoi mau niio 52 16.3 215 67.2
Xuit huyét no 8 2.5 45 11.1
Tong 60 18.8 260 81.2

Nhan xét: Pa sd cic bénh nhan xuat hién nép nhin & ca 2 bén dai tai (81.2%).
3.3. Mo ta cac loai nép nhin dai tai

Chung t6i nhéan thiy rang c6 mot s6 loai nép nhin xuat hién nhu sau:

Loai 1: Chi ¢6 mdt nép nhan xuat hién chéo trén dai tai (hinh 1)

Loai 2: ¢6 2 nép nép nhan cung xuat hién khong c6 xu hudng cat nhau (hinh 2)

Loai 3: ¢6 2 nép nhan cung xuat hién c6 xu hudng cat nhau (hinh 3)

Loai 4: ¢6 trén 3 nep nhan ¢ dai tai (hinh 4)

Hinh 1. Loai 1

Hinh 3. Loai 3

Hinh 4. Loai 4
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3.4. Dac diém cua cic loai nép nhan

Bang 4. Ti I¢ cta céc loai nép nhan:

Loai 1 Loai 2 Loai 3 Loai 4 Téng

Tan sb 258 79 144 99 580

Ti 1€ (%) 44.5 13.6 24.8 17.1 100

Nhan xét: Nép nhan loai 1 chiém ti 1& cao nhat.
Bang 5. Dic diém vé tudi cta cac loai nép nhin
Nhom tuéi
Loai nép nhiin 40 - 59 60 - 79 >80
Tan so Ti 1§ (%) Tansd | Tile(%) | Tansd Ti 1§ (%)

Loai 1 90 58 145 44 23 24
Loai 2 17 11 50 15 12 12
Loai 3 29 19 84 26 31 32
Loai 4 20 12 48 15 31 32
Téng 156 100 327 100 97 100

Nhéan xét: Nép nhan loai 1 xuat hi¢n nhiéu & nhom tudi <80 va nép nhan loai 3,4
xuat hién nhiéu hon & nhém tudi >80.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung

Ti I¢ bénh nhan c6 THA trong nghién ctru ctia chiing t6i1 1a 93% (bang 3.1) cao hon
s0 voi cac tac gia N.V.Thanh (2009) [4] 12 64.5%, V.T.Phong (2018) [3] 1a 86.4%. Sé li¢u
ctia ching t6i gan vé6i nghién ctru cia V.T.Phong ciing véi thoi gian cach nhau 2 nam va c6
khac biét 16n véi cac tac gia trude d6. Qua cac nghién ciru trén chung toi thiy rang ti 1¢ ting
huyét ap tang dan theo cac nam, thé hién co thé ti 1é bénh nhan dot quy c6 THA tai Viét
Nam dang c¢6 xu huéng gia tang 1én. Dbi véi DTD, qua ghi nhan tir cic nghién ciru cho thay
trong dot quy, ty 16 DTD it gip hon THA. Nghién ctru ciia chiing tdi ciing twong dong véi
két qua nay. Ti 16 DT trong nghién ctru ctia chung t6i 1a 21% (bang 3.1) so v&i nghién ciru
gin ddy ctia V.T.Phong thi gan nhu tuong dong.

4.2. Ti 1¢ xuit hi¢n ciia nép nhiin dai tai trén bénh nhan dét quy

Theo thong ké thi ti 1¢ xuat huyét ndo chiém tir 10 - 15% céc trudng hop tai bién mach
mau nio [1], két qua nghién ctru cia chung t6i ti 18 xuat huyét nio 1a 18% cling gan tuong déng
vai ti 1€ trén. So voi nghlen ctu cua C.P.Phong (2012) [2] ta1 Hué voi c& mau 208 c6 ti 16 nhoi
mau ndo 1 77.1% va xuat huyét nio la 22.9% thi ti 1¢ cling gan tuong déng nhau.

Nghién ciru ctia chung t6i ¢6 tudi trung binh ctia nhom bénh nhan d6t quy c6 ELC
|4 66.7 = 11 cao hon nhom dot quy khong c6 ELC 1a 60.3 + 9.8, két qua nay tuong dong
v6i nghién ctru ctia Nazzal (2018) [12] tai Israel khi khao sat nhom bénh nhan dot quy cap
v6i ¢& mau 241 véi tudi trung binh 1an lugt ciia 2 nhém 1a 70 + 12.51 va 55.2 +14.67 va
nghién ciru ctia Rodriguez Lopez (2015) [11] tai TAy Ban Nha v6i d6 tudi trung binh cia
nhom c6 ELC 1a 74.4 cao hon nhém khong ¢6 ELC 1a 63.7. Nghién ctru cua ching to1 c6 ti
1¢ xuét hién ctia nép nhan dai tai 1a 80% & bénh nhan dot quy (bang 3.2) gan nhu tuong dong
v6i két qua ciia Nazzal ¢6 su xuat hién nép nhin dai tai 12 78.8%. Nghién ctru ciia chiing t6i
va Nazzal c6 su trong dong vé d6i tuong nghién ctru va c6 ti 16 xuit hién ELC 16n hon
nghién ciru dugc tién hanh boi Rodriguez Lopez thuc hién trén 1000 bénh nhan 16n hon 18
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tudi trong d6 c6 130 bénh nhan nhdi mau nio va d& xuat rang nép nhin dai tai c6 lién quan
v6i nhdi mau ndo voi OR =1.67, véi ti 1& xuat hién ctia nép nhin dai tai 1a 51.5%. Su khac
biét ndy c6 thé giai thich do cach chon miu khéac nhau, d6i véi chung t6i va Nazzal thi dbi
twgng 1a bénh nhan dot quy, con dbi voi Lopez ddi tugng chi 1a bénh nhan ndi tra. Nghién
ctru ciia Kadam (2018) [9] thuc hién tai An D6 nhim khao sat nép nhin dai tai & cong dong
binh thuong tir 18 dén 60 tudi véi cd mau 1a 6638 thi ti 16 xuat hién nép nhan dai tai 14 2.7%,
so v6i nghién ctru Nazzal va ching t0i c6 su khac biét 16n, thé hién ring nép nhin déi tai
xuat hién & d01 trong bénh nhan dot quy cao hon rat nhiéu so voi cong dong. Dleu nay co
thé giai thich rang c6 kha ning nép nhan dai tai lién quan dén dot quy hodc cac yéu td nguy
co dot quy, phu hop voi cac gia thuyét duoc dua ra tir cic nghién ctru trude ddy nhu: ELC
c6 lién quan dén tudi va thiéu mau cuc bo co tim [5] [12], bénh mach vanh [14], su ngin di
ctia Telomere & nhém bénh nhan c6 hoi ching chuyén hoa [8].

Dic diém vé tudi cua cac loai nép nhin (bang 3.5) thi chu yéu cac loai nép nhan xuét
hién & nhém 59-60 tudi nhiéu nhat vi day cling 1a nhom chiém ti 1& cao nhét thu thap duoc.
Trong d6 & nhém tudi dudi 80 thi chu yéu nép nhin loai 1 chiém ti 1& cao, ¢ trén 80 thi ti 1&
nép nhan loai 3 va 4 phd bién hon. Piéu nay c6 thé phi hop véi gia thuyét nép nhan lién
quan dén qua trinh 130 hoa thong qua bénh nhitng vi mach mau bi mat hodc thoai hoa cac
soi elastin va sy dat gdy cia céac s¢i dan hoi [13] nén & nhém tudi 16n 6 kha nang xuét hién
nhiéu nép nhin hon. Tuy nhién chua khang dinh duoc nép nhan dai tai 1a mot dau hiéu cia
bénh ly. Mdt s6 nha phén tich duara y kién rflng 6 thé ¢o loi cho viéc theo doi chit ché
kha ning bénh mach vanh déi voi cac bénh nhan xuat hién ELC [5].

4.3. Cac loai nép nhiin

Vai nghién ctru trude day vé nép nhin dai tai chi dé cap dén viéc phan do nép nhin
nhu nghién ciru ctia Kadam chia theo cac mirc do: 1 (nhin nhe), 2a (nép nhin bé mit con
thiy dugc ddy), 2b (nép nhan dai hon 50% dai tai) va 3 (nép nhan siu khong thay dugc day)
dwa vao vao do dai va d¢ sau cua nép nhan xuét hién trén bé mat dai tai qua quan sat tuong
dbi bang mit, v&i cach chia nay tac gia khong dé cap dén muc do lién quan dén bénh Iy va
chua rd rang giira chiéu dai va do sau. Mot nghién ciru khéc do tac gia Rodriguez Lopez
cling quan sat d6 sau va chiéu dai ciia nép nhin bang mat thudng va chia thanh cac mirc do
theo d6 sau bao gom A: Nhe, B: Trung binh (con thiy duoc ddy), C: Nang (khong nhin thay
duoc day) hodc theo d6 dai ctia nép nhin bao gdm A: hoan chinh va B: khong hoan chinh.
Ngoai ra chua c6 nghién clru nao dé cap vé hinh dang ctia cac nép nhan dai tai xuat hién.
Theo quan diém vé nhi chan ciia YHCT thi “tai 12 noi hoi tu ctia tong mach” cho nén c6 lién
quan mat thiét dén luc phu, ngii tang trong co thé. Vung dai tai c6 thé phan anh cho cac tinh
trang roi loan & vung dau thong qua su thay ddi vé dic diém nhu mau sic, nép nhan, diém
phan ng. Riéng nép nhan dai tai dugc cac bac si YHCT Trung Qudc sir dung tir lau nhu
mot yéu to dé chan doan bénh mach mau va xo vira mach mau [15] nén c6 thé hinh dang
cua céc loai nep nhan dai tai xuat hién s& phan 4nh cac r6i loan bén trong tang phu khac
nhau. Van de nay can c6 nhiéu nghién ctru voi thiét ke chét ch€ va c& mau lon dé xac nhén.
Qua thyc té 1dm sang chung t6i nhan thay rang cac nép nhan dai tai xuat hién voi sb luong
nép nhin va hinh dang c6 khac biét vi nhau va qua quan sat ciing nhu ghi nhan hinh anh
nép nhan dai tai & nghién ctru nay ching t6i tam thoi phéan loai thanh 4 loai véi cac hinh dai
dién 3.1, 3.2, 3.3, 3.4. Cha yéu 1a sy xuat hién nép nhan loai 1 chiém ti 1& cao nhat (bang
3.4) v6i dic diém 1a chi xuat hién 1 dudng nhin & dai tai.
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V.KET LUAN

5.1. Ti 1é xuét hién ciia nép nhin dai tai: Ti 16 xuat hién nép nhan dai tai trén bénh
nhan d6t quy ndo 1a 80%. Trong 328 bénh nhan nhdi mau nio thi c6 267 (chiém 81.4%)
bénh nhan c6 xuit hién nép nhan. Trong 72 bénh nhan Xuét huyét ndo thi ¢6 53 bénh nhan
(chiém 73.6%) xuét hién nép nhan.

5.2. Cac loai nép nhin quan sat dwge: Trong s6 320 bénh nhan c6 nép nhan, c6 232
bénh nhan c6 nép nhin 2 bén (chiém 72.5%) va 88 bénh nhan c6 nép nhin 1 bén (chiém
27.5%).

Chung toi quan sat va phan chia sy xuat hién nép nhin dai tai thanh 4 loai:

Loai 1: Chi c6 mdt nép nhéan xut hién chéo trén dai tai; Loai 2: ¢ 2 nép nép nhan cung
xuat hién khong c6 xu huéng cat nhau; Loai 3: ¢6 2 nép nhin cing xuat hién c6 xu huéng
cit nhau; Loai 4: c6 trén 3 nép nhan ¢ dai tai.
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