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TOM TAT
Dit vin dé: Ti ¢ tré sinh non/nhe can chiém 19% trong md hinh bénh tdt cua tré so sinh,
cham séc tot céc tré sinh non/nhe can ludn 1& muc dich cia 'y hoc nham cho ra doi nhiing tré 6 thé
chat khoé manh, thdng minh trong dé cham séc tré bang phirong phdp Kangaroo la gidi phdp don
gian hiéu qua nhdt cho tré sinh non/nhe can. Muc tiéu nghién citu: Pdnh gid két qua cham séc tré
so sinh non thang bang phirong phdp Kangaroo va tim hiéu mgt s yéu té lién quan dén cham soc
tré non thang. Poi tweng va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu cit ngang 6 phan tich trén 48
tré non thang c6 can ngang tir 1500 gram dén 2500 gram, khdng d; tat bam sinh, khéng phu thugc
tho may. Két qua: 68,8% tré co vang da, 64,4% tré cd suy hd hap nhe, 50% tré c6 nhiém tring huyét
khi &p dung chdam séc Kangaroo. Nguroi thiec hanh cha yéu 1a cha va me chiém: 62,5%. Sé ngay
cham séc Kangaroo trung binh 9,6+2,5 ngay. S6 gio thuc hanh ting dan tir 12,6 gio 1én 15,4
gio/ngay khi me da quen cach cham sdc, su thay doi mach, nhiér dé, nhip tho tré khéng déang ké va
dan on dinh, can ngng tré c6 giam trong 3-4 ngay dau sau dé tang dan tir 2004+255gram [én
2161+257gram, 100% ba me hai long véi cham séc tré bang phwong phdp Kangaroo. Két lugn:
Cham séc tré bang phirong phdp Kangaroo la gidi phap don gian hiéu qud gidp cho tré hoan thién
thé chat.
Tar khoa: sinh non, Kangaroo.

ABSTRACT

EVALUATE THE RESULTS AND FINDING A NUMBER OF FACTORS
RELATED TO CHILD CARE IN MONTHS BY THE KANGAROO

METHOD AT CHAU DOC REGION GENERAL HOSPITAL
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Background: The preterm birth rate/ low weight accounts for 19% of the neonatal morbidity
model, good care of preterm birth rate/ low weight has always been the goal of medicine to deliver
possible babies. Healthy, smart substances in which taking care of babies by Kangaroo method is
the simplest and most effective solution for preterm birth rate/ low weight. Objectives: Evaluate the
results of taking care of preterm infants by Kangaroo method and finding a number of related
factors for caring of preterm infants. Materials and methods: Cross-sectional studies with analysis
on 48 preterm infants weighting from 1500 grams to 2500 grams, no birth defects, no mechanical
ventilation. Results: 68.8% of infants with jaundice, 64.4% of infants with mild respiratory failure,
and 50% of infants with sepsis when applying Kangaroo care. The number of people who taked care
of infants were mainly parents was 62.5%. The average number of days of taking care of Kangaroo
was 9.6 + 2.5 days. The number of hours of practice increases gradually from 12.6 hours to 15.4
hours/day. When the mothers were used to care, the changes in pulse, temperature, and breathing
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rate were not significant and gradually stabilized, the baby's weight has decreased in the first 3-4

days, then gradually increased from 2004 + 255 grams to 2161 + 257 grams. 100% of mothers were

satisfied with taking care of their babies with kangaroo method. Conclusion: Taking care of infants

by kangaroo method was a simple and effective solution to help infants improve physically.
Keywords: preterm birth, kangaroo.

I. PAT VAN DPE

Theo béo céo ciia Bo Y té, nam 2016, ti Ié tré sinh non/nhe can chiém 19% trong mo
hinh bénh tat cta tré so sinh; ti 1¢ tir vong so sinh chiém 59% sé tir vong tré dudi 5 tudi va
70,4% tir vong & tré dudi 1 tudi. Nguyén nhan gay nén tr vong & tré so sinh 1a do sinh
non/nhe can, ngat, chan thuong trong khi sinh, di tat va cac bénh nhidm khuan, trong dé
nguyén nhan do sinh non/nhe can chiém téi 25%. Piéu dang quan tdm 1a nhiing nguyén
nhan nay c6 thé phong tranh duoc bang cac can thiép don gian nhu: chdm soc/quan ly thai
nghén; du phong sinh non bang liéu phap corticoid; chiam soc tré bang phuong phap
Kangaroo va céc liéu phap chiam soc, cung cap day da dinh dudng cho tré sinh non/nhe
can[1],[5].

Tai Viét Nam theo Téng cuc thdng k&, ti & so sinh nhe can van con & muc cao va
chua c6 dau hiéu giam, 5,1% nam 2011 ting 1én 5,7% nam 2014 [6].

Hién nay, véi su tién bo cua y hoc ching ta c6 thé nudi séng nhiing tré c6 trong
luong va tudi thai kha nho, dé thuc hién duoc diéu d6 da ton rat nhiéu cong sirc, nhan luc,
tai chinh, dong thoi ti 16 mac bénh cua nhiing tré do khi 16n I1én con kha cao. Do vy, chim
s6c tot cac tré sinh non ludn 1a muc dich caa y hoc nham cho ra doi nhitng tré c6 thé chat
khoé manh, thdng minh. Va c6 thé cho ring cham sdc tré sinh non hién nay la mot thach
thirc, khong chi & Viét Nam ma ca cac nudc trén thé gidi, vi nd anh huong dén chat lugng
dan sb. Vi vay ching toi tién hanh dé tai: Panh gid két qud va tim hiéu mét sé yéu to lién
quan dén cham séc tré so sinh non thang bang phwong phdp Kangaroo tai Bénh vién da
khoa khu virc Chdu Boc nam 2019-2020 véi hai muc tiéu:

(1). Panh gia két qua cham soc tré so sinh non thang bang phuong phap Kangaroo
tai Bénh vién Da khoa khu vuc Chau Dbc nam 2019-2020.

(2). Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén chiam séc tré so sinh non thang tai Bénh
vién ba khoa khu vuc Chau Dbc nam 2019-2020.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong
Péi twong nghién ciu: ’
48 tré sinh ra non thang tai bénh vién da khoa khu vuc Chau Boc tir thang 3 nam
2019 dén thang 5 nam 2020. o .
Tiéu chudn chen bénh: Tre sinh ra non thang tir 22 tuan dén dudi 37 tuan thai, c6
can nang tr 1500 gram deén 2500 gram khong phu thugc may the.
Tiéu chuan loai trie: Tré di tat bam sinh nang:tim bam sinh, di tat duong tiéu hoa...
2.2. Phwong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru tién ctiru md ta c6 phan tich. "
Co mau va phwong phdap chon mau: 48 BN chon mau thuén tién thoa tiéu chuan
ghi nhan vao phiéu thu thap da duoc thiét ké san trong thoi gian nghién cau.
N§i dung nghién ciru ‘
* Panh gia két qua cham soc tré sinh non bang phuong phap Kangaroo:
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Tinh trang chung cuia tré:

+ Suy ho hap cua tré: dua vao bang diém Silverman. Cé hoic khéng [10].

+ Tinh trang nhidm triing huyét, vang da: C6 hozc khong.

+ Ha duong huyét: khi mirc duong huyét < 2,2 mmol/L.

+ Ha canxi huyét: khi canxi ion hoa dudi 1,1 mmol/L.

+ Hemoglobin: hemoglobin (Hb) giam khi Hb < 13,5mg/dL.

+ Bilirubin: duoc goi 1a ting khi bilirubin gian tiép > 7 mg/dL.[7]

Déi twong thwe hanh chim séc Kangaroo:

+ Chi c6 me; chi c6 cha; cd me va cha; cha me va nguoi than khac.

Két qud thue hanh chim séc Kanragoo: .

+ Nhip tho, nhip tim, nhiét d6 tré: duoc xac dinh mdi ngay vao budi sang cé dinh.

+ Ché d6 an cua tré: Sira me hoan toan, sita cong thic, két hop 2 loai sira.

+ Thoi gian thuc hanh chim séc Kangaroo mdi ngay.

+ Can nang tré: Can nang ldc sinh, can nang ldc két thiic cham soc Kangaroo.

+ Mt do hai 1ong ctia ba me: khdng hai long, hai 10ng va rat hai long.
* C4c yéu td lién quan dén chiam soc tré sinh non bang phwong phap Kangaroo.

+ Lién quan gitta nhip tim tré va thoi gian thyc hanh Kanragoo.

+ Lién quan gitra nhiét do tré va thoi gian thuc hanh Kanragoo.

+ Lién quan giira nhip th¢ tré va thoi gian thuc hanh Kanragoo.

+ Lién quan gifra can ndng tré va thoi gian thuc hanh Kanragoo.

- Cdc buéc tién hanh

+ Buée 1: Xac dinh nhiing tré so sinh thdéa diéu kién chon mau.

+ Bwéc 2: Panh gia tinh trang tré, bénh 1y di kém dé loai trir cac truong hop di tat
nang, hoac nho hon 1500 gram hoac con chua khoe hoac trén 2500 gram.

+ Bwéc 3: Tu van hudng dan va chi dinh thyc hién Kangaroo.

+ Bwéc 4: Theo ddi qué trinh dap tng diéu tri cia mot s6 bénh di kém cho tré.

+ Buwéc 5: Danh gia két qua cham soc, nudi dudng tré theo cac tiéu chi.

Xir ly 6 liéu bang phan mém SPSS.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung
3.1.1. Pic diém l1am sang tré sinh non
Bang 1. Lam sang tré sinh non

Tinh trang tré sau sinh n %
Nhiém tring huyét 25 52
Vang da 33 68,8
Suy hé hap 31 64,6
Thiéu mau 4 8,3
Chuyén don nguyén so sinh 40 83,3
T vong 0 0

Nhan xét: Phan 16n cac truong hop sinh,non tai bénh vién phai Chuyén don nguyén
SO sinh, chiém ti |é 83,3%. Ti Ié tre bi suy ho hép, vang da sau sinh non chiém ti 1€ kha cao
lan Iuot 1a 64,6% va 68,8%. Nhiém trung huyét sau sinh chiém 52%.
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3.1.2. Pic diém cin 1am sang tré

Bang 2. Can lam sang tré sau sinh non va sau thoi gian cham s6c Kangaroo

Cén 1am sang tré sau sinh \ao vién Ra vién
buong huyét 64,0 + 21, 1mg/dL 88,2 + 13,8mg/dL
Bilirubin 8,26 £5,78mg/dL 7,89 £5,57mg/dL
Hemaoglobin 15,87 + 3,77g/dL 15,19 +3,07g/dL
Canxi huyét 2,04 + 0,14mmol/L 2,17 + 0,12mmol/L

Nhan xét: Cac can 1am sang cua tré khi vao vién va khi ra vién co su tién trién tot
khi 4p dung chiam soc Kagaroo. Buong huyét tir 64,0mg/dL 1&n 88,2mg/dL, Canxi huyét tir
2,04mmol/L 18n 2,17 mmol/L. Bilirubin gian tiép tir 8,26mg/dL giam xudng 7,89mg/dL,
Hemoglobin mau thay doi rat it tir 15,87g/dL dén khi ra vién van con 15,19g/dL.

3.1.3. Pic diém nguoi thwe hanh chim séc Kangaroo
Béang 3. Nguoi thue hanh cham s6c Kanragoo

« % ‘s Chi me Chi cha Cachavame Chame vaca
Dac diém ngudi : 51 Kha
thyc hanh nguol xhac
KAanoaroo n % n % n % n %
g 7 14,6 3 6,2 30 62,5 8 16,7

Nhan xét: Phan 16n ngudi chiam soc tré 1a sy phdi hop caa cha va me chiém ti 16 62,5%.
3.2. Két qua chiam séc tré bing phwong phap Kangaroo
3.2.1. Ché d9 an cuia tré
Bang 4. Ché d6 n cia tré sau sinh

Ché d¢ #n ciia tré Ti 1€ tré ba me hoan Ti 1€ bé bu sira me + Ti 1€ tré bu sira
toan Sira cong thirc cong thirc
Ngay 1 12,5 25 62,5
Ngay 2 27,1 35,4 37,5
Ngay 3 35,4 50 14,6
Ngay 4 47,9 45,8 6,2
Ngay 5 67,4 30,4 2,2
Ngay 6 68,9 28,9 2,2
Ngay 7 65 35 0
Ngay 8 85,3 14,7 0
Ngay 9 95,2 4,8 0
Ngay ra vién 83,3 16,7 0

Nhan xét: Ti I¢ tré duoc bl me hoan toan 3 ngay dau thap va ting dan dén ngay ra
vién tir 12,5% 1én dén 95,2%. Trong ngay dau tién cac bé duoc cho udng sira cong thic sau
d6 giam dan rat nhanh dén ngay thr 7 thi hoan toan khdng con dung sita cong thirc.

3.2.2. Théi gian thuc hanh Kangaroo trung binh méi ngay
Bang 5. Thoi gian thye hanh Kangaroo

Thoi gian thuce Thoi gian trung Cao nhat Thép nhat
hanh Kangaroo binh (Gio/Ngay) (Gio/Ngay)
Ngay 1 12,6 £4,3 21 7
Ngay 2 132+43 21 7
Ngay 3 134+45 21 7
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Thdoi gian thuc Thoi gian trung Cao nhit Thip nhat
hanh Kangaroo binh (Gio/Ngay) (Gio/Ngay)
Ngay 4 13,1+3,8 20 7
Ngay 5 135+ 3,6 21 7
Ngay 6 14,0+ 3,9 21 7
Ngay 7 14,2 + 3,6 21 8
Ngay 8 149 + 3,3 20,5 9
Ngay 9 154+23 19 10

Ngay ra vién 138+3,2 20 7

Nhan xét: Thoi gian thuc hanh Kangaroo méi ngay mdi tang trung binh 12,6 gio
lén 15,4 gio/ngay. Ngay thuc hién Kangaroo cho tré nhidu nhat 21 gio.

3.2.3. Theo ddi can nang khi thuc hanh Kangaroo
Bang 6. Can ndng tré khi thyc hanh Kangaroo

Truwée khi thue hanh Khi két thiic

Can njng (gram) 2004 + 255 2161 + 257

Nhan xét: Tré co tang can rd rét tir 2004 gram 1én 2161gram sau thuc hanh.
3.2.4. Mire @9 hai 1ong caa san phu va gia dinh
Béang 7. Muc d6 hai long cuia ba me va gia dinh

Mic hai Rat hai long Hai long Khéng hai long
Iong caa ba n % n % n %
me va gia 21 43,8 27 56,2 0 0
dinh

~ Nhan xét: Khong c6 truong hop nao nguoi tham gia cham séc Kangaroo cho tré
thay khong hai long. Co dén 43,8% cac ba me va gia dinh rat hai long khi thuc hién
Kangaroo cho tré sau sinh non thang.
3.3. Méi lién quan giira thoi gian thuc hanh Kangaroo va dau hiéu sinh ton caa tré
3.3.1. Lién quan giira nhip thé tré va thai gian thuc hanh Kanragoo
Béng 8. Nhip tho tré trong thoi gian thye hanh

hip tho tré Trung binh Khoang tin cay 95% p

Theoi gian Lan/phat Gi6i han duéi Gi6i han trén

Ngay 1 425+172 40,1 44,9

Ngay 2 43,2+0,6 41,9 44,6

Ngay 3 41,8+0,6 40,5 43,0

Ngay 4 40,5+05 39,6 41,5

Ngay 5 40,8+ 0,6 39,5 42,1 0,081
Ngay 6 40,3+0,7 38,8 41,8

Ngay 7 41,0407 39,4 42,5

Ngay 8 41,4+0,6 38,1 44,8

Ngay 9 39,3+0,3 38,6 40,1

Ngay ra vién 39,6 £ 0,6 38,3 40,9

7 Nhan xét: Qua bang trén cho thay c6 su thay doi nhip thd ¢ tré déu din vé ngudng
on dinh nhat cho tré 1a 40 nhip/phut, su thay doi nay chua c6 y nghia thong ké p = 0,081.
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3.3.2. Lién quan giira nhiét d¢ tré va thoi gian thuc hanh Kanragoo
Bang 9. Nhiét do tré trong thoi gian thyc hanh Kangaroo

Nhip do tré Trung binh Khoang tin cay 95% p
Thoi gian °C Gi6i han duéi Gidi han trén
Ngay 1 37,0 0,0 36,9 37,1
Ngay 2 37,1+£0,0 37,0 37,2
Ngay 3 37,2+0,1 37,1 37,3
Ngay 4 37,2+0,1 37,0 37,3
Ngay 5 37,1+0,0 37,0 37,2 0,295
Ngay 6 37,1+£0,1 37,0 37,3
Ngay 7 37,1+£0,0 37,1 37,2
Ngay 8 37,2+0,1 37,1 37,3
Ngay 9 37,1+£0,0 37,0 37,2
Ngay ra vién 37,1+£0,1 37,0 37,2

Nhan xét: Qua bang trén cho thay nhiét do tré chi thay doi nhiéu trong ngay dau
tién ctia qua trinh cham soc tré, nhitng ngay con lai dén khi ra vién tré c6 nhiét do rat it
thay doi, sy thay doi nhiét do tré trong cham soc khong c6 y nghia thong ké véi p=0,295.

3.3.3. Lién quan giira nhip tim tré va theoi gian thuc hanh Kanragoo

Béng 10. Nhip tim tré trong thoi gian thue hanh Kangaroo

hip tim tré Trung binh Khoang tin cay 95% p

Thoi gian Lan/phat Gi6i han duéi Gi6i han trén

Ngay 1 141,4+2,7 1335 145,3

Ngay 2 1417+0,5 140,7 142,7

Ngay 3 1416 +0,5 140,6 142,7

Ngay 4 141,2+0,5 140,2 1423

Ngay 5 139,1+15 135,8 1423 0,274
Ngay 6 140,6 + 0,3 139,9 141,3

Ngay 7 141,0+0,8 139,4 142,6

Ngay 8 140,6 £ 0,5 139,6 141,7

Ngay 9 139,8+0,5 138,7 140,9

Ngay ra vién 139,1+0,4 138,2 140,0

‘ Nhan xét: Qua bang trén cho thay nhip tim tré dao dong nhe theo huong cham dan
vé mac gan 140 lan/phut, sy khac biét nay khong c6 ¥ nghia thong ké vai p=0,274.

3.3.4. Lién quan gitra can nang tré va thoi gian thuc hanh Kanragoo

Béng 11. Can nang tré trong thoi gian thuc hanh Kangaroo

an nang tré | Can nang trung Khoing tin cay 95% p

Thoi gian binh (gram) Gioi han dwéi Gidi han trén

Ngay 1 2004 + 256 1888 2121

Ngay 2 1981 + 250 1868 2095

Ngay 3 1970 + 250 1857 2084

Ngay 4 1976 + 258 1858 2093

Ngay 5 1997 + 261 1878 2116 <0,001
Ngay 6 2021 + 261 1902 2140

Ngay 7 2040 + 260 1922 2158

Ngay 8 2062 + 259 1944 2180

Ngay 9 2089 + 262 1969 2208
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annang tré | Can nang trung Khoang tin cay 95% P
Thai gian binh (gram) Gidi han duéi Giai han trén
Ngay ra vién 2161 + 257 2044 2278

Nhan xét: Qua bang trén cho thay can nang tré nhimg ngay dau chdm soc c6 giam
tuy nhién sau do tang déu dan, su thay doi can nang nay co6 y nghia thong ké véi p<0,001.

IV. BAN LUAN
4.1. Két qua cham séc tré bﬁng phuwong phap Kangaroo

4.1.1. Pic diém ngwoi thuc hanh Kangaroo
Bang 12. Pic diém ngudi thyc hanh Kangaroo

Téc gi Niam Nguwoi thuc hanh
Me Cha va me Cha me va dng ba
Chéu Duy Khanh 2016 58,3 18,3 22,5
Nguyén Hong Nhu Phuong 2017 0,5 58,2 23,6
Chlng toi 2019 14,6 62,5 16,7

Theo nghién ctu cua Nguyén Hong Nhu Phuong thi ngudi tham gia thyc hanh
Kangaroo cho tré chu yéu la me va cha (58,2%) [4] va nghién ctru Chau Duy Khanh me la
ngudi cham soc cha yéu chiém 58,3%, ké d6 me va nguoi khac 22,5% [3]. Nghién ctu cua
ching t6i mot 1an nita ciing khang dinh me 1a nguoi trung tdm trong cham soc tre bang
phuong phap Kangaroo véi ti & 85,4% nhu vay cho thdy me duoc su gitip d& hét minh caa
cha, nguoi than trong cham séc tré, thoi gian ap Kangaroo 1a nhiéu gio va nhiéu ngay cho
dén khi tré tang can tét, cac bénh Iy 1am sang lui di van thuc hanh Kangaroo duy tri tai nha
Vi tré so sinh non thang rat dé c6 con ngung tho gy suy hd hip ciing nhur dé ha than nhiét
nén rat can su hd tro tir phia ngudi nha, ba me ciing phai nghi ngoi hop 1y dé khdng anh
hudng dén luong sira cho con [9].

4.1.2. S6 gio thwc hanh Kangaroo méi ngay

Theo nghién ctu Chau Duy Khanh thoi gian thyc hanh Kangaroo dao dong tang
dan tir thap nhat 8 gio/ngay dén cao diém nhét 18 gio/ ngay, thoi gian t am trung binh 11,25
gio [3], con theo nghién ciru cua Nguyén Hong Nhu Phuong thi sé gio thuc hién Kangaroo
trong ngay nhiéu nhat 23 gio (chi tach bé khi bé di vé sinh, lau bé, me di vé sinh c& nhan,
an udng), it nhat 08 gid da phan cac bé ¢ can nang > 2000 gr tudi thai > 36 tuan [4]. Két
qua nghién ctru chiing t6i twong tu cac tac gia trén, thoi gian thuc hanh Kangaroo moi ngay
mdi ting thap nhit 1a 7 gid/ngay va cao diém nhit 1 ngay thyc hanh dén 21 gio. Trung binh
12,6 gio/ngay mai ngay tang lén dén trung binh 15,4 gio/ngay c6 thé thoi gian cang vé sau
thi cang nhiéu nguoi biét va hiéu duoc tim quan trong cia phuong phap nay, ching t61 trién
khai dong loat, ngoai ra phong chung tdi trang bi may diéu hoa chinh nhiét do thich hop
tranh d6 mo hoi ciia ngudi 4p 1am cho phuong phép c6 hidu qua hon.

4.1.3. Ché @6 in cua tré

Trong nghién ctu caa ching toi tré dugc nudi hoan toan bang sira me trong 3
ngay dau ti 1¢ thap chi chiém khoang 35,4% sau d6 ti Ié nay ting dan va dén truéc khi xuat
vién ti 18 tré duoc nudi con bang sita me 1én dén 95,2%. Sira cdng thire dugc sir dung cho
tré 3 ngay dau sau d6 giam dan dén sau 6 ngay thi khéng con tré nao phai str dung sira cong
thizc. Nghién ctu ching t6i ciing twong ddéng véi nghién ctu cua Nguyén Hong Nhu
Phuong, ti 1& tré dugc nudi bang sira me hoan toan cua tac gia 1én dén 96,7%. Viéc nudi con
bang sita me nghién ciru chung t6i cao hon nhiéu so véi nghién ciru Chau Duy Khénh sira
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me 75,8%, sira hon hop 4,2%, sira cong thic 20% [3]. Su khéc biét d6 do bénh vién ching
t6i 12 bénh vién da khoa tuyén tinh c6 don nguyén so sinh nén viéc lay sira me rat d& dang
chi trir truong hop me bénh ly nang. Hoi thao quéc té dau tién vé phuong phap Kangaroo
duoc td chtc ¢ Trieste nim 1966, hoi thao da thdng nhat mot sb thuat ngir, dinh nghia, cu
thé 1a phuong phap Kangaroo dung dé chi cham sdc tré so sinh mot cach toan dién bao gom
tiép xUc da ké da, nudi con bang sira me va xuat vién sém; da ké da sau sinh chi 1a mét phan
trong phuong phap Kangaroo [8].
4.1.4. Mirc do hai long ciia ba me va gia dinh khi 4p dung phwong phap kangaroo

Nghién cau ciia Bang Thi Ha cho thdy co dén 72,6% ba me c6 thai do dong y véi
viéc Kangaroo 13 phuong phap G 4m don gian va d& thuc hién. Ti 1& 64,2% ba me dong y
ring Kangaroo la phwong phap & 4m an toan va hiéu qua cho tré [2]. Két qua nghién cau
ctia chling t6i mot 1an nita ciing khang dinh sy hai 10ng ctia ba me khi ap dung phuong phap
trén vai ti 18 100%, trong d6 c6 dén 43,8% ba me rat hai long khi ap dung cham séc tré bang
phuong phap Kangaroo.

4.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén chiam séc tré so sinh non thang, nhe can
4.2.1. Moi lién quan giira nhiét do tré véi thoi thuwe hanh chim séc Kangaroo

Theo két qua nghién cau cia Chau Duy Khanh nhiét d6 trong IGc thuc hanh
Kangaroo ludn 6n dinh trong khoang nhiét o binh thuong (36,5-37,5) chiém ti 1¢ rat cao
(96,7%), mot sb it co than nhiét tang va khong c6 bé nao bi ha than nhiét cho thay hiéu qua
cua phuong phap trong 6n dinh than nhiét caa tré 1a tdi wu. Phuong phap Kangaroo rat tot
cho viéc truyén hoi 4m cua me cho con qua tiép xtc da ké da. Than nhiét 6n dinh 1a dau
hiéu quan trong dé nhan biét bé c6 dap tng tét. Ciing nhu dau hiéu dau tién cho biét bé dan
dan cai thién triéu chizng 1am sang tir e nhap vién [3].

Nghién ctru caa ching toi ghi nhan nhiét do tré chi c6 thay d6i nhiéu trong ngay
dau tién cham soc tré, nhitng ngay con lai dén khi ra vién tré c6 nhiét do on dinh, su thay
doi nhiét do trong qua trinh cham soc khong c6 y nghia thong ké vai p=0,295

4.2.2. Méi lién quan giira nhip thé tré véi thoi thiee hanh chim séc Kangaroo

Két qua nghién cau ching i cho thay sy thay doi nhip tho ¢ tré déu dan vé
ngudng 6n dinh cho tré 1a 40 Ian/phut su khac biét nay rét it p =0,08. Két qua trén cling
tuong dong voi tac gia Nguyén Hong Nhu Phuong, tac gia cling ghi nhan 98% nhip tho nam
trong gi¢i han binh thudng 40-60 lan/phdt, chi ¢ 1,2% nhip thé tang trén 60 lan/phit do u
am qua muc va 02 bé viém phoi do c6 ngudi cham séc bi cam ho [4].

4.2.3. Mébi lién quan giira nhip tim tré véi thai thwe hanh chim séc Kangaroo

Theo két qua nghién ctru cua Nguyén Hong Nhu Phugng thi 100% céc tré thuc
hanh Kangaroo c6 nhip tim 6n dinh, chi dao dong tur 120- 160 Ian/phut [4]. Két qua nghlen
ctu cua chling toi ghi nhan nhip tim cua tre dao dong rat it va on dinh dan khi dén ngay Xuat
vién, sy thay d6i vé nhip tim cua tré trong thoi gian chim séc khong co y nghia théng ké
véi p=0,274.

4.2.4. Méi lién quan giira cang nang tré véi thoi thwee hanh chim séc Kangaroo

Theo nghién ciru cia Chau Duy Khénh cho thay tré c6 can nang duéi 2000gram
dugc thyc hanh Kangaroo vai thoi gian dai hon nhitng dua tré ¢6 can nang tir 2000gram tro
Ién, vi nhitng tré c6 can nang cang thap thi nguy co ha than nhiét cang cao ciing nhu stc dé
khang cang kém va nguy co mic cac bénh 1y so sinh (tiéu hoa, ho hap, tim mach...) cang
I6n, tré cang nho cang non yéu cang cham phuc hdi sic khoe vi vay can thoi gian dai cham
soc Kangaroo dé bé tir tir dap wng voi phuong phap. Vi vay thoi gian thuc hanh Kangaroo
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ciing dai hon nhiing tré c6 can nang I6n hon [3]. Két qua chung t6i ciing ghi nhan duoc 1a
thoi gian cham séc tré < 2000gram dai hon nhom tré ¢6 can nang > 2000gram, tuy nhién su
khéc biét chua co y nghia thong ké p=0,742, C6 thé cho nhém nghién ciu ching t6i chi
chon céc tré tir 1500-2500gram dé dua vao tiéu chuan chon nén chua thiy dugc sy khéc biét
nay hoic do sé lwong mau chua du I6n dé khang dinh thoi gian cham soc tré cang nho s&
kéo dai hon tré 16n c6 ¥ nghia théng ké.

V. KET LUAN

Chim séc tré sinh non bang phuong phap Kangaroo 1a giai phap don gian hiéu qua

gilp cho tré hoan thién thé chat.
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