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TOM TAT

Dt vin dé: Sir dung khéng diing va lam dung thudc khang sinh (KS) dang la moi de doa
I6n dén sirc khoe cong dong, lam gia ting tinh trang khang thudc va tang chi phi cham séc sirc khoe.
Muc tiéu nghién ciru: Pdc diém va mét sé yéu to lién quan dén sir dung khang sinh tai khoa Ngoai,
Bénh vién Da khoa tinh Tra Vinh. Déi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu cit ngang
hoi ciru 400 ho so bénh &n sur dung KS > 3 ngay tai Khoa Ngogi, Bénh vién Pa khoa tinh Tra Vinh.
Két qud: C6 thyec hién phdu thudt 87,8% va 54,8% sir dung khang sinh du phong. Khdng sinh diroc
sir dung phé bién nhat 1a Beta-lactam, 2 ho dwoc ding nhiéu nhat |a c&c penicilin phé hep va trung
binh chiém 35,4% va Cephalosporin thé hé 1,2 chiém 78,5%. Ngoai ra mgt sé nhém khang sinh
dwoc sir dung kha phé bién khac tai Khoa Ngogi ciia bénh vién nhw Aminoglycosid 55,25% va 5-
nitroimidazol 37,25%. So hrong thusc trung binh: 2,7 + 1,1. Thoi gian sir dung khang sinh trung
binh tgi bénh vién: 6,38 + 3,1. Puong ding dwoc sir dung nhiéu nhat 1a c6 si két hop gida tiém —
truyen va dang uong chiém 37,8%. Yéu to lién quan so lirong sir dung khang sinh (p< 0,05): gidi
tinh (OR = 2,3; KTC95%: 1,5 — 3,5), tinh trgng nhiém tring (OR = 4,9; KTC95%: 3,1 — 7,7), ¢6
phdu thugt (OR = 6,2; KTC95%: 2,9 — 13,3). Yéu t6 lién quan dénthoi gian si dung khang sinh (p <
0,05): gisi tinh (OR = 1,8; KTC95%: 1,1 — 3,1), nghé nghiép (OR = 12,5; KTC95%: 1,7 — 91,9),
thoi gian nam vién (OR = 29,9; KTC95%: 12,5 — 71,1), ¢d phdu thudt (OR = 3,2; KTC95%: 1,7 —
6,2), sir dung KS du phong (OR = 2,3; KTC95%: 1,2 — 4,3). Két lugn: Céc yéu té gisi tinh, nghé

nghiép va tinh trang bénh lam ting sé lwong va thoi gian sir dung khang sinh.

Tar khoa: Khang sinh, thoi gian su dung khéng sinh, so liong khang sinh si dung
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Background: Incorrect use and abuse of antibiotics are a major threat to public health,
increasing drug resistance and increasing healthcare costs. Objectives: Characteristics and some
factors related to antibiotic use at Surgery Department, Tra Vinh General Hospital. Subjects and
methods: Retrospective cross-sectional study of 400 medical records using antibiotics for > 3 days
at the surgical department of Tra Vinh General Hospital. Results: Having performed surgery 87.8%
and 54.8% using prophylactic antibiotics. The most commonly used antibiotics are Beta-lactam, the
two most commonly used families are the narrow and medium penicillins, accounting for 35.4% and
the 1.2 generation Cephalosporins, accounting for 78.5%. In addition, some other groups of
antibiotics are used quite commonly in the Surgery Department of the hospital such as
Aminoglycoside 55.25% and 5-nitroimidazole 37.25%. Average number of drugs: 2.7 + 1.1. The
average time of antibiotic use in hospital: 6.38 = 3.1. The route used most often is a combination of
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injection - infusion and oral form, accounting for 37.8%. Factors related to the number of antibiotic
use (p < 0.05): sex (OR = 2.3; 95%Cl: 1.5 - 3.5), infection status (OR = 4.9; 95%Cl: 3.1 - 7.7),
surgery (OR =6.2; 95%CI: 2.9 - 13.3). Factors related to the duration of antibiotic use (p < 0.05):
sex (OR = 1.8; 95%CI: 1.1 - 3.1), occupation (OR = 12.5; 95%CIl: 1.7 - 91.9), length of hospital
stay (OR = 29.9; 95%CI: 12.5 - 71.1), surgery (OR = 3.2; 95%Cl: 1.7 - 6.2), using prophylactic
antibiotics (OR = 2.3; 95%Cl: 1.2 - 4.3). Conclusion: Gender, occupation and condition factors
increase the number and duration of antibiotic use.
Keywords: Antibiotics, duration of antibiotic use, number of antibiotics used.

I. PAT VAN DPE

Khéng sinh (KS) I nhiing chét tong hop, ban tong hop hoic co nguon gde tir vi sinh
vat ¢ kha nang tiéu di€t hoac uc ché sy phat trién mot cach co chon loc ddi vai cac vi khuan
& ndng do thich hop [11],[13],[15]. Vi vay, viéc st dung khéang sinh hiéu qua, an toan, hop
ly tranh tinh trang khang khang sinh 12 nhiém vu hang dau ctia nganh Y té va toan xa hoi.
Str dung khong ding va lam dung thude khang sinh dang 12 moi de doa lén dén sic khoe
cong dong, 1am gia ting tinh trang khang thude va tang chi phi cham soc stc khoe. Viéc
lam dung thuoc khang sinh dién ra & ca cac nudc phét trién cha khong chi riéng ¢ cac nudc
dang phat trién. Tinh trang khang khang sinh cua vi khUan khong chi ¢ céc nude dang phat
trién ma con & ngay cac nudc phat trién, day 1a mot van dé mang tinh chat toan Cau

Tai Viét Nam, sir dung khéng sinh con chua hop 1y, trong d6 dac biét 1a can néi ro
y lam dung KS 1 gi? van dé lam dung khang sinh, tinh hinh nay xay ra & cac tuyén diéu tri
tir x4, phuong dén huyén, tinh va Trung uong, ca cong dong va bénh vién. Nhitng nam gan
day ty I&€ bénh nhén c6 stir dung khang sinh trong cac co s¢ khdm chita bénh c¢6 xu hudng
tang. Tai Viét Nam, ty 1é mac cac bénh ly nhidm khuan rit cao, dung hang thi hai (16,7%)
chi sau cac bénh ly vé tim mach (18,4%) [1]. Tinh hinh khang khang sinh, ludn ¢ muc bao
dong khién lya chon khang sinh hop 1y dang 1a mot thach thic 16n d6i véi cén bo y té trong
diéu tri. Nhiéu nghién ctru danh gia tinh hinh sir dung khang sinh can duoc thyc hién dé co
cai nhin téng quan tai co sé y té vé tinh trang sir dung khang sinh nham dé ra céc bién phap
cu thé sir dung khang sinh hop ly, giam thiéu tinh trang khang khang sinh [5].

Tai Bénh vién Da khoa (BVDK) tinh Tra Vinh 1a mét bénh vién hang I1, tuyén diéu
tri cao nhat trén dia ban tinh Tra Vinh. Hién tai, chua c6 nhiéu nghién ciru danh gia tinh
hinh str dung khang sinh tai Bénh vién, nham muc dich khao sat tinh hinh sir dung khang
sinh va yéu t6 lién quan cua viéc s dung khang sinh trong diéu tri tai bénh vién, dé ra cac
giai phap nang cao qua trinh sir dung khang sinh, giam thiéu khang khang sinh. “Cau hoi
dat ra tinh trang st dung khang sinh hién nay nhu thé nao? Cac yéu té lién quan dén sir dung
khéng sinh hién nay nhu té ndo?” Chinh vi nhiing Iy do néu trén, chiing toi thyuc hién dé tai
“Tinh hinh sir dung thudc khang sinh va yéu t6 lién quan tai Khoa Ngoai — Bénh vién Pa
khoa tinh Tra Vinh, nam 2019”. V&i muc tiéu nghién cuu:

1. Xéc dinh dic diém st dung khang sinh trong diéu tri noi tra tai Khoa Ngoai.

2. Xac dinh mot s6 yéu t6 lién quan dén dic diém sir dung khéng sinh tai Khoa Ngoai.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru: HO so bénh &n noi tra tai Khoa Ngoai — BVDK Tra Vinh,
c0 thoi gian st dung khang sinh > 3 ngay, tir ngay 01/01/2019 — 31/12/2019.
2.2. Phwong phap nghién cau:
Thiét ké nghién ciu: Mb ta cit ngang
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C& mau: Ap dung cong thuc tinh ¢d mau sau:

2 Xl )
- 7

Trong do:

- n: C& mau nghién ctu

- p: Ty I¢ bénh nhan st dung thuéc KS; Chon p= 0,56 (p=0,56 dya trén nghién ctu
cua L& Minh Hai ty ¢ sir dung KS trong diéu tri noi tri chiém 56%) [3].

- Chon a = 0,05 vai do tin cay 95%

- Zz(l_a/z) = 1,962

- d: sai s6 cho phép 0,05

Thay vao cdng thirc tinh duoc n = 379. C& mau thuc té n = 400 HSBA.

Phwong phap thu thap: thuan tién

Noi dung nghién ctu:

- Pic diém chung: tudi, gioi, dia chi, nghé nghiép, thoi gian nam vién.

- Thang tin tinh trang diéu tri: tinh trang nhidm tring, tinh trang phau thuat trong
diéu tri, KS dy phong.

- Bic diém st dung khang sinh: cac nhém khéang sinh dugc sir dung phan theo cu
trdc hoa hoc, s6 lugng khang sinh sir dung trén 01 ngudi bénh, sé ngay sir dung, duong
dung.

Xir Iy s6 liéu: st dung phan mém SPSS 18.0, trong dé:

- Pic diém sir dung KS st dung théng ké mé ta vai ty 1 %.

- Méi lién quan sir dung md hinh hoi quy véi mirc y nghia thong ké p < 0,05 va chi
s6 chénh OR.

2.3. Pao duc trong nghién ciru: Nghién ctru duoc thdng qua boi hoi dong khoa hoc
Truong dai hoc Tay Do.

I1. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém sir dung khang sinh
Bang 1. Thong tin tinh trang diéu tri cua bénh nhan

THONG TIN N = 400 %
Tinh trang nhiém trang khi < 48h 259 64,75
nhap vién > 48h 115 35,25
\ o x o Co 351 87,8
Bénh nhéan cé phau thuat Khong 49 12.2
Sach 74 18,5
Cx . Sach — nhiém 125 31,25
Loai phau thuat Nhiam 138 345
Ban 63 15,75

q . Co 219 54,8
Str dung KS dy phong Khong 132 33,0

Nhan xét: Tinh trang nhiém tring chu yéu truéc nhap vién 64,75%. 87,8% c6 phau
thuat, chu yeu la phau thuat sach — nhiem va nhiem. Poi tugng str dung KS du phong la 54,8%.
Bang 2. Tinh hinh st dung khang sinh tai Khoa Ngoai, phan loai theo ciu tric hoa hoc
Tén nhém Phan nhém | n=400 | %
Beta - lactam Céc penicilin (n = 400)
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Tén nhém Phan nhom n =400 %
Pho hep, trung binh G, M, V 141 35,3
Pho rong A 5 1,25
Céc Cephalosporin (n = 400)
Thé hé 1,2 314 78,5
Thé hé 3 180 45,0
Thé hé >4 0 0
Céc Beta - lactam khac
Carbapenem 2 0,5
Aminoglycosid (n = 400) 221 55,25
Peptid Glycopeptid (n = 400) 2 0,5
Quinolon Céc fluoroquinolon: thé hé 2, 3, 4 59 14,75
5- nitroimidazol 149 37,25
Nhan xét: Nhom khang sinh dwoc st dung phd bién nhat 1a Beta - lactam, 02 ho

dugc ding nhiéu nhat Ia cac penicilin pho hep va trung binh chiém 35,4% va Cephalosporin
thé hé 1, 2 chiem 78,5%. Ngoai ra mot s6 nhom khang sinh dugc stir dung kha pho bién khac
tai Khoa Ngoai cua bénh vién nhu Aminoglycosid 55,25% va 5 - nitroimidazol 37,25%.

Bang 3. S6 lugng va thoi gian st dung khang sinh trong diéu tri

THONG TIN n =400 %

S6 luong khang 1 — 2 loai thudc 186 46,5

sinh 3 — 4 loai thuoc 200 50,0
> 4 loai thudc 14 3,5
Trung binh: 2,7 + 1,1; Nho nhat: 01; Lon nhét: 06

S6 ngay a. 3—7ngay 319 79,75
b. 8 — 14 ngay 71 17,75
c. > 14 ngay 10 2,5
Trung binh: 6,38 + 3,1; Nho nhat: 03; Lon nhat: 27

buong dung khang | d. Buong tiém 46 11,5

sinh e. Puong truyén 1 0,3
f. Puong uong 32 8,0
g. Puong tiém + truyén 57 14,3
h. Puong tiém + udng 111 27,8
i. Puong truyén + uéng 2 0,5
j. Puong tiém + truyén + udng 151 37,8

Nhan xét: S6 luong KS sir dung trung binh 2,7 +1,1. S6 ngay su dung trung binh tur
6,38 + 3,1. Puong dung phd bién 1a két hop gitta dudng tiém + truyén + udng chiém 37,8%.

3.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén tinh hinh sir dung cac khang sinh
Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén s6 luong sir dung khang sinh

- 2 <l0ai KS > 2 10ai KS OR
THONG TIN n=186 | % | n=214 | % | KTC95% | P
N <60 Wi 137 | 737 | 155 | 724 11
Tuol > 60 tudi 49 | 263 | 59 276 | 07-17 | 2783
. NGng thon 161 | 86,6 | 197 | 921 18
Noisong =y o thi 25 | 134 | 17 79 | o0g_34 |0074
Gii tinh Nam 130 | 699 | 107 | 50,0 23 0,001
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N 56 30,1 107 50,0 15-3,5
A . Lao dong tri 6c 25 13,4 19 8,9 1,6
Nghe nghiep = “dongchantay | 161 | 86,6 | 195 | 911 | 08-29 | 146
Th(‘)’i gian <7 ngay 102 54,8 129 60,3 1,2 0.972
nam vién > 7 ngay 84 45,2 85 39,7 08-19 '
T‘mp trang Co 86 46,2 173 80,8 4,9 0.001
nhiemtrung | Khong 100 53,8 41 19,2 3,1-77 '
Bénh phén Co 146 78,5 205 95,8 6,2 0.001
6 phau thuat | Khong 40 21,5 9 4,2 2,9-13,3 '

Nhan xét: Tim thay moi lién quan giira so luong st dung khang sinh va gici tinh,
tinh trang nhiém trung va bénh nhén cé phau thuat (p < 0,05).
Bang 5. Mot s yéu té lién quan dén thoi gian sir dung khang sinh

. 3 -7 ngay > 7 ngay OR
THONG TIN n=319] % | n=81 % | KTC95% | P
1 < 60 tuoi 231 | 724 61 75,3 1,2
Tuol > 60 tudi 88 | 276 | 20 207 | 07-20 | 9001
. 2 Nong thén 286 | 89,7 72 88,9 1,1
Noi song Thanh thj 33 | 103 | 9 111 | 05-24 | 9840
Iy Nam 180 | 56,4 57 70,4 1,8
Gidi tinh Nit 139 | 436 | 24 206 | 11-31 | 9023
‘ Lao dong tri 6c 43 13,5 1 1,2 12,5
Nghé nghiép ;:;0 dong chan | 276 86.5 80 08.8 1,7-91,9 | 0,002
Thoi gian nam | < 7 ngay 225 | 70,5 6 7,47 29,9 0.001
vién > 7 ngay 94 29,5 75 926 | 125-711 |
Bénh nhanco | CO 290 | 90,9 61 75,3 32 0,001
phau thuét Khong 29 9,1 20 24,7 1,7-6,2 ’
Str dung KS Cé 172 | 59,3 47 77,05 ’3
du phong Khong 118 14 ! 0,009
(n=351) 40,7 22,95 12-43

Nhan xét: Thoi gian s dung khang sinh c6 mai lién quan vi gioi tinh, nghe nghiép,
thai gian nam vién, bénh nhan c6 phau thuat va st dung KS dy phong (p < 0,05).

IV. BAN LUAN

4.1. Tinh hinh sir dung khang sinh

Viéc str dung khang sinh truéc khi xay ra nhiém khuan nhiam muc dich ngin ngira
hién twong nay. Khang sinh du phong nham giam tan suat nhiém khuan tai vi tri hoic co
quan dugc phau thuat, khong du phong nhiém khuén toan than hoic vi tri cach xa noi duoc
phau thuat [1], [9]. Két qua trong nghién ctu, ty 1& c¢6 sir dung KS dy phong trudc phau
thuat chiém 54,8%, ty I& nay phu hop véi nghién cttu caa André S Pollmann tai mot bénh
vién cua truong dai hoc tai Phap nam 2017, trong d6 ty 1€ co sir dung KS du phong trong
diéu tri chiém 49,5% [12]. So véi nghién ciru cua Nguyén Vian Manh nam 2018, ty 18 ¢6 st
dung KS dy phong tai bénh vién la 99,2% [6] cao hon so vai nghién ctru cua ching toi,
nguyén nhan cha yéu 1a mét sé dbi twong phai thuc hién mé cap ciu khi nhap vién, chi yéu
& cac ddi twong viém rudt thira cap va thing tang. Trong d6, nhém duoc st dung nhiéu nht
la Beta — lactam, trong nhoém Beta — lactam, ho khéang sinh phé bién nhat 14 Cephalosporin
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thé hé 2 chiém 28,8% va thé hé 3 1a 25,4%. Ngoai ra, mot s6 nhom khang sinh ciing duoc
sir dung nhu Aminoglycosid 4,6% va 5-nitroimidazol 4,6%. Két qua nghién ctu cho thay,
khéng sinh du phong cha yéu dya trén phac d6 sir dung KS du phong cia Bo Y té quy dinh,
lieu st dung chua yéu phai trong dwong liéu diéu tri manh nhat caa khang sinh d6 [2].

Bénh vién da xay dung dugc danh muyc thudc khéang sinh, viéc su dung khéng sinh
ctia Khoa Ngoai thi nhitng nhém KS chinh duoc sir dung nhiéu nhat 1a nhém Cephalosporin
thé hé 2, thé hé 3, penicilin + chat tc ché beta — lactamase va Aminoglycosid. Tinh hinh st
dung khang sinh tai Khoa Ngoai phan loai theo cau tric hoa hoc, trong d6 nhém khang sinh
dugc chi dinh sir dung phd bién nhat 1 Beta - lactam, 02 ho duoc dung nhiéu nhat 1a cac
penicilin phd hep va trung binh chiém 35,4% va Cephalosporin thé hé 1, 2 chiém 78,5%. So
sanh véi nghién ctru cua tac gia Poan Qudc Hung nim 2013, tai Bénh vién Hiru Nghi Viét
Prc trong ty 18 sir dung nhom Beta - lactam 64,7% [4]. Nghién ciu cia Pham Dinh Luyén
va cong su nam 2017, tinh hinh st dung KS tai bénh vién quan 11, Thanh phé H6 Chi Minh,
khao sat 160 bénh &n, nhan thiy, danh gia theo DDD (Defined Daily Dose - Liéu dung mét
ngay) thi Cefuroxim c6 DDD 58,9% va s6 luong thudc st dung dbi véi 90% don thude chiém
ty 1¢ 28,3% cao nhat. Theo DOT (Days Of Therapy - Ngay diéu tri khang sinh trung binh) va
thoi gian diéu tri (LOT), nhdm Cephalosporin thé hé 3 chiém ty 1& s dung 69,4%, tiéu thu
76,4% la cao nhit. Sir dung khang sinh don tri chiém 70% so véi phdi hop [7]. Ngoai ra, mot
s6 nhom khang sinh duoc sir dung kha pho bién khac tai Khoa Ngoai caa bénh vién nhu
Aminoglycosid 55,25% va 5 - nitroimidazol 1a 37,25%. Tir két qua nghién ciru, cho thay sb
lugng KS duoc str dung trong diéu tri tai Khoa Ngoai kha da dang vé mau m4, chung loai,
ciing nhu thé hé KS sir dung. Trong nhém st dung chu lyc van 1a nhém Beta — lactam, ¢
cac cac ho Cephalosporin va penicilin duoc sir dung chi yéu. Trong d6, nhitng loai KS manh
nhu Carpabenem chi str dung & mirc d6 nho, vi vay cho thay tinh hinh sir dung KS tai bénh
vién da khoa Tra Vinh kha hiéu qua, khéng cd tinh trang lam dung viéc su dung khang sinh.

S6 lugng khang sinh str dung trong diéu tri noi tru tai Khoa Ngoai tir 03 - 04 khang
sinh két hop trong diéu tri chiém dén 50%, ty I str dung > 4 loai KS chi chiém 3,5%, chu
yéu & cac truong hop nhidm tring nang. sé luong thude trung binh 2,7 + 1,1, sir dung nhiéu
nhét trén 01 ngudi bénh 12 06 loai khang sinh. Theo khuyén céo cia To chuc Y té Thé gidi
s6 thudc trong mot don trung binh tir 02 — 03 loai thudc [8]. Két hop str dung khéang sinh
dién ra ¢ nhitng bénh nhan co truong hop nhiém trang nang, sau khi tién hanh mo nhiém
hoic ban dé tranh tinh trang nhiém tring vét thuong hodc bénh nhan bi da nhidm vi khuan
thi c6 chi dinh két hop nhiéu loai khang sinh, nhung phd bién 1a tir 02 — 03 khéng sinh.

Thoi gian diéu tri nén dugc rdt ngan cang nhiéu cang tot, trir khi c6 nhitng truong
hop dic biét can diéu tri bang khang sinh kéo dai nhu e ché mién dich hoic nhiém tring
dang dién ra. Thubc khang sinh duong uéng c6 thé thay thé cac tac nhan tiém tinh mach
ngay khi bénh nhan dung nap ché d6 an udng dé giam thiéu céc tac dung phu c6 lién quan
dén céc thlet bi truy cap tiém tinh mach. Khi c6 thé, nén chuyén ddi sang cac thudc KS
duong udng c6 sinh kha dung cao (Vi du: Fluoroquinolones). Bénh nhan bi nhiém tring
trong 6 bung c6 dau hiéu nhiém tring huyét sau 5 - 7 ngay diéu tri, can phai diéu tra chan
doan tich cuc dé xac dinh xem c6 phai la nguon nhiém triing khong kiém soat dugc hay
khéng diéu tri bang thudc chdng vi tring [10]. Ty 18 sir dung khang sinh trong diéu tri phd
bién tir 3 — 7 ngay, chiém ty I¢ dén 79,25%. Thoi gian sir dung khang sinh dai ngay >14
ngay chi chiém 2,5%. Thai gian s dung khang sinh trung binh tai bénh vién 6,38 + 3,1,
thoi gian sir dung khéang sinh dai nhat 1a 27 ngay. Thoi gian sir dung khéang sinh ty theo
murc d6 caa bénh va c6 thai gian chi dinh thich hop, viéc dung khang sinh cé thé dién ra tai
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bénh vién nhung khi bénh nhan xuat vién cé thé s& chi dinh cho bénh nhan dung tiép mot 16
trinh tai nha.

DPudng dung khéang sinh, trong d6 dudng dung duoc st dung nhidu nhat 1a c6 su két
hop gitta 03 duong ding tiém — truyén va theo dang uéng chiém 37,8%. Thir 2, 1a duong
tiém va dang udng chiém 27,8%. So sanh véi nghién ctiu cua tac gia Scaton RA, trong do,
c6 35,3% sir dung KS theo duong truyén tinh mach; 28,2% chuyén tir ding khang sinh
duong tiém truyén tinh mach sang st dung KS theo duong udng. Thai gian trung binh cho
duong dung tinh mach la 04 ngay va duong uéng 1a 3,5 ngay [14]. Nghién ctu cho thay,
tam quan trong cua viéc quan ly sir dung KS trong bénh vién, s6 lugng KS duge ké don,
cling nhu han che_su dung céc KS phd rong dudng tiém truyén tinh mach dau tién va céc
KS diéu tri vi khuan gay bénh trong bénh vién ngay cang ting cudng va day manh.

4.2. Mot so yéu t6 lien quan dén dic diém sir dung khang sinh

Yéu té gidi tinh, trong d6 & nhém bénh nhan nam, ty 18 st dung < 2 loai KS 12 69,9%
cao hon sir dung > 2 loai KS chiém 50,0%. G nhém bénh nhan nit, ty 1¢ sir dung < 2 loai KS
30,1% thap hon sir dung > 2 loai KS 50,0%. Trong d6, & nhém bénh nhan nix, c6 nguy co
sir dung > 2 loai KS trong diéu tri gap 2,3 1an so v&i bénh nhan nam. Yéu té ngudi bénh co
tinh trang nhiém trung, trong d6 ngudi bénh c6 tinh trang nhiém tring cd ty 1¢ sir dung KS
> 2 loai 12 80,8% cao hon sir dung tir 1 - 2 loai KS chi chiém 46,2%. Trong d6, ngudi bénh
¢6 tinh trang nhiém tring cé ty 1¢ sir dung KS > 2 loai KS cao gap 4,9 lan khéng cé tinh
trang nhiém triing. Yéu té nguoi bénh c6 phau thuat, trong d6 ngudi bénh ¢ phau thuat c6
ty Ié sir dung KS > 2 loai 12 95,8% cao hon st dung tir 1 - 2 loai KS chi chiém 78,5%. Trong
d6, ngudi bénh ¢ phau thuat cé ty Ié sir dung KS > 2 loai KS cao gip 6,2 1an so véi khdng
c6 phau thuat. Tém lai, méi lién quan gitta tinh trang bénh caa bénh nhan va sb luong khang
sinh str dung gom 03 yéu tb chinh: nguoi bénh ¢6 tinh trang nhidm triung, ngudi bénh co
phau thuat va st dung KS du phong. Nguyén nhan chinh thugc & nhém nguy co nhiém triing
cao, dac biét 1a ¢d sir dung bién phap phau thuat trong diéu tri, sd lugng khéang sinh st dung
tuy thuoc vao muic do niang, nhe, nguy co nhiém tring cia nguoi bénh.

Yéu té gidi tinh, trong d6 & gidi tinh nam, thoi gian sir dung KS > 7 ngay chiém
70,4% cao hon so véi d6i tugng nam st dung KS tir 3 — 7 ngay chi chiém 56,4%. Bdi tuong
|a bénh nhan nam, c6 nguy co sir dung KS dai > 7 ngay cao gap 1,8 1an so véi bénh nhan la
nit (OR =1,8; KTC95%: 1,1 — 3,1). Yéu t6 nghé nghiép, trong d6 d6i tugng thuéc nhém lao
d6ng chan tay c6 thoi gian sir dung KS > 7 ngay chiém dén 98,8% cao hon so véi nhom sir
dung KS tr 3 -7 ngay la 86,5%. Ngudi lao dong chén tay c6 nguy co su dung KS > 7 ngay
cao gap 12,5 lan so voi ngudi lao dong tri 6¢. Yéu té lién quan giira tinh trang bénh cua
bénh nhan va thoi gian sir dung khang sinh. Két qua nghién ctu cho thay, thoi gian nam
vién cang kéo thoi gian st dung khang sinh. Bdi tugng cé thoi gian nam vién > 7 ngay c6
thoi gian st dung KS > 7 ngay Chlem dén 92,6%, trong khi sir dung tir 3 — 7 ngay chi chiém
29,5%. Ngudoi bénh c6 thoi gian nam vién > 7 ngay c6 nguy co sir dung KS > 7 ngay cao
gap 29,9 lan nguoi bénh nam vién < 7 ngay. Yéu té ngudi bénh co phau thuat, trong do6
ngudi bénh st dung KS tir 3 — 7 ngay ¢6 phau thuat chiém 90,9% va khdng phau thuat 9,1%.
Nhom nguoi sir dung KS > 7 ngay ¢6 phau thuat chiém 75,3% va khong phau thuat chiém
24,7%. Nguoi bénh c6 phau thuat c6 nguy co sir dung KS > 7 ngay cao gap 3,2 1an nhém
khong phau thuat. Tom lai, yeu t6 lién quan gitra tinh trang bénh cua bénh nhan va thoi gian
sir dung khang sinh bao gém: thoi gian nam vién, yéu td ngudi bénh c6 phau thuat va st
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dung KS du phong trong diéu tri c6 méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké vai thoi gian st dung
khang sinh (p < 0,05).

V. KET LUAN

Dai twong o thuc hién phau thuat chiém 87,8% va 54,8% sir dung KS du phong.
Khang sinh dugc sir dung phé bién nhat 12 Beta - lactam, 02 ho dugc ding nhiéu nhét 1a cac
penicilin phd hep va trung binh chiém 35,4% va Cephalosporin thé hé 1, 2 chiém 78,5%.
Ngoai ra mot s6 nhoém khang sinh duoc sir dung kha phd bién khac tai Khoa Ngoai cia bénh
vién 1a Aminoglycosid 55,25% va 5-nitroimidazol 37,25%. S6 lugng thudc trung binh: 2,7
+ 1,1. Thoi gian sir dung khang sinh trung binh: 6,38 + 3,1. Céc yéu té giéi tinh, nghé nghiép
va tinh trang bénh lam tang s6 lwong va thoi gian str dung khang sinh.
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