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TOM TAT
Dt vin dé: Mau la mét mon qua quy gia ma mot nguoi co thé danh tang cho nguoi khac.
Hau hét nhitng ngueoi hién mdu déu cé thé hién mdau nhdc lai, tuy nhién néu tai bién cé thé khién ho
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khéng tiép tuc hién mdu, lam giam di nguon cung cap mau. Muc tiéu nghién ciru: Xdc dinh ty I¢
cdc loai tai bién khi hién mau, tim hiéu cdc yéu t6 lién quan va déanh gié hiéu qua xir tri cdp ciru
ban dau céc tai bién xay ra trén cac sinh vién hién mau toan phan tai Truong Dai hoc Y Duoc Can
Tho tir thang 3/2019 dén thang 1/2020. Péi twong va phwong phdp nghién ciru: Mo ta cdt ngang.
Chon tdt ca sinh vién dat tiéu chudn lira chon mdu cho dén khi dii ¢& mau woe leong trong thoi gian
tr thang 3/2019 dén thang 1/2020. So liéu duoc ghi nhdn bang phuong phap kham va phong van
truec tiép thong qua bé cau héi. Xir 1y s6 liéu bang phan mém SPSS 18.0. Két qua: Ty ¢ tai bién
chung la 8,5%, chu yéu la cdc tai bién mirc do nhe (97,4%,). Yéu t6 tudi, hién mau nhac lai ¢o lién
quan dén xay ra tai bién. Tdt cd cdc truong hop xdy ra tai bién déu dwge xir tri va phuc héi hoan
toan trong vong I gio. Két lugn: Nhom tuoi <20 xay ra tai bién nhiéu nhdt, hién mdu nhdc lai lam
gidm ti ¢ tai bien. Céc truong hop xdy ra tai bién déu phuc hoi hodn toan trong vong 01 gio.

Tir khéa: hién mdu, hién mdu tinh nguyén, tai bién hién mdu, xir tri tai bién hién mau, Pai
hoc Y Dugce Can Tho.

ABSTRACT

ADVERSE REACTIONS IN BLOOD DONORS AFTER WHOLE BLOOD
DONATION: ASTUDY ON 459 STUDENTS AT CAN THO UNIVERSITY
OF MEDICINE AND PHARMACY
Doan Phu Vinh*, Nguyen Thi Thuy Truc, Tran Tuan Kiet, Nguyen Phan My Hao
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Blood is one of the most precious gifts that someone could give to another.
Most donors tolerate giving blood very well but occasionally adverse reactions may occur. Donors
might refrain from donating again due to such reaction which will lead to shortage of blood supply.
Obijectives: The aim of this study was to estimate the frequency and type of adverse reactions,
associated factors; to assess the results of first-aid procedures in students who have donated whole
blood at Can Tho University of Medicine and Pharmacy from March 2019 to January 2020.
Materials and methods: We conducted a cross-sectional study between March 2019 and January
2020. A total of 459 healthy donors were enrolled. Blood donors were asked to report if they suffered
from any soon adverse consequences. Personal information and clinical manifestations were
registered to a questionnaire. SPSS 18.0 software was employed for analysis. Results: Out of 459
blood donors, 39 (8.5%) experienced adverse reactions, 97.4% were mild. Age and repeated blood
donations were factors associated with the appearance of adverse reactions. All of donors who
experienced adverse reactions were treated and recovered within 1 hour. Conclusion: Age and
repeated blood donations were factors associated with the appearance of adverse reactions. All of
donors who experienced adverse reactions were treated and recovered within 1 hour.
Keywords: blood donation, adverse reaction, Can Tho University of Medicine and Pharmacy.

I. PAT VAN PE

Méu va ché pham mau la cac sinh pham rat quy, cho dén nay Van chwa c6 chit nao
co the thay thé dugc. Nhu cau sur dung mau trong cap clru va diéu tri rat 16n, theo T chirc
Y té Thé gi6i thi can phai c¢6 2% dan s0 ctia mot nudc cho mau 1 lan/ndm dé dap mg nhu
cau mau cia qudc gia [3]. Do vay, van dé dat ra 1a 1am sao cung cép dit mau cho cép ctru va
diéu tri.

Ngudi hién méu tinh nguyén nudc ta tap trung dong dao 1a cac dbi tugng hoc sinh
sinh vién, dé c6 nhirng dong gop dang ké trong phong trao sinh vién hién méu ciru nguol.
Nhung bén canh d6 van con mot sé sinh vién con lo ling vé cac tai bién xay ra khi hién
méu, ddc biét 1a hién mau 1an dau. Trén thé gidi ciing nhu tai Viét Nam, di c6 nhiéu nghién
ctru 16n vé céc tai bién thudng gip xay ra sau khi cho mau toan phan & nhitng nguoi hién
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mau tinh nguyén. Tuy nhién, van chua c6 nghién ciru chuyén biét cho ddi tuong sinh vién,
1a lye luong cho mau dong dao va chu yeu trén dia ban Thanh ph6 Can Tho. Xuat phat tur
thyc t€ trén, nhém nghién ctiru chung t61 Iya chon thyc hién dé tai “Nghién ctru cac tai bién
khi hién mau tinh nguyén cua sinh vién tai Truong DPai hoc Y Dugc Can Tho nam 2019-
2020”. Vi ba muc tiéu nghién ctru:
1. Xac dinh ty 1€ cac loai tai bién cua sinh vién khi hién mau tinh nguyén tai Truong
Pai hoc Y Duogc Can Tho; ’
2. Tim hiéu cac yéu to lién quan dén su xuat hién cac tai bién,
3. Danh gia x1r tri cap ctru ban dau céc tai bién khi hién mau tinh nguyén tai Truong
bai hoc Y Duoc Can Tho.
I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru
Sinh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho dén hién méau tinh nguyeén.
2.2. Phwong phap nghién ctru
Thiét ké nghién ciru: Mo ta cit ngang.
Dia diém va thoi gian nghién ciru o
Tt thang 3/2019 dén 01/2020 tai cac budi hién mau tai khuon vién Truong Dai hoc
Y Dugc Can Tho do Cau lac bo Hién mau Nhan dao phoi hop cung Bénh vién Huyeét hoc
va Truyén mau Can Tho phoi hop to chue.

Co mau
1_
n=z2 ,24-P)
1—; d?

Chon p = 4,7% la ty 1¢ xuit hién tai bién khi hién mau tinh nguyén tai Bénh vién
Huyét hoc va truyén méu Can Tho trong nghién ciru cia tac gia Nguyén Ngoc Chi Lan va
cong su [5].

=> n=220. Chung tdi thu thap duoc 459 mau.

Phwong phap thu thap sb liéu

S lidu duoc ghi nhan bang cach kham va phong vén truc tiép tat ca ngudi hién mau
tai truong trude, trong va sau khi hién mau thong qua b cau hoi.

Xir Iy va phan tich s6 li¢u : Bang phin mém thdng ké SPSS 18.0.

Cic buéc tién hanh nghién ciru

Cudc nghién ctru dugce tién hanh tai Truong dai hoc y duogc Can Tho, theo trinh ty:

Ngudi hién mau (NHM) sau khi duge tu vin va kham sirc khoe => két luan du
diéu kién tham gia hién mau (100% 1a nguoi hién méu nhan dao).

+ Budce 1: Nghién clru vién s€ hoi va ghi nhan hanh chanh, tién sur, tinh trang tiém
ngura, kinh nguyét.

+ Budc 2: Tién hanh thu nhan céc chi s6 sinh higu

+ Budc 3: Trong qua trinh ldy mau va ngay sau khi lay mau xong. Nghién ciru vién
s€ dwa vao bd céu hoi, quan sat va phong van truc tiép vé nhitng tai bién khong mong
mudn xay ra, sau d6 ghi nhan vao b cau hoi.

+ Bude 4: Sau hién méu, ngudi hién mau s& phai nghi tai chd it nhat 10 phut.
Nghlen clru vién s tlep tuc quan sat va phong van truc tlep vé tai bién khong mong muon
xuét hién, tim hiéu cac yéu to lién quan, sau d6 ghi nhan vao b cau hoi.

+ Budc 5: Néu xay ra tai bién, tién hanh xir tri ban d4u tiy tinh trang nguoi hién mau.
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Danh gi lai ngudi hién mau sau tai bién mdi 10-15 phut cho dén khi tinh trang nguoi
hién mau 6n dinh tré lai.
Cubi ngay nghién clru vién s& téng hop lai dé quyét dinh dua vao mau.
Tiéu chuin danh gia mirc do xuét hién tai bién & nguoi hién mau [1] [5]
+ Mtrc d6 nhe: hdi hop, lo ling, nhot nhat, cam giac nong bing, vd md hoi, chong
mit, budn ndn, cam giac kho tho, cam giac 6n lanh, mach nhanh (tang thém trén 10
lan/phat).
+ Mirc do trung binh: Mat nhan biét (ngit xiu) thoang qua, thé nhanh nong (trén
28 lan/phat), co giat kiéu tetani, mach chim va kho bat, ha huyét ap trén 15mmHg, co
cing co.
+ Mtic d6 ning: Cac biéu hién nhe hoic trung binh kém theo mot trong cac biéu
hién sau: hon mé, co giat, ndn 6i tai dién, dai tiéu tién khong tu chu, truy tim mach.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Ty 1é xay ra cac loai tai bién

Ty 1é xay ra tai bién ¢ nguoi hién mau ghi nhan duoc ¢ nghién ctru 14 8,5%
(39/459).

Bang 1. Tan suat nhiing tai bién khong mong mudn sau khi hién méau

Tai bién khong mong mudn Tan s6 Tan suit (%)
Da niém nhot 20 51,3
Chéng mat 19 48,7
Hoi hop, lo lang 14 35,9
Va mo hoi 10 25,6
Buodn noén, nén 8 20,5
Miic d6 nhe Nhip tang trén 10 nhip/phut 7 17,9
Bun rin tay chan 6 15,4
Té dau chi 5 12,8
Cam giac nong bung 4 10,3
Cam giac 6n lanh 2 51
Cam giac kho thd 0 0,0
Mitc do trung Huyét ap toi da gidm >15 mmHg 1 2,6
binh . Ngat 0 0,0
Nhip tho >28 lan/phit 0 0,0
Co giat 0 0,0
Mirc do nang Tiéu tiéu khong tu chu 0 0,0
HOn mé 0 0,0
Khéc (chdy mau noi tiém) 2 51
Tong 98

_ Nhan xet: Co tong co 98 tai bié:n trong tong 39 nguoi hién méau bi tai bién, trong d6
chu yeu la tai bién nhe, it hon 1a tai bién trung binh (1 truong hop) va khong c6 truong hop
tai bi€n ndng. Thuong gap nhat 1a da niém nhot (51,3%), chong mat (48,7%).
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3.2. Céc yéu to lién quan dnh hwong dén ti 1¢ xay ra tai bién khi tham gia hién mau

Béng 2. Lién quan gitta nhom tudi va su xuat hién céc tai bien

om tudi <20 20-<25 | 25-<30 >30 | Téng cong p
Phan nho n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) Fisher’s
Tai bién 10(22,2) | 27(7,1) | 2(8,0) 0(0) 39 (8,5) 0<0.1
Khong tai 35 (77,8) 355 23(92,0) | 7(100) | 420 OL5) | pipiios Exact
bif:n (92.9) test=9,611
Téng cong 45 (100) | 382 (100) | 25 (100) | 7 (100) | 459 (100) ’

Nhén xét: Nhom tudi <20 xdy ra tai bién vé6i ty 1& cao nhat 22,2% (10/45 truong
hop), nhom tudi >30 khong ghi nhan xdy ra tai bién, sy khac biét c6 v nghia thong ké

(p<0,1).
Bang 3. Lién quan giita s6 1an hién mau va sy xuat hién cac tai bién
o lan hien mau| Hien méau Hién mau Tong céng p
Phé&n nhom lan dau n (%) | nhac lai n (%) n (%) OR
Tai bien 10 (13%) 29 (7,6%) 39 (8,5%) <01
Khong tai bién 67 (87%) 353 (92,4%) | 420 (91,5%) OFE=1'817
Téng cong 77 (100%) 382 (100%) | 459 (100%) ’

Nhén xét: Ty I¢ tai bién khi hién mau 1an dau 1 13% (10/77 truong hop), ¢ lan 2 Ia

15% (12/80 trudng hop) va tur 2 lan tro 1én 1a 5,6% (17/302 truong hop), su khac biét co y
nghia thong ké (p<0,1).
3.3. Panh gia xir tri cip ciru ban diu cac tai bién hién mau
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Biéu do 1: Cac bién phap xir tri cAp ctru ban dau.
Nhan xét: Tat cd cac truong hop xdy ra tai bien déu dugc tran an tam ly, hau hét
duogc cho nghi ngoi tai cho va dat ¢ noi thoang khi.
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Biu d6 2: Thoi gian hoi phuc sau khi xir tri ban dau tai bién.

Nhan xet: Tat ca cac truong hop déu phuc hoi hoan toan, trong do ¢6 92,3% (36/39
truong hop), phuc hoi trong vong 30 phut va 7,7% (3/39 truong hop) phuc hoi trong vong
1 gio.

IV. BAN LUAN

4.1. Ty 1€ xay ra cac loai tai bién

So v&i nghién ctru ctia tac gia Ngoé Manh Quan ghi nhan ty 16 tai bién 13 2,6%, trong
d6 gap chu yéu 14 tai bién & mirc do nhe 86,6%, xuat hién & thé tich 250mL cao hon 350mL
(p<0,05) [6]. Tac gia Nguyen Ngoc Chi Lan ghi nhan ty 1¢ tai bién 4,7%, gap nhiéu nhat ¢
nhém hién 250mL chiém 9,3%, nhém 350mL va 450mL déu chiém 2,3% (p <0,05) [5]. Va
tac gia Naveen Agnihotri ghi nhén ty I¢ tai bién 1a 2,5%, cac phan tng thuong gap la: d6
md hoi (65,3%), chong mit (55,8%), xanh xao (55,3%), lo ling (51,8%) [8]. Nhu vay, két
qua nghién ctru cua chung t6i cling tuong tu voi cac tac gia trong va ngoai nudc.

4.2. Cac yéu td lién quan anh hwéng dén ti 1¢ xay ra tai bién khi tham gia hién mau

Theo tac gia Ng6 Manh Quan va cong sy thi ty 1¢ xay ra tai bién ¢ nguoi hién mau
lan dau (3,292%) giam ¢ hién mau 1an 2 (2,022%) va trén 3 lan (0, 007%) (p<0,001) [6].

Téc gia Nguyen Ngoc Chi Lan va cong su ciing ghi nhén ty I¢ tai bién & nhom tudi 18-
29 chiém cao nhat 1a 75% (31/48 truong hop), nhom tudi tir 30-39 chiém 14,6% va nhom
tudi 40-49 chiém 10,4%, trén 50 tudi khong ghi nhan c6 tai bién (p>0,5), nhitng nguoi hién
méu lan dau c6 ty 1é tai bién (52,6%) cao hon so véi nguoi hién mau nhic lai (43,8%)
(p<0,05). Chui yéu la céc tai bién nhe trong d6 chong mit ¢ 24 truong hop (57,1%) va 21
truong hop xanh xao (50%) [5].

Tac gia Naveen Agnihotri va cong sy nghién ctru trén 37.896 ngudi hién mau nhan
thiy ty 1¢ gap céc tai bién twong quan nghich véi do tudi, do tudi cang tang thi cang it xay
ra tai bién, ty I¢ xay ra phan tng than kinh phe vi cao nhét gip ¢ do tudi tir 18-24 (2 71%)
so voi ty 1¢ xay ra phan mg than kinh phé vi thap nhat 1a 0,33% ¢ nhom tudi 46-60
(p<0,0001) [8].

Céc két qua nay tu’ong tu v6i két qua nghién ctru ctia chung toi.

4.3. Panh gia xir tri cip ciru ban diu cac tai bién hién mau

So v6i bao céao cua Karlg Fabiana Nunes da Silva va cs tai Uberaba, Minas Gerais,
Brazil thang 9/2014 ghi nhan nam dau thap chén cao la 1316/1368 truong hop (96%), bu
dich duong uong 1a 1128/1368 truong hop (82,5%), tran an tam 1y la 662/1.368 truong hop
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(48,4%) [10], ghi nhan trong nghién cau ching toi khong c6 truong hop can phai bu dich
bang dudng truyén, so voi bédo céo cua Karla Fabiana Nunes da Silva va cong su la
201/1.368 trudng hop chiém 14,7% [10], ngoai ra, ching toi con b6 sung canxi udng cho
ngudi hién mau trong 3/39 truong hop (chiém 7,6 7,7%). Nhin chung, tly thudc vao moi
truong to chic hién mau va dic diém cta ngudi tham gia hién méau ma €6 nhitng bién phap
ap dung xu tri khac nhau, muc dich 1a dé dam bao tuan hoan va cung cip oxy hiéu qua cho
cac co quan sinh ton trong giai doan dau xay ra tai bién.

V. KET LUAN

Qua nghién ctru 459 ngudi tham gia hién mau véi cac tai bién trong va sau khi hién
mau duoc ghi nhan, cling véi xtr tri va danh gia sau xir tri cap ctru ban dau, ching t6i dua
ra cac két ludn sau: Ty 18 tai bién chung xay ra la 8,5%, chu yéu Ia c4c tai bién nhe (97,4%),
tai bién trung binh (3,6%), thuong gap nhat 1a da niém nhot (51, 3%) va chong mét (48,7%).
Nhom tudi <20 xay ra tai bién v6i ty 1& cao nhat 22,2%, nhom tudi >30 khong ghi nhén xay
ra tai bién, & nhitng ngudi hién méau 1an dau (13%) cao hon ngudi hién méau nhac lai (7, 6%),
cac két qua nay ¢ y nghia théng ké. T4t ca cac truong hop xdy ra tai bién déu duogc trin an
tam 1y, hau hét duoc cho nghi ngoi tai chd va dit & noi thoang khi va déu phuc hdi hoan
toan trong vong 1 gio.
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