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TOM TAT
Dat vin dé: Ung thu tuyén tién liét la ung thue thueong gdp nhdt cia nam gidi. Theo Globocan
2018, ung thur nay cé ty 1é mdéi mdc Va ty 1é tir vong lan heot dirng thir 2 va thiz 5 trong 10 logi ung
thu thuwong gdp ¢ nam gici trén thé gzoi Tai Viét Nam, ung thw tuyén tién liét xe}a thir 5 trong 10 logi
ung thu thuong gap cua nam gioi. Nhiéu nghién citu trén thé glm dd chi ra chi sé sitc khde tuyén tién
liét ¢6 thé tién dodn su tién trién ac tinh cua khéi u tuyen tien ligt. Muc tiéu nghién ciu: (1) Xac
dinh gia tri cua chi S0 stkc khoe tuyén tzen ligt trong chan dodn ung thu tuyen tién liét. (2) Khao sat
méi twong quan giita chi s6 sikc khée tuyén tién liét voi dzem Gleason tir két qua mé bénh hoc. Doi
tuwgng va phuwong phap nghién ciru: Nghién cizu mo ta cat ngang phan tich trén 84 bénh nhdin nghi
ngo ung thu tuyen tzen liet. Cac bénh nhan duoc kham lam sang, siéu am, xét nghiém PSA, chi dinh
sinh thiét mé tuyén tién liét lam giai phau bénh. Két qua: PHI c6 dién tich dudi dwong cong ROC
1& 0,958 (KTC 95%: 0,916 - 1,000, p < 0,001). Tai diém Cat PHI > 50,2 ¢6 do nhay va do dac hiéu
lan heot 12 93,5% va 98,1% trong chdn dodn ung thu tuyen tien liét. PHI khong c6 tuong quan véi
d‘zem Gleason (r = 0,314; p = 0,085). Két lu@n: PHI c6 thé 1a chi sé tot trong chdn dodn ung thu
tuyen tien liét.
Tir khéa: ung thu tuyén tién liét, xét nghiém p2PSA, PHI

ABSTRACT

THE VALUE OF PROSTATE HEALTH INDEX (PHI)
TO DIAGNOSE PROSTATE CANCER
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2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Prostate cancer is the most common cancer in men. According to Globocan
2018, the incidence and death rate of this cancer are 2" and 5", respectively, among the 10 most
common cancers for men in the world. In Vietnam, prostate cancer is 5" among 10 common cancers
for men. Many studies in the world have shown prostate health index (PHI), a new biological that
can predict the progression of prostate tumors, so promise high value to diagnose prostate cancer.
Objectives: (1) Determine the value of prostate health index to diagnose prostate cancer. (2) Find out
the correlation between prostate health index and histopathological results (Gleason score). Materials
and methods: A cross-sectional descriptive study was conducted of 84 patients with doubtful
diagnosis of prostate cancer. Patients have had examined clinical signs, taken ultrasound, tumor
biopsy and histopathological testing. Results: PHI has an area under the ROC curve of 0.958 (ClI
95%: 0.916-1.000). At the PHI cutoff > 50.2, the sensitivity and specificity are 93.5% and 98.1%,
respectively to diagnose prostate cancer on doubtful patients. PHI didn’t correlate with Gleason
score (r = 0.314; p = 0.085). Conclusion: PHI can be a good indicator to diagnose prostate cancer.

Keywords: prostate cancer, p2PSA test, PHI

I. PAT VAN PE

Ung thu tuyén tién liét 1a mot trong nhirng ung thu thuong gap nhit & nam gioi.
Theo s liéu ciia Globocan 2018, trén thé gii c6 ty Ié moi mac va ty Ié tar vong cua loai ung
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thu nay 1an luot dung thir 2 va thi 5 trong 10 loai ung thu thudng gap ¢ nam giéi. Tai Viét
Nam, ung thu tuyén tién ligt c6 ty I¢ mac bénh Ia 8,4/100000 déan, xép thir 5 trong 10 loai
ung thu thuong gap ¢ nam gioi [1], [5]. Dé chan doan ung thu tuyén tién ligt, bén canh xét
nghi¢m nong do PSA toan phan, xu huéng hign nay trén the gioi de nghi phan tich thém céac
moi twong quan gilra nong do PSA huyet thanh véi mot s chi s sinh hoc khac cua tuyén
tién liét nhu: thé tich tuyén tién liét, nong do PSA tu do trong huyét thanh va cac dong phan
PSA c6 trong mau (PSA tao phtc va PSA ty do), dé tang do nhay cua PSA trong chan doan
ung thu tuyén tién liét.

Niam 2012, Cuc quan ly thuc pham va dugc pham cia Hoa Ky da cong nhan va dua
chi s6 stic khoe tuyén tién liét (PHI: Prostate Health Index) vao sir dung dé sang loc va chan
doan sém ung thu tuyén tién liét [4]. Chi s stic khoe tuyén tién liét [a mot chi sé duoc tinh
tir nong d6 PSA toan phan, PSA tu do va p2PSA (proPSA) theo cdng thuc (p2PSA/PSA ty
do) x VPSA toan phan. Nhiéu nghién cau trén thé giGi da chi ra chi s6 sac khoe tuyén tién
liét c6 thé tién doan su tién trién caa khdi u [7], [8].

Muc tiéu nghién cuu:

1. Xac dinh gia tri cta chi sd stc khoe tuyén tién liét trong chan doan ung thu
tuyén tién liét.
2. Khao sat mbi twong quan giira chi sb stc khoe tuyén tién liét va diém Gleason
tir két qua mod bénh hoc.
IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciu

Tat ca nam gi6i c6 khdi u tuyén tién liét, nghi ngd ung thu, dén kham va diéu tri tai
Bénh vién Ung Buéu Thanh ph Can Tho va Bénh vién Pa khoa Trung Uong Can Tho tir
02/2019 dén 05/2020.

Tiéu chuan chon bénh:

- C6 khdi u tuyén tién liét phat hién qua thim kham 1am sang hodc qua siéu am.

- Puoc chi dinh sinh thiét khdi u lam xét nghiém giai phau bénh dé xac dinh chan doan.

- Ddng ¥ tham gia nghién ciru.

Tiéu chuin loai trir:

- Bénh nhan dang diéu tri ung thu tuyén tién liét.

- Bénh nhan c6 thong ni¢u dao hoac ndi soi dai trang trong vong mot tudn qua.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Thiét ké nghién cu: nghién ciru mé ta cit ngang phan tich.

Cé& mAau: 84 bénh nhan du tiéu chuan duoc chon toan b vao nghién cuu.

Phwong phap chon miu: chon miu ngiu nhién khong xac suit.

N¢i dung nghién cuau:

Bdc diém chung ciia doi twong nghién ciu: tudi, triéu chimg lam sang, tham kham tuyén
tién liét bang tay qua nga truc trang, thé tich tuyén tién ligt trén siéu am va nong do tPSA.

Gia tri cua PHI trong chan dodn ung thir tuyén tién liét: két qua giai phau bénh mo
tuyén tién 1iét, biét hoa té bao theo diém Gleason, PHI theo két qua giai phau bénh, dudng
cong ROC ciia PHI trong chan doan ung thu tuyén tién liét.

Twong quan giita PHI va diém Gleason: PHI theo nhom diém Gleason, tuong quan
PHI va diém Gleason.
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Thu thép s6 li¢u:

- Xét nghiém PSA: dugc thyc hién trén may xét nghi€ém DxI800 ctia hang Beckman
Coulter [9], [10], [11]. Ghi nhin ndng do PSA toan phan (tPSA), PSA tu do (fPSA) va
p2PSA.

- Chi s6 strc khoe tuyén tién liét (PHI) = (p2PSA/fPSA) x VtPSA [7].

- Danh gia thé tich tuyén tién liét qua siéu am bung.

- Sinh thiét mo khdi u tuyén tién liét va lam xét nghiém giai phau bénh Iy dé xic
dinh tinh trang ung thu tuyén tién liét. Xét nghiém duogc thyc hién tai Khoa Giai phiu bénh
ctia Bénh vién Ung Buéu Thanh Phb Can Tho.

Phan tich va xir ly s6 liéu:

- Xt ly sb liéu bang phan mém SPSS 18.0.

- Tim ngudng gia tri chan doan, do nhay, do dic hiéu cta chi s PHI dya vao dién
tich duéi dudng cong ROC ¢ 2 nhom bénh nhan co va khong ung thu tuyén tién liét dua
vao két qua chan doan bang md bénh hoc khéi u [3].

- Tim mdi tuong quan giita chi sé stc khoe tuyén tién liét (PHI: Prostate Health
Index) va diém Gleason (danh gia mirc do biét hoa té bao thong qua két qua mé bénh hoc
tuyén tién liét) bang hé sd twong quan (r).

- Diém Gleason tir két qua giai phau bénh dugc phan lam 3 nhém [8]:

+ Piém Gleason tir 2 — 4: mic do nhe hay biét hoa rd.
+ Piém Gleason tir 5 — 7: mac do trung binh hay biét hda trung binh
+ Piém Gleason > 8: murc do nang hay do biét hda kém.

- So sénh trung vi cia PHI & 2 nhom diém Gleason va 2 nhom két qua giai phau

bénh bang kiém dinh Mann-Whitney.
I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cia cac bénh nhan nghién ciéu

+ Tudi: trung binh 1a 74,1 + 8,87; nho nhit 13 49 va I6n nhat 1a 93.

+ Triéu chizng 1am sang: rdi loan tiéu tién 64,3%, bi tiéu 23,8%, tiéu mau 9,5% va
khac 2,4%.

+ Két qua tham kham truc trang bang tay: ty 18 tuyén tién liét nhu md cing chic
khong déu 1a 29,8%; md cing chéc 1a 58,3% va khong phat hién bat thuong 1a 11,9%.

+ Theé tich tuyén tién liét trén siéu am: ty I¢ thé tich tuyén tién liét < 30cm® 14 16,7%;
tir 30 — 60cm?® 1a 50,0% va > 60cm? 1 33,3%.

+ Nong do tPSA: ty 1 < 4ng/mL chiém 19,0%; ty lé 4 — 10ng/mL 14 20,2% va ty I¢
> 10ng/mL chiém 60,7%.

3.2. Gia tri ciia chi s6 PHI trong chan doan ung thw tuyén tién liét
Bang 1. Két qua sinh thiét md bénh hoc tuyén tién liét & bénh nhan

Két qua giai phiu bénh Tan so Ty 18 (%)
Ung thur tuyén tién liét 31 36,9
Khong ung thu tuyén tién liét 53 63,1
Tong 84 100

Nhan xét: 84 truong hop 1am giai phau bénh mo tuyén tién liét c6 31 truong hop xac
dinh la ung thu tuyen tien ligt chiem 36,9%.
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Bang 2. Ty ¢ biét hoa té bao theo diém Gleason

Mire d9 biét hoa té bao theo Gleason Tan so Ty 18 (%)
Gleason 5-7 (biét hoa trung binh) 11 35,5
Gleason 8-10 (biét hda kém) 20 64,5

Tong 31 100

Nhan xét: Theo két qua m6 bénh hoc, diém Gleason duoc danh gia cho cac bénh
nhan da duoc chan doan x4c dinh 14 ung thu tuyén tién liét. Trong 31 bénh nhan ung thu, da
s6 14 md ung thu té bao biét hoa kém (diém Gleason 8-10) chiém 64,5% (20/31 BN) va md
ung thu té bao biét hoa trung binh (diém Gleason 5-7) la 35,5%.

Bang 3. Két qua PHI theo chan doan giai phau bénh
PHI

Giiii phiu bénh Tan so Trung vi (range)
Ung thu tuyén tién liét 31 195,5 (23,4 — 457,2)
Khong ung thu tuyén tién liét 53 30,7 (6,1 — 114,9)
p* < 0,001

(*: kiém dinh Mann-Whitney) o
Nhan xét: PHI ¢ nhom ung thu tuyen tién liét cao hon rd rét so voi nhom khong ung
thu tuyen tien liét véi p<0,001.
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Biéu do 1: Puong cong ROC caa PHI trong chian doan ung thu tuyén tién liét
Bang 4. biém cét, do [lhay, do dac hiéu, tién doan duong va tién doan am cua PHI trong
chan doan ung thu tuyen tien ligt

Chisé | Piémcit | D nhay P dic higu | Tién doan dwong T‘egr?]"a“
PHI 50,2 93,5% 98,1% 96,7% 96,3%

Nhan xét: Dién tich dudi duong cong ROC cua PHI la 0,958 (KTC 95%: 0,916-
1,000) véi p < 0,001. O diém cat ctia PHI 1 50,2 c6 d6 nhay, do dic hiéu, tién doan duong
va tién doan &m 1an luot 12 93,5%:; 98,1%:; 96,7% va 96,3% trong chan doan ung thu tuyén
tién liét.
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3.3. Twong quan giira PHI va diém Gleason ¢ bénh nhén ung thw tuyén tién ligt
Bang 5. Két qua PHI theo nhém diém Gleason

Phan nhom Gleason i Tanso Trung vi (range)
Nhoém Gleason < 8 diém 10 104,6 (32,7 — 236,5)
Nhom Gleason > 8 diém 21 245,3 (23,4 — 457,2)
p* 0,02

(*: kiém dinh Mann-Whitney) 7 ”
Nhan Xét7: Nhém bénh nhan c6 diém Gleason > 8 di€ém c¢6 PHI cao hon so véi nhom
bénh nhan c6 diem Gleason < 8 dieém vai p = 0,02.

Bang 6. Tuong quan giita PHI va diém Gleason & bénh nhan ung thu tuyén tién liét

Chi s Hé sb twong quan p
biem Gleason _ —
PHI r=0,314 p= 0,085
Nhan xét: PHI khong c6 moi tuong quan véi diem Gleason.
IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung cia bénh nhan nghién ciu

Két qua nghién cau caa ching toi ghi nhan tudi trung binh mac bénh cua bénh nhan
nghién ctru 1a 74,1 tudi, nho nhat 1a 49 tudi va 16n nhat 1a 93 tudi. Triéu chirng réi loan tiéu
tién gap nhiéu nhat voi ty 18 64,3%; ké dén la triéu chang bi tiéu vai 23,8% va chiém it nhat
4 cac trigu chung khéc véi 2,4%. Tham kham TTL bang tay qua truc trang phat hién 88,1%
trudng hop c6 bat thuong khi thaim kham. Thé tich TTL tir 30 — 60 cm® ¢6 ty 18 cao nhét &
bénh nhan nghién cau vai ty 18 lan Tuot 12 50%; ké dén 1a nhém > 60cm® véi ty 16 34,5% va
chiém ty 1& thap nhat 12 nhém < 30 cm® véi ty 1é 15,5%. Nhom tPSA > 10 ng/mL chiém
nhiéu nhat véi ty 16 12 60,7%:; ké dén 1a nhdm tPSA 4 — 10ng/mL v&i 20,3% va ty 18 it nhat
la tPSA < 4ng/mL véi 19,0%. Két qua nay ciing phu hop voi téc gia Nguyén Thi Duyén
nghién ctru ndm 2018 ghi nhan ¢ bénh nhan nghién ctu tudi trung binh 1 trén 72,5 tudi,
triéu ching rdi loan tiéu tién gap nhiéu nhat véi ty 16 1a 75%, tham kham truc trang phat
hién dugc TTL bét thuong chiém da s6 vai 70,4%, thé tich TTL tir 30 — 60mL c6 ty 1é cao
nhét véi 43,2% [2].

4.2. Gia tri cia PHI trong chan doan ung thw tuyén tién ligt

Nghlen ctru cta chdng tdi c6 84 bénh nhan cé khdi u tuyén tién liét nghi ngo ung
thu, qua két qua giai phau bénh & bang 1, c¢6 31 trudng hop dugc xac chan 13 ung thu tuyen
tién liét, chiém ty 1€ 36,9% va 53 truong hop tang san tuyén tién liét (u lanh tinh) chiém ty
16 63,1%. Qua két qua thu duoc & bang 4 va biéu do 1, voi dién tich dudi duong cong ROC
la 0,958 (KTC95%: 0,916 — 1,000) cho thay, PHI c¢6 kha ning phan biét ung thu rat tét véi
p < 0,001. Tai diém cit 50,2 thi chi sb PHI c6 do nhay, do dic hiéu, tién doan duong va tién
doan am lan luot 12 93,5%, 98,1%, 96,7% va 96,3% trong chan doan ung thu tuyén tién liét.
Két qua ctia chiing t6i ciing phii hop véi két qua cua cac nghién ciru trude: tac gia Filella X
va cong su nghién ciru ndm 2014 trén 354 bénh nhan duoc sinh thiét tuyén tién liét, ghi nhan
PHI phat hién duoc ung thu tuyén tién liét véi AUC 13 0,732 (KTC 95%: 0,680 — 0,785).
Tai diém cit ciia PHI > 56,94 c6 do nhay, d6 dac hiéu, tién doan duong va tién doan am 1an
luot la 45,1%; 90%; 81,4% va 62,6% [12]. Tac gia Calle C va cong su (2015), két qua
nghién ctru cling cho thiy PHI ¢6 kha ning tbt trong chan doan ung thu tuyén tién liét voi
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dién tich dudi duwong cong thu dugc la 0,815 (KTC 95%: 0,771 — 0,858) [6]. Tuong tu, tac
gia Chiu P.K va cong su nghién ciru nam 2016, cho thdy PHI c6 gié tri trong chian doan ung
thu tuyén tién liét vai dién tich dudi duong cong ROC 12 0,817 (KTC95%: 0,739 — 0,895) [8].
4.3. Twong quan giira gia tri PHI véi diém Gleason

Trong nghién ctru, chiing t6i danh gia diém Gleason trén s bénh nhan da dugc chan
doan 13 ung thu tuyén tién liét va phan diém sé nay 1am 2 nhém: nhdm bénh nhan c¢é diém
Gleason > 8 (md ung thu c6 mirc d6 biét hoa té bao kém) va nhom co diém Gleason < 8 (md
ung thu ¢6 muc do biét hda té bao trung binh), két qua ¢ bang 5 cho thay, trung vi gia tri
PHI & nhdm bénh nhan c6 diém Gleason > 8 cao hon c6 y nghia thong ké so vai nhom bénh
nhan c6 diém Gleason < 8 voi p = 0,02. Két qua nay khac voi két qua nghién ctu cua tac
gia Nguyén Thi Duyén (2018), khi nghién ctu V€ ung thu biéu md tuyén tién liét, ghi nhan
khéng c6 su khac biét co y nghia thong ké vé gia tri trung binh caa PHI ¢ 2 nhom diém
Gleason > 8 va nhom diém Gleason < 8 (p>0,05) [2]. Chang toi chua ly giai duoc V& sy
khéac biét nay, co thé c6 nhiéu ly do chi phdi ¢ day. Vi day 1a nhirng nghién ctiru dau tién vé
gia tri cua PHI trong chan doan ung thu tuyén tién liét tai Viét Nam tinh dén thoi diém nay,
nén can cd thém nhiéu nghién ciru khac dé khiang dinh van dé nay.

Chung t6i khao sat mdi tuong quan giita gia tri PHI v&i diém Gleason, két qua (Bang
6) cho thay rang PHI khong c6 méi twong quan voi diém Gleason (r = 0,314 va p = 0,085).
Két qua nay khac so véi tac gia Filella X va cong su (2014) ghi nhan khi dy doan diém
Gleason, thi PHI c6 kha nang du doan diém Gleason > 7 & muc tot; tac gia Chiu P.K va
cong su (2016) ghi nhan PHI ¢6 m01 tuong quan voi giai doan bénh [8], [12]. Sy khac biét
nay co thé 1a do khéc nhau vé ¢& mau nghién ciru, nén can phai cé nghién ctu thém véi c&
mau Ién hon dé danh gia khach quan bai vi két qua ndy cua chung toi duoc phan tich trén
31 bénh nhan, 1a s6 lwvong chwa du 16n noi 1én dugc ¥ nghia théng ké.

V. KET LUAN

Gié tri PHI c6 kha nang phan biét tdt giita ung thu va khong ung thu tuyén tién liét.
Gia tri PHI ¢ nhom Gleason > 8 diém (mé ung thu biét hoa kém) thudng cao hon ¢ ¥ nghia
théng ké so véi nhém Gleason < 8 diém (md ung thu biét hda trung binh) (p<0,02). PHI
khéng c6 mbi twong quan véi diém Gleason (p = 0,085).
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