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TÓM TẮT 
Đặt vấn đề: Tình trạng da là một trong những mối quan tâm quan trọng của sức khỏe cộng 

đồng. Nó ảnh hưởng đến mọi lứa tuổi, giới tính của các dân tộc và quốc gia khác nhau, đặc biệt là 

ở vùng nhiệt đới. Mục tiêu nghiên cứu: Khảo sát thái độ của sinh viên trong việc áp dụng Y học cổ 

truyền để điều trị các vấn đề về da. Đối tượng và phương pháp: Mô tả cắt ngang có phân tích trên 

730 sinh viên năm nhất và năm hai thuộc tất cả các ngành học tại Trường Đại học Y Dược Cần Thơ 

năm 2022. Kết quả: Có 543 sinh viên (74,4%) gặp vấn đề về da, trong đó mụn chiếm tỷ lệ cao nhất 

(87,1%), tỷ lệ kết hợp cả hai phương pháp YHCT và YHHĐ trong điều trị bệnh về da chiếm 27,8%; 

chỉ có 2,8% chọn áp dụng YHCT để điều trị; tỷ lệ sinh viên có nhu cầu sử dụng YHCT trong tương 

lai ở sinh viên chưa gặp vấn đề về da là 60,9% và từng gặp vấn đề về da là 71,6%, phương pháp 

lựa chọn nhiều nhất là đắp (36,2%), hiệu quả sau khi sử dụng YHCT ở mức độ tương đối chiếm tỷ 

lệ cao nhất (54,8%), hiệu quả cao chiếm 26,1%; nhu cầu áp dụng phương pháp YHCT ở sinh viên 

YHCT có vấn đề về da là 91,1%, chưa từng có vấn đề về da là 81,1%, có sự khác biệt trong việc lựa 

chọn YHCT để điều trị ở sinh viên YHCT và nhóm ngành khác (p <0,05). Kết luận: Đa số sinh viên 

gặp vấn đề về da, mụn chiếm tỷ lệ cao nhất, tỷ lệ áp dụng hiện tại còn thấp, nhu cầu áp dụng YHCT 

trong tương lai chiếm tỷ lệ khá cao, phương pháp đắp được ưu tiên lựa chọn, hiệu quả sau khi áp 

dụng YHCT ở mức tương đối, có sự khác biệt giữa sinh viên ngành YHCT với nhóm ngành khác 

trong việc áp dụng YHCT để điều trị các vấn đề về da. 

Từ khóa: Bệnh về da, mụn, thái độ của sinh viên, Y học cổ truyền, trường Đại học Y Dược  

Cần Thơ. 

ABSTRACT 

STUDENT’S ATTITUDE IN USING TRADITIONAL MEDICINE  

TO TREAT SKIN PROBLEMS AT CAN THO UNIVERSITY OF 

MEDICINE AND PHARMACY IN 2022 
Bui Thi Diem Kieu, Nguyen Ngoc Nhu Huyen, Bui Kim Ngan, Pham Vinh Nghi,  

Le Thi My Nhan, Le Thi My Tien*  

Can Tho University of Medicine and Pharmacy 
Background: Skin condition is one of an important concern of public health. It affects all ages, 

sexes of different ethnics and countries, especially in tropical regions. Objectives: To study student’s 

attitude in using traditional medicine to treat skin problems. Materials and method: Crosssectional 

descriptions and analyze in 730 the 1st and 2nd students of all majors at Can Tho unversity of medicine 

and pharmacy in 2022. Results: 543 students (74.4%) have skin problems, in which acne acounts the 

highest rate (87.1%), the rate of combining between modern medicine and traditional medicine is 27.8%, 

only 2.8% students choose traditonal medicine to treat skin problems; the percentage of students needing 

to use traditional medicine in the future among students who have never had skin problems is 60.9% and 

have ever had skin problems is 71.6%, the most popular method is application (36.2%), efficiency level 
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after using traditional medicine is at a relative level (54.8%), high efficiency level accounts for 26.1%; 

the need of using traditional medicine in traditional medicine students having ever had skin problems is 

91.1% and never had skin problems is 81.1%, there is the difference between traditional students and 

other majors’ students (p<0.05). Conclusion: Most students have skin problems, in which acne acounts 

the highest rate, the current rate is at a low level, but the need using traditional medicine in the future is 

quite high, the most popular method is application, efficiency level after using traditional medicine is at 

a relative level, there is the difference between traditional students and other majors’ students in using 

traditional medicine to treat skin problems. 

Keywords: Skin problems, acne, student's attitude, traditional medicine, Can Tho University 

of Medicine and Pharmacy. 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Tình trạng da là một mối quan tâm sức khỏe cộng đồng quan trọng. Căn bệnh này 

ảnh hưởng đến mọi người ở mọi lứa tuổi, giới tính của các dân tộc và quốc gia khác nhau, 

đặc biệt là ở các vùng nhiệt đới [1]. Chúng ảnh hưởng từ 30% đến 70%  dân số trên toàn thế 

giới [2]. Tình trạng da thường gặp nhất ở những người trẻ tuổi, riêng mụn trứng cá ảnh 

hưởng đến khoảng 85% thanh niên từ 12–25 tuổi [3]. Tỷ lệ lo âu và trầm cảm cao đã được 

báo cáo ở những bệnh nhân mắc các bệnh về da, với các tác động tâm lý nghiêm trọng  ở 

tuổi thanh thiếu niên [4]. Thông qua quá trình tìm kiếm và đánh giá một cách khách quan, 

chúng tôi nhận thấy nghiên cứu vấn đề điều trị bệnh về da bằng  Y học cổ truyền (YHCT) 

ở trong và ngoài nước vẫn chưa có nhiều các nghiên cứu, tổng kết về đề tài này. Đa số là 

các nghiên cứu có liên quan đến các bệnh về da, nhưng rất ít đề cập đến thái độ đối với việc 

điều trị da liễu bằng YHCT, đặc biệt là ở đối tượng sinh viên. Từ nhu cầu thực tế mang tính 

cấp thiết trên, việc thực hiện đề tài này sẽ cung cấp những số liệu thống kê cần thiết với mục 

tiêu: Khảo sát thái độ của sinh viên trong việc áp dụng YHCT để điều trị các vấn đề về da 

tại trường Đại học Y Dược Cần Thơ và một số yếu tố liên quan. 

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

1. Đối tượng nghiên cứu 

Sinh viên năm nhất và năm hai thuộc tất cả các ngành học tại trường Đại học Y 

Dược Cần Thơ năm học 2022. 

- Tiêu chuẩn chọn mẫu: Sinh viên năm nhất và năm hai thuộc tất cả các ngành học 

tại trường Đại học Y Dược Cần Thơ. 

- Tiêu chuẩn loại trừ: Sinh viên không đồng ý tham gia khảo sát, vắng mặt tại thời 

điểm nghiên cứu. 

2. Phương pháp nghiên cứu  

- Thiết kế nghiên cứu: Mô tả cắt ngang có phân tích. 

- Cỡ mẫu nghiên cứu: Sử dụng công thức ước lượng một tỷ lệ: 

𝑛 =
𝑍1−𝛼/2

2 × 𝑝(1 − 𝑝)

𝑑2
 

Với độ tin cậy 95%, sai số mong muốn 2%, tỷ lệ ước đoán của một nghiên cứu trước 

đó (Theo nghiên cứu của Roodsari  và cộng sự thực hiện trên 1279 sinh viên y khoa đại học 

thì tỷ lệ sinh viên mắc bệnh về da là 91,7%) [5]. Thay vào công thức ta được n=730. 

- Phương pháp chọn mẫu: chọn mẫu thuận tiện bằng cách gửi bảng câu hỏi cho tất 

cả các sinh viên năm nhất và năm hai thuộc tất cả các ngành tại trường Đại học Y Dược Cần 

Thơ từ tháng 11/2021 đến tháng 05/2023. 
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- Xử lý số liệu: sử dụng phần mềm SPSS 20.0.  

- Địa điểm và thời gian nghiên cứu: 

Địa điểm: Trường Đại học Y Dược Cần Thơ. 

Thời gian: Từ tháng 11/2021 đến tháng 05/2023 

III. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

Thông qua khảo sát 730 sinh viên, chúng tôi thu được tỷ lệ sinh viên lớp YHCT 

chiếm 15,2%, các lớp khác chiếm 84,8%. Số lượng sinh viên đã và đang gặp vấn đề về da 

chiếm tỉ lệ khá cao với 74,4%. Về xu hướng điều trị bệnh về da, sinh viên chọn kết hợp cả 

hai phương pháp YHCT và YHHĐ (Y học hiện đại) chiếm tỷ lệ 27,8% và có 2,8% sinh viên 

chọn chỉ sử dụng đơn thuần YHCT để điều trị.  

Bảng 1. Bệnh về da sinh viên gặp nhiều nhất 

Bệnh về da gặp nhiều nhất n % 

Mụn 473 87,1 

Tàn nhang 30 5,5 

Phát ban 13 2,4 

Vẩy nến 5 0,9 

Lang ben 4 0,7 

Khác 18 3,4 

Tổng 543 100,0 

Nhận xét: Mụn là bệnh về da mà sinh viên gặp phải nhiều nhất chiếm tỷ lệ là 87,1%. 

Bảng 2. Nhu cầu sử dụng YHCT để điều trị các bệnh về da ở sinh viên 

Tình trạng bệnh về da Nhu cầu sử dụng YHCT để điều trị n % 

Từng gặp vấn đề về da 
Có 318 71,6 

Không 126 28,4 

Chưa từng gặp vấn đề về da 
Có 209 60,9 

Không 134 39,1 

Nhận xét: Sinh viên đã – đang gặp vấn đề về da và sinh viên chưa từng gặp vấn đề 

về da có nhu cầu sử dụng YHCT chiếm tỉ lệ cao với 71,6% và 60,9%. 

 

Biểu đồ 1. Tần suất sử dụng YHCT trong điều trị các bệnh về da của sinh viên 
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Nhận xét: Đa số sinh viên chưa từng áp dụng YHCT trong điều trị bệnh về da với 

55,2%, 23,4% sinh viên từng áp dụng 1-2 lần/tháng, 3-5 lần/tháng 12,4%, trên 10 lần/tháng 

chiếm tỷ lệ thấp 1,6%. 

Bảng 3. Phương pháp YHCT sinh viên lựa chọn nhiều nhất, tác dụng và mức độ hiệu quả 

sau khi áp dụng phương pháp YHCT để điều trị các bệnh về da 

Phương pháp YHCT điều trị bệnh về da n % 

Uống thuốc 21 10,6 

Đắp 72 36,2 

Thoa 62 31,2 

Tắm, xông hơi 34 17,1 

Xoa bóp 9 4,5 

Khác 1 0,5 

Tổng 199 100,0 

Tác dụng sau khi dùng phương pháp YHCT   

Không tác dụng 5 2,5 

Phòng bệnh 51 25,6 

Chữa bệnh gốc 35 17,6 

Chữa triệu chứng 108 54,3 

Tổng 199 100,0 

Mức độ hiệu quả   

Không hiệu quả 1 0,5 

Rất ít 2 1,0 

Ít 25 12,6 

Tương đối 109 54,8 

Cao 52 26,1 

Rất cao 10 5,0 

Tổng 199 100,0 

Nhận xét: Phương pháp đắp chiếm tỷ lệ cao nhất với 36,2%. Tác dụng chiếm tỷ lệ 

cao nhất là chữa triệu chứng với 54,3%. Mức độ hiệu quả tương đối chiếm 54,8%. 

Biểu đồ 2. Tỷ lệ lý do sinh viên lựa chọn YHCT để điều trị bệnh về da (nhiều lựa chọn) 

Nhận xét: tính an toàn cao chiếm 25,8% tương đương hạn chế tác dụng phụ 25,2%. 
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Biểu đồ 3. Tỷ lệ lý do sinh viên không chọn YHCT để điều trị bệnh về da (nhiều lựa chọn) 

Nhận xét: lý do hàng đầu mà sinh viên không lựa chọn YHCT để điều trị các bệnh 

về da là chưa được sử dụng rộng rãi với 46,3%. 

Bảng 4. Liên quan về việc sử dụng phương pháp YHCT trong điều trị bệnh về da ở sinh 

viên theo lớp  

Tần suất dụng YHCT 
Lớp 

Tổng 
Lớp khác Lớp YHCT 

Chưa áp dụng 216 (59,2%) 29 (36,7%) 245 (55,2%) 

Đã áp dụng 149 (40,8%) 50 (63,3%)   199 (44,8%) 

Tổng 365 (100,0%) 79 (100,0%) 444 (100,0%) 

  p=0,000                                                                                OR= 0,4 ( KTC 95%  0,242; 0,662) 

Nhu cầu sử dụng YHCT ở sinh 

viên từng gặp vấn đề về da  

   

Không  119 (32,6% ) 7 (8,9%) 126 (28,4%) 

Có  246 (67,4%) 72 (91,1%) 318 (71,6%) 

Tổng 365 (100,0%) 79 (100,0%) 444 (100,0%) 

 p=0,000                                                                            OR= 4,976 ( KTC 95% 2,222; 11,143)      

Nhu cầu dùng YHCT ở sinh viên 

chưa từng gặp vấn đề về da 

 
  

Không 127 (41,5%) 7 (18,9%) 134 (39,1%) 

Có 179 (58,5%) 30 (81,1%) 209 (60,9%) 

Tổng 306 (100,0%) 37 (100,0%) 343 (100,0%) 

 p=0,008                                                                               OR= 3,041 ( KTC 95% 1,295;7,139) 

Nhận xét: Về tần suất sử dụng: có 63,3% sinh viên lớp YHCT đã áp dụng YHCT 

trong điều trị bệnh về da và chỉ có 40,8% sinh viên lớp khác đã áp dụng. Tỷ suất chênh chỉ 

ra sự khác nhau của hai tỷ lệ này là 0,4 ( khoảng tin cậy 95% 0,242 – 0,662). Sự chênh lệch 

về tỷ lệ đã áp dụng YHCT của hai nhóm lớp khác biệt có ý nghĩa thống kê (p=0,000<0,001). 

Về nhu cầu sử dụng: trong số sinh viên từng gặp vấn đề về da, có 67,4% sinh viên lớp 

khác và 91,1% sinh viên lớp YHCT có nhu cầu sử dụng YHCT  để điều trị bệnh về da. Tỷ 

suất chênh chỉ ra sự khác nhau của hai tỷ lệ này là 4,976 (khoảng tin cậy 95% 2,222 – 11,143). 



 

TẠP CHÍ Y DƯỢC HỌC CẦN THƠ – SỐ 62/2023 

170 

Trong số sinh viên chưa từng gặp vấn đề về da, có 58,5% sinh viên lớp khác và 81,1% sinh 

viên lớp YHCT có nhu cầu sử dụngYHCT  để điều trị bệnh về da. Tỷ suất chênh chỉ ra sự 

khác nhau của hai tỷ lệ này là 3,041 (khoảng tin cậy 95% 1,295 – 7,139). Sự khác biệt về tỷ 

lệ nhu cầu sử dụng YHCT của hai nhóm lớp này khác biệt có ý nghĩa thống kê (p<0,05). 

IV. BÀN LUẬN 

- Thái độ của sinh viên trong việc áp dụng Y học cổ truyền để điều trị các vấn 

đề về da 

Nghiên cứu chúng tôi ghi nhận tỷ lệ cao sinh viên từng gặp vấn đề về da với 74,4%. 

Trong nghiên cứu của Nitin Joseph và cộng sự [6], cũng đã kết luận các rối loạn về da rất 

phổ biến ở sinh viên y khoa. Bệnh về da sinh viên gặp nhiều nhất là mụn chiếm 87,1%. 

Nghiên cứu của Rahmati Roodsari và cộng sự [5] ghi nhận, trong học sinh bị rối loạn da thì 

mụn trứng cá chiếm 56% thấp hơn so với nghiên cứu của chúng tôi. Về xu hướng điều trị, 

tỷ lệ sinh viên lựa chọn chỉ sử dụng đơn thuần YHCT còn hạn chế (2,8%), kết hợp hai 

phương pháp YHHĐ và YHCT chiếm tỷ lệ tương đối (27,8%). Nghiên cứu chúng tôi còn 

thu được kết quả sinh viên chưa từng áp dụng YHCT trong điều trị bệnh về da chiếm tỷ lệ 

khá cao với 55,2%, có 23,4% sinh viên từng áp dụng 1-2 lần/tháng. Nghiên cứu của Lê Thị 

Hồng Gấm và cộng sự [7], thu được tỷ lệ 14,8% chưa từng dùng thuốc YHCT thấp hơn 

nhiều so với nghiên cứu của chúng tôi, thỉnh thoảng dùng chiếm 50,5% và 34,7% dùng 

thường xuyên. Đồng thời, chúng tôi còn chỉ ra được lý do hàng đầu mà sinh viên chưa bao 

giờ sử dụng YHCT để điều trị các bệnh về da là chưa được sử dụng rộng rãi với 46,3% 

chiếm tỷ lệ cao nhất. Có sự khác biệt so với nghiên cứu của Hoàng Thị Hoa Lý [8], trong 

số 973 người không dùng YHCT để phòng và chữa bệnh, khi được hỏi lý do họ không dùng 

thuốc YHCT có 45,4% cho rằng do thiếu kiến thức về YHCT, 42,1% cho rằng do sử dụng 

bất tiện. Điều này cho thấy một số bất cập trong việc phổ biến về điều trị da bằng YHCT. 

Đây là điều cần lưu ý để xây dựng những giải pháp thích hợp, khắc phục mặt còn hạn chế 

của YHCT trong điều trị bệnh về da, đồng thời nâng cao hơn nữa hiểu biết của sinh viên về 

YHCT. Bên cạnh những mặt hạn chế, YHCT cũng có những thế mạnh riêng. Lý do sinh 

viên lựa chọn YHCT để điều trị bệnh về da chiếm tỷ lệ cao nhất là tính an toàn cao (25,8%) 

tương đương với hạn chế tác dụng phụ, hiệu quả cao chiếm 9,8% về ưu điểm của YHCT. 

Nghiên cứu của Lê Thị Hồng Gấm và cộng sự [7] cũng đã ghi nhận được ba lý do hàng đầu 

sử dụng YHCT mà đối tượng nghiên cứu đưa ra nhiều nhất là không có tác dụng phụ với 

51,9%, dễ uống chiếm 34,9% và 32,3% là hiệu quả điều trị cao. Trong số các phương pháp 

bằng YHCT mà sinh viên lựa chọn nhiều nhất để điều trị các bệnh về da, chiếm tỷ lệ cao 

nhất là phương pháp đắp với 36,2%. Tác giả Đào Thị Hương trong một nghiên cứu ở Thái 

Nguyên năm 2015 [9] cho thấy tỷ lệ người dân sử dụng YHCT trong khám chữa bệnh là 

34,9%, phương pháp được sử dụng nhiều nhất là xông hơi (47,1%), xoa bóp (35,4%). Hiệu 

quả sau khi áp dụng các phương pháp YHCT để điều trị các bệnh về da, mức độ tương đối 

chiếm tỷ lệ cao nhất (54,8%), tỷ lệ mức độ hiệu quả cao cũng chiếm tỷ lệ không nhỏ (26,1%). 

Tác dụng sau khi dùng các phương pháp YHCT chiếm tỷ lệ cao nhất là chữa triệu chứng 

(54,3%), kế đó là tác dụng phòng bệnh chiếm tỷ lệ tương đối (25,6%), có 17,6% chọn tác 

dụng chữa bệnh gốc. Với những ưu điểm và thế mạnh riêng, YHCT đã góp phần không nhỏ 

trong việc điều trị các bệnh về da. Do đó cần phát huy ưu điểm vốn có và vai trò của YHCT 

trong việc chăm sóc sức khỏe ban đầu. Nâng cao công tác truyền thông về điều trị các bệnh 
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về da bằng YHCT nhằm góp phần đánh giá vị trí của YHCT trong việc chăm sóc da và có 

một cái nhìn sâu sắc về hệ thống YHCT trong điều trị bệnh hiện nay. 

- Một số yếu tố liên quan về thái độ của sinh viên trong việc áp dụng Y học cổ 

truyền để điều trị các vấn đề về da 

Chúng tôi còn chỉ ra sự khác biệt về tần suất sử dụng YHCT và nhu cầu dùng phương 

pháp YHCT trong điều trị các bệnh về da ở lớp YHCT và lớp khác có ý nghĩa thống kê 

(p=0,000<0,005). Cụ thể, lớp YHCT có tần suất sử dụng YHCT (63,3%) và nhu cầu dùng 

phương pháp YHCT kể cả ở sinh viên từng gặp vấn đề về da và chưa từng gặp vấn đề về da 

đều cao hơn lớp khác. Điều này có thể được lý giải do YHCT là ngành mà các sinh viên học 

YHCT đang theo học, họ có sự tiếp xúc, quan tâm đối với YHCT sớm hơn và nhiều hơn so 

với sinh viên lớp khác và ngược lại. Mặc dù có sự chênh lệch về việc sử dụng YHCT giữa 

các nhóm lớp nhưng nghiên cứu của chúng tôi đã ghi nhận được tỷ lệ cao sinh viên có nhu 

cầu sử dụng YHCT trong điều trị các bệnh về da. Điều này cũng phù hợp với vị thế hiện 

nay của YHCT trong một số nghiên cứu. Trong nghiên cứu của Ferdoushi Jahan và cộng sự 

[10] có đề cập, ngày nay, những các thành phần tự nhiên đã trở nên phổ biến hơn trong mỹ 

phẩm. Nhu cầu sử dụng mỹ phẩm thảo dược ngày càng tăng nhanh vì chúng không có tác 

dụng phụ, thường thân thiện, an toàn khi sử dụng,...Vì vậy, để sinh viên có cái nhìn đúng 

đắn thì việc thực hiện công tác tuyên truyền để nâng cao kiến thức của sinh viên trong việc 

điều trị bệnh về da bằng YHCT là thực sự cần thiết. 

V. KẾT LUẬN 

Đa số sinh viên đã hoặc đang gặp vấn đề về da, trong đó mụn chiếm tỷ lệ cao nhất. 

Tần suất sử dụng YHCT trong điều trị bệnh về da hiện tại còn thấp. Phương pháp đắp được 

ưu tiên lựa chọn, hiệu quả sau khi áp dụng YHCT ở mức tương đối và mang lại nhiều tác 

dụng như chữa triệu chứng, phòng bệnh. Nhu cầu áp dụng YHCT trong tương lai chiếm tỷ 

lệ khá cao. Có sự khác biệt giữa sinh viên ngành YHCT với nhóm ngành khác trong việc áp 

dụng YHCT để điều trị các vấn đề về da. 
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TÓM TẮT  
Đặt vấn đề: Việc sàng lọc, chẩn đoán bệnh beta-thalassemia cần dựa vào đặc điểm lâm 

sàng và kết quả cận lâm sàng. Đồng bằng sông Cửu Long với số người bệnh hoặc mang gen beta-

thalassemia chiếm tỷ lệ cao trong số các bệnh nhân thalassemia nhưng lại có ít các nghiên cứu về 

khoảng giá trị cận lâm sàng của bệnh, đặc biệt là điện di hemoglobin. Mục tiêu nghiên cứu: Mô tả 

đặc điểm tổng phân tích tế bào máu ngoại vi và điện di hemoglobin các thể beta-thalassemia. Đối 

tượng và phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu mô tả cắt ngang trên 45 bệnh nhân beta-

thalassemia đến khám và điều trị tại Bệnh viện Huyết học - Truyền máu Cần Thơ từ tháng 06/2021-

06/2022. Kết quả: Trong 45 trường hợp được chúng tôi nghiên cứu, ghi nhận giá trị trung bình các 

chỉ số trên kết quả tổng phân tích tế bào máu ngoại vi là: số lượng hồng cầu (RBC) 3,07 ± 

0,99x1012/L, số lượng bạch cầu (WBC) 11,75 ± 7,22x109/L, số lượng tiểu cầu (PLT) 355,16 ± 

225,22x109/L, nồng độ hemoglobin (Hb) 6,51 ± 1,64 g/dL, thể tích trung bình hồng cầu (MCV) 69,64 

± 9,13 fL, lượng hemoglobin trung bình hồng cầu (MCH) 21,88 ± 3,39 pg và dải phân bố kích thước 

hồng cầu (RDW) 26,22 ± 6,89%. Đồng thời trên kết quả điện di Hb ghi nhận tỷ lệ HbA1 trung bình 

là 33,42 ± 37,61%, HbA2 và HbF trung bình lần lượt là 4,71 ± 1,82% và 37,45 ± 26,11%, HbE xuất 

hiện ở thể beta-thalassemia/HbE với tỷ lệ trung bình 43,86 ± 9,13%. Kết luận: Bệnh beta-
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