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TOM TAT

Dit vin dé: Ung th tuyen tién liét la mét trong nhitng logi ung thu thuong gap nhdt ¢ nam
gidr, chzem khodng 15% trong tat ca cdc logi ung thur. Chan dodn xdc dinh can phai dya vao nhiéu
yéu to nhu: tham kham truc trang, PSA mau, két qua sinh thiét tuyén tién liét. Dé chan dodn sém ung
thu tuyén tién liét va tim hiéu cdc moi twong quan gitka tri¢u chimg lam sang (tham kham truc trang),
cdn lam sang (PSA todn phan, siéu am) va két qua sinh thiét tuyén tién liét, ching téi tién hanh nghién
ciru ndy. Muc tiéu nghién ciru: Khao sat ddac diém lam sang, cdn lam sang cua bénh nhan budu tuyén
tién liét ¢6 PSA cao trén 4ng/ml va moi tuwong quan giita chiing trong chan dodn va diéu tri ung thu
tuyén tién liét. Péi twgng va phwong phdp nghién civu: ghién ciru cdt ngang, tién ciru trén 112 bénh
nhan budéu tuyén tien liét i chi dinh sinh thiét tir thang 03/2021 dén thang 03/2023 tai Bénh vién
Truwong Dai hoc Y Duoc Can Tho. Két qud: T uoi trung binh 71,48 £ 9,58 tuéi, nguyén nhén vao vién
chu yeu la tiéu khé 72,30%. PSA toan phan trung binh la 97,77 + 238, 27ng/ml. Tt I¢ phat hién ung thur
tuyen tién liét sau sinh thiét dat 35,7% (40/112). Mikc biét héa theo thang diém Gleason d dc tinh cao
chiém 52,5%. C6 1 truong hop chay mau tryc trang nang va 1 truong hop tleu mdu ndng on dinh
bang diéu tri néi khoa tich cuc va truyen mdu. Két lugn: Sinh thiét tuyén tién liét la phuong phdp
chinh xac trong chan dodn ung thie tuyén tién liét va la mot thi thugt an toan cé thé dp dung rong rdi
tai cdc co' SO’y 1é dv diéu kién.

Tir khéa: Sinh thiét tuyén tién liét qua nga truc trang, ung thu tuyén tién liét, PSA cao trén
4ng/ml.

ABSTRACT

CHARACTERISTICS OF CLINICAL, SUBCLINICAL AND RESULTS OF
TRANSRECTAL ULTRASOUND-GUIDED PROSTATE BIOPSY IN
PATIENTS WITH PSA HIGHER THAN 4NG/ML

Duong Van Huynh®, Du Thi Ngoc Thu
Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Prostate cancer is one of the most common cancers in men, accounting for
about 15% of all cancers. Definitive diagnosis needs to be based on many factors such as: digital
rectal examination, blood PSA, prostate biopsy results. To diagnose prostate cancer early and
understand the correlations between clinical symptoms (digital rectal examination), subclinical
symptoms (total PSA, ultrasound) and prostate biopsy results, we conduct this study. Objective: To
investigate the clinical and subclinical characteristics of prostate cancer patients with PSA higher
than 4ng/ml and the correlation between them in the diagnosis and treatment of prostate cancer.
prostate. Materials and methods: This is a cross-sectional, prospective study on 112 prostate cancer
patients who were eligible for biopsies from March 2021 to March 2023 at the Hospital of Can Tho
University of Medicine and Pharmacy. Results: The mean age was 71.48 = 9.58 years old, the main
cause for admission was difficulty in urination 72.30%. The mean total PSA was 97.77 + 238.27
ng/ml. Prostate cancer detection rate after biopsy reached 35.7% (40/112). The level of
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differentiation according to the Gleason scale of high malignancy accounts for 52.5%. There was 1

case of severe rectal bleeding and 1 case of severe hematuria stabilized by aggressive medical

treatment and blood transfusion. Conclusions: Prostate biopsy is an accurate method in diagnosing

prostate cancer and is a safe procedure that can be widely used in qualified medical facilities.
Keywords: Rectal prostate biopsy, prostate cancer, PSA higher than 4ng/ml.

I. PAT VAN PE

Ung thu tuyén tién liét (KTTL) la mot trong nhimg loai ung thu thuong gap. nhat &
nam gioi, chiém  khoang 15% trong tat ca cac loai ung thu [1]. Chan doén xéc dinh can phai
dya vao nhiéu yéu t6 nhu: tham truc  trang, PSA toan phan trong mau, két qua sinh thiét tuyén
tién 1iét [2]. Sinh thiét dudi huong dan ctia siéu 4m qua truc trang dugc sir dung rong rii trong
chan doan ung thu tuyén tién 1iét [3]. Nghién ctru nay dugc thyce hién voi myc tiéu: Khao sat
dac dlem 1am sang, can 1dm sang ciia bénh nhan budu tuyén tién liét ¢ PSA cao trén 4ng/ml
va mdi trong quan giita chung trong chan doan va diéu tri ung thu tuyén tién liét.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru

112 bénh nhan budu tuyén tién liét (TTL) c6 PSA cao trén 4ng/ml duoc chi dinh
sinh thiét tai Bénh vién truong Pai hoc Y Duoc Can Tho tir thang 03/2021 dén 03/2023.

- Tiéu chuén chon miu: Bénh nhan c6 mot trong cac dau hiéu sau duoc chi dinh
sinh thiét tuyén tién liét:

- 4ng/ml < PSA < 10ng/ml kém theo mét trong cac ddu hiéu: Tham tryc trang TTL
bat thuong (c6 nhan cimg hodc TTL cing chic toan bd) hodc si€u &m c6 hinh anh goi y
KTTL (6 giam am, TTL pha v6 bao tuyen xam 1an t6 chirc xung quanh, ...) hodc sau khi
loai bo cac yéu to lam ting gia PSA (nhlem khuan ni¢u, dat thong niéu dao — bang quang,
ndi soi bang quang, sinh thlet cit dbt noi soi tuyen tién liét qua duong niéu dao, ...) Xét
nghiém lai PSA sau 1 — 4 tuan két qua khong doi hay c6 khuynh hudng gia tang.

- PSA > 10ng/ml.

- Sinh thiét tri hodn: bénh nhan mac bénh 1y ndi khoa chua 6n dinh nhu nhidém khuan
niéu, ting huyét ap, dai thao duong, suy tim, suy gan, suy than, 16i loan dong mau, ... hay
cac bénh ly ving hu mén — tryc trang nhu tri, nhiém khuan hau mén — tang sinh mon, hep
hau mon. Sau khi diéu tri bénh 6n dinh, danh gia lai chi s6 PSA, s& thuc hién sinh thiét khi
¢0 chi dinh.

- Tiéu chudn loai trir: Bénh nhan khong tiép tuc liéu trinh diéu tri. Bénh nhan khong
dong y tham gia nghién ciru.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: Mo ta cit ngang, tién ciru.

- Cé miu: Ti 1¢ phat hién ung thu tuyén tién liét 1a 17,07% voi phuong phap sinh
thiét 12 mau theo nghién ctu ciia Phan Van Hoang va cong su [4]. Chon p = 0,17. Theo
cong thirc tinh duoc ¢& mau N=110,6. Thuc té nghién ctru trén 112 mau.

- N§i dung nghién ciru: Bénh nhan thoa man tiéu chuin nghién ctru duoc chudn bi
céc xét nghiém tién phau, tién hanh sinh thiét tuyén tién ligt 12 miu qua truc trang dudi
huéng dan cla siéu am, danh gia két qua, phén d6 md bénh hoc theo thang diém Gleason
va ghi nhan bién chung néu c6. Tim mbi turong quan gitra lam sang (tham tryc trang), can
1am sang (PSA, siéu am) va két qua sinh thiét.
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I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung

: .
a0l 07

Biéu d6 1. Ti lé mic bénh theo nhom tudi
Nhan xét: Nhom dbi twong nghién ctru c6 do tudi trung binh 1a 71,48 + 9,58 tubi.
3.2. Pic diém 1am sang va cin 1am sang
Bang 1. Ly do vao vién

Ly do vao vién Tan s6 (n) Ti 1& (%)
Tiéu kho 81 72,32
Tiéu nhiéu lan 8 7,14
Bi tiéu 23 20,54
Tong 112 100

Nhan xét: Tiéu kh6 1a nguyén nhan chiém ti Ié cao nhat 72,3% khién cac bénh nhan vao vién.

Két qua sinh thiét tuyén tién liét

64.3
|| ||”””“Ih.,

= Ung thu tuyén tién liét

35.7

w Tang sinh lanh tinh tuyén tién liét

Biéu d6 2. Pac diém tuyén tién liét qua tham kham truc trang

C6 26/112 truong hop ghi nhan dau hiéu nghi ngd ung thu tuyén tién liét khi thim
kham truc trang.

228




TAP CHi Y DU'O'C HOC CAN THO - SO 65/2023

Bang 2. Két qua siéu am dic diém tuyén tién liét

Siéu 4m tuyén tién liét Tan s6 (n) Ti 1€ (%)
Nghi ngo 17 15,2
Khoéng nghi ngo 95 84,8
Téng 112 100

Nhan xét: Siéu &m 6 bung phat hién 17/112 truong hop tén thuong nghi ngd ung thu

tuyén tién liét.

Bang 3. Nong d6 PSA toan phan

Nong do PSA (ng/ml) Tan s0 (n) Ti 1& (%)
4-99 8 72
10— 20 38 33,9
> 20 66 58,9
Tong 112 100

Nhan xét: Nong d6 PSA toan phan trung binh tuong ddi cao 1 97,77 + 238,27ng/ml.

3.3. Két qua sinh thiét tuyén tién liét
Bang 4. Phan do biét hoa té bao ung thu theo thang diém Gleason

Diém Gleason Tan s6 (n) Ti 1€ (%)
<6 3 7,5
7 16 40
8-10 21 52,5
Tong 40 100

Nhan xét: Pa sé bénh nhan KTLL ¢6 dd ac tinh cao chiém 52,5%.

Tham kham tryc trang

23.2

» Khong nghi ngd

= Nghi ngo

Biéu do 3. Két qua sinh thiét tuyén tién liét.

Ti I¢ phat hién ung thu tuyén tién liét sau sinh thiét trong nghién ciu dat 35,7%.
Bang 5. P4i chiéu két qua sinh thiét vai két qua thim kham tryc trang

Tham tryc trang Lanhl'éf]thqua sinh t[l}f; the Tong P
Nghi ngo 9 (12,5%) 17 (42,5%) 26 (23,3%)
Khéng nghi ngd 63 (87,5%) 23 (57,5%) 86 (76,8%) < 0,001
Téng 72 40 112

Nhan xét: Tham tryc trang nghi ngo KTTL 1a 26/112 truong hop va sinh thiét phat
hién 17/26 BN (chiém 65,38%) KTTL.
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Bang 6. Ddi chiéu két qua sinh thiét tuyén tién liét vai gia tri PSA toan phan

PSA <10 10-20 > 20 Tong
Két qua N % N % N % N %
Lanh tinh 7 9,7 36 50 29 40,3 72 100
Ung thu 1 2,5 2 5 37 92,5 40 100
Tong 8 7,2 38 33,9 66 58,9 112 100
P < 0,001

~ Nhan xét: Ung thu tuyén tién ligt chi yéu phét hi¢n & bénh nhan c6 PSA > 20ng/ml
chiem 92,5%. , ’ ”
Bang 7. Doi chiéu két qua sinh thiét véi két qua siéu am 6 bung

Siéu am & bung Lanhlz,‘;thqua sinh tgf; - Téng P
Nghi ngo 3 (4,2%) 14 (35%) 17 (15,2%)
Khong nghi ngd 69 (95,8%) 26 (65%) 95 (84,8%) < 0,001
Tong 72 40 112

Nhan xét: Siéu am 6 bung nghi ngo ung thu tuyén tien ligt 1a 17/112 truong hop va
sinh thict phat hién 14/17 BN (chiem 82,35%) KTTL.
Bang 8. Doi chicu két qua sinh thiét vai thé tich tuyen tien liét qua siéu &m

Thé tich tuyén tién Két qua sinh thiét Tén b
liat (ml) Lanh tinh Ung thu £
<40 18 (25%) 16 (40%) 34 (30,4%)
40 — 60 21 (29,2%) 17 (42,5%) 38 (33,9%) 0.011
> 60 33 (45,8%) 7 (17,5%) 40 (35,7%) ’
Tong 72 40 112

Nhan xét: Ty 1¢ ung thu cao nhat 6 nhom BN c6 thé tich tuyén tién liét tr 40 — 60ml.
Bang 9. Mai tuong quan gitra két qua sinh thiét, tham kham tryc trang va gia tri PSA toan phan

Két qua sinh thiét Lanh tinh Ung thu
PSA (ng/ml) DRE (+) DRE (-) DRE (+) DRE (-)
PSA < 10 7 (77,8%) 0 (0%) 1 (5,9%) 0 (0%)
10 <PSA <20 0 (0%) 36 (57,1%) 1 (5,9%) 1 (4,3%)
PSA > 20 2 (22,2%) 27 (42,9%) 15 (88,2%) 22 (95,7%)
P < 0,001

Nhan xét: Trong nhém bénh nhan tham kham tryc trang khéng cé dau hiéu nghi ngo,
ung thu tuyén tién liét cha yéu phat hién & nhém c6 PSA > 20ng/ml.
Trong nhém bénh nhan tham kham tryc trang c6 diu hiéu nghi ngo, ung thu tuyén tién liét
cling cha yéu phéat hién & nhém c6 PSA > 20ng/ml.
Bang 10. Két qua sinh thiét tuyén tién liét véi cac bién chung

e , Két qua sinh thiét 2
Bién ching Lanh tinh Ung thu Tong
Khéng ghi nhan bién chang 62 (86,1%) 25 (62,5%) 87 (77,7%)
Chay méau hau mén — tryc trang 3 (4,2%) 11 (27,5%) 14 (12,5%)
Nhiém khuan hé tiét niéu 2 (2,8%) 1 (2,5%) 3 (2,7%)
Tiéu mau dai thé 2 (2,8%) 2 (5%) 4 (3,6%)
Bi tiéu 3 (4,2%) 1 (2,5%) 4 (3,6%)
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e Két qua sinh thiét R
Bién ching Lanh tinh Ung thu Tong
Tong 72 40 112
P 0,009

Nhan xét: C6 25/112 truong hop (chiém 22,3%) ghi nhan bién ching xay ra sau sinh
thiét. Trong 40 BN c6 két qua sinh thiét tuyén tién liét 1a ung thu, c6 11 truong hop chay
mau hau mon — truc trang chlem 27,5%, 2 truong hop tiéu mau dai thé chiém 5%, nhiém
khuan hé tiét niéu va bi tiéu cung chiém 2,5%, con lai 25 trudng hop (62,5%) sinh thiét
khong ghi nhan bién chang.

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém chung

Trong 112 bénh nhan dugc sinh thiét, do tudi trung binh 1a 71,48 + 9,58 tudi, 16n
nhét 12 95 tudi va nho nhét 12 50 tudi. Tap trung vao nhoém 70 — 79 tudi chiém 41,1%. Theo
mot sb tac gia nhu Vil Trung Kién (2020) thuc hién sinh thiét tuyén tién liét (STTTL) cho
120 bénh nhan c6 tudi trung binh 13 69,37 + 8,2 tudi [5], Nguyén Trung Hiéu (2022) thuc
hién STTTL cho 48 bénh nhan cd tudi trung binh 70,52 tudi [6]. Qua so sanh do tudi trong
nhém nghién ctiu pht hop véi nhiéu tac gia trude do.

4.2. Pic diém 1am sang va can 1am sang

Ly do vao vi¢n: Trong nhém nghién ctu, ti 1€ bénh nhan vao vién vai nguyén nhan
chu yéu 1a tiéu kho cao nhat 72,3%, tiéu nhiéu lan co ti 1& 7,2%, bi tiéu chiém ti Ié tuong
dbi cao 20,5%, khdng ghi nhan truong hop vao vién véi cac triéu chimng cua di can. So sanh
Vv6i nghién ciu cia tac gia Vil Trung Kién (2020) triéu chimg dai kho chiém ti 1¢ 54,17%
va bi dai 15,83% [5]. Tac gia Nguyén Trung Hiéu (2022), triéu ching rdi loan duong tiéu
dudi 12 79,17%, bi tiéu chiém ti 1¢ 20,83% [6]. Ghi nhan nay ciing tuong tu Vi nhitng tac
gia da nghién ctru trude day. Tham khdm truc trang: Ung thu thuong xuét hién ¢ ving
ngoai vi ctia TTL va c6 thé duoc phét hién qua tham kham truc trang khi thé tich khoang
0,2 ml hozc 16n hon [7]. Dau hiéu nghi ngd ung thu tuyén tién liét duoc phat hién ¢ 26/112
(23,21%) bénh nhan. Trong d6, két qua sinh thiét ghi nhan 17 truong hop ¢ két qua giai
phiu bénh 13 ung thu tuong (ng 65,38% chii yéu & bénh nhan c6 PSA > 20ng/ml (15/17
truong hop, chiém 88,2%). Nam 1992 ty 1& phét hién ung thu & bénh nhan c6 mtc PSA tir
4 — 10ng/ml va tham truc trang tuyén tién liét binh thuong duoc béo céo 12 5,5% [8]. Qua
tham tryc trang va két hop véi gia tri PSA rat ra duoc bénh nhan tham kham tryc trang c6
hay khdng ghi nhan dau hiéu nghi ngo ung thu, két qua sinh thiét cho thay ti Ié phét hién
ung thu tuyén tién liét ting 1én khi gia tri PSA ting 1én va c6 ¥ nghia thong ké véi P < 0,001.
Theo Vii Trung Kién (2020), trong s6 27 bénh nhéan thiam truc trang cd bat thuong két qua
sinh thiét phat hién 15 truong hop ung thu tuyén tién liét chiém 55,55% [5]. Theo Nguyén
Trung Hiéu (2022), trong s6 7/48 bénh nhan tham tryc trang 6 bat thuong két qua sinh thiét
phat hién 5 truong hop ung thu tuyén tién liét chiém 71,43% [6]. Qua d6 thay rang nhiing
bénh nhan bat thuong TTL qua thim kham truc trang 6 két qua sinh thiét 1a ung thu chiém
ti 1& cao. Siéu Am é bung: Dau hiéu nghi ngo ung thu tuyén tién liét phat hién ¢ 17/112
(15,2%) bénh nhan. 14 BN trong sé d6 sinh thiét phat hién ung thu chiém ti 1 cao 82,4%,
trong nhom siéu am khong nghi ung thur c6 26/95 (65%) bénh nhan sinh thiét phét hién ung
thu. Ty 18 ung thu cao nhat duoc ghi nhan & nhém BN c6 thé tich tuyén tién liét tir 40 —
60ml (42,5%). Thay duoc méi lién quan giira thé tich tuyén tién liét cang nho thi két qua
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sinh thiét phat hién KTTL cang cao c6 ¥ nghia théng ké véi P < 0,05. PSA toan phan: Pa
s6 BN c6 PSA > 10ng/ml la 92,86% (104/112) va 8 bénh nhan (chiém 7 1%) cd PSA <
10ng/ml. Trong sé 8 bénh nhan nay, c6 1 trudng hop sinh thiét 1a ung thu, c6 mdi lién quan
giita sy gia ting PSA va két qua sinh thiét phat hién ung thu tuyén tién liét co  y nghia thong
ké v&i P < 0,001. Nhiéu nghién ciru dua trén quan thé co quy mé 16n cho thay bang ching
da cho thay néng d6 PSA cang cao thi c6 lién quan mat thiét véi nguy co ung thu gia ting
[9]. Qua nghién ctru thy rang nhirng bénh nhan c6 PSA tir 4ng/ml nén duogc sang loc phét
hién som ung thu tuyén tién liét bang sinh thiét néu cé chi dinh.
4.3. Két qua sinh thiét tuyén tién liét

Trong nghién ciu, ty 18 sinh thiét ung thu tuyén tién liét 1a 35,7% (40/112), 64,3%
bénh nhan tang sinh lanh tinh tuyén tién liét. Theo Vii Trung Kién (2020) 33 ,33% [5],
Nguyén Trung Hiéu (2022) 33,33% [6]. Nhan thay két qua ti 1& phat hién ung thu tuyén tién
liét cua ching t6i cao hon so vdi Cac tac gia dd nghién ctru trude dy. Su khac biét c6 thé
do ¢& mau va phuong phap nghién cttu. Phén dé biét héa theo thang diém Gleason: Dao
dong tir 5 — 9 diém, trong d6 bénh nhan ung thu c6 do 4c tinh cao chiém 52,5% (8 — 10
diém). Theo nghién ciru caa Epstein 1a khi diém Gleason > 6 cho biét nguy co bénh tién
trién ¢ giai doan muon [10]. Piéu nay cho thay hau hét bénh nhan trong nghién ctru duoc
phét hién bénh déu ¢ giai doan muon. Hau hét bénh nhan ung thu déu c6 PSA > 20ng/ml,
tuy nhién sy gia ting nay khong c6 y nghia thong ké véi P > 0,05. Bién ching: Ghi nhan
25 trudng hop, cu thé c6 12,5% bi chay méau hau mén — truc trang va 3,6% tiéu hong, da s6
bénh nhan déu chay méau nhe, ¢6 1 trudng hop chay mau truc trang ning (dugc bom bong
chén vao hau mdn cam mau va truyén mau) va 1 trudng hop tiéu méau ning (dugc dat sonde
tiéu rong nudc va truyén méu). Ca 2 truong hop chay mau hau mén — tryc trang va tiéu mau
ning nay déu co két qua sinh thiét 1a ung thu. C6 3,6% (4/25) bénh nhan bi tiéu sau sinh
thiét (3 truong hop khéng lién quan véi tinh trang 1Gc vao vién va 1 truong hop bi tiéu sau
rat théng niéu dao). Theo Vii Trung Kién (2020), tiéu mau dai thé chiém 15,8%, 10% bénh
nhan chay mau hau mén truc trang khi sinh thiét hoic ngay dau sau sinh thiét va 7,5%
truong hop nhiém khuan tiét niéu [5]. Theo Nguyén Trung Hiéu (2022), khi sinh thiét 48
bénh nhéan c6 10,41% truong hop chay mau truc trang, 8,83% tiéu hong va 4,18% bi tiéu
[6]. Két qua nghién ctru ciing kha tuong dong vai két qua cua nhiéu tac gia trudc do. Thay
dugc sinh thiét tuyén tién liét qua truc trang duoc chizng minh 1a mét tha thuat an toan néu
nhu bénh nhan duogc chi dinh dung va chuan bi tét trudc thu thuat.

V. KET LUAN

Bénh tap trung cha yéu & do tudi tir 70 — 79. Nong do PSA toan phan trung binh cao
97,77 ng/ml. Chung t6i dat ti 1& phat hién ung thu tuyén tién liét qua sinh thiét 1a 35,7%.
Ghi nhan 25 truong hop c6 xay ra bién chang. Tir d6 ¢ thé thay sinh thiét tuyén tién liét la
mot phuong phap chinh xéac trong chin doan ung thu tuyén tién liét va 1a mot thu thuat an
toan c6 thé ap dung rong rai & nhiéu co so y té day du trang thiét bi.
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