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TOM TAT
Dt vin dé: Bénh lao 1a mt trong nhiing bénh truyén nhiém gay tir vong hang dau trén thé
gigi. Benh lao ¢6 nhiéu thé ldm sang, thwong gap nhat 1a lao phéi chiém 80-85%. Hién nay, Gene
Xpert MTB/RIF (Xpert MTB/RIF) la mgt trong nhing ky thugt sinh hoc phan tu duoc Té chuc Y té thé
gidi (WHO) khuyén céo sir dung hang dau trong chdn dodn bénh lao va lao khang Rifampicin (RR-
TB). Muc tiéu nghién ciru: Xdc dinh ty I¢ phat hién lao phéi méi va mét s6 yéu to lién quan trén doi
twong nghi lao ’phm bang xét nghiém Xpert MTB/RIF tai bénh vién Lao va Bénh phoi Tién Giang nim
2022-2023. Doi twgng va phuong phdp nghién ciru: Nghién cizu mo ta cat ngang trén 430 bénh nhan
chua mac hodc dang diéu tri thuoc khang lao, cd trigu ching 1am sang hodc X-quang phai bat thiong
nghi lao ,phéi. Thuc hign xét nghiém Xpert MTB/RIF @é xdc dinh lao phoi méi trén mdu‘d&m cua bénh
nhan. Ket qud: C6 124/430 bénh nhan (28,8%) duoc chan dodn xdc dinh lao phoi méi bang xét nghi¢m
Xpert MTB/RIF; rrong dé phat hién 04 bénh nhan (3,2%) khang véi Rifampicin (RMP). Ty I¢ mdc lao
phéi & nam cao hon ¢ nit gdp 2,0 lan (p<0,01); c6 moi lién quan gizza ty 1é mdc lao phai va nhom tugi
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25-64 tudi (p<0,01); nhitng ngueoi ¢6 tién si hit thudc ld, ddi thdo dwong cé nguy co mac lao phai

cao hon lan luot 1a OR=2,1 (p<0,01) vd OR=2,7 (p<0,01). K&t lu@n: Ty I¢ phat hién lao phéi moi

trén doi tieong nghi lao phai bang xét nghiém Xpert MTB/RIF 1& 28,8%. Mgt s6 yéu té lién quan dén

ty 16 mac lao phéi 1a nam gidi, nhom tuéi lao dong, tién sir hit thudc ld va ddi thao dwong. Can thyc

hién xét nghiém Xpert MTB/RIF cho tat ca cac bénh nhan nghi lao phéi dé chan dodn sém lao phai.
Tir khoa: Gene Xpert MTB/RIF, lao phoi mi, Tién Giang.

ABSTRACT

THE DETECTION RATE OF NEW PULMONARY TUBERCULOSIS
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Background: Tuberculosis (TB) is one of the communicable disease that is a leading cause

of death worldwide. The disease has many clinical forms, the most common being pulmonary

tuberculosis (PTB) accounted for 80-85%. Currently, Gene Xpert MTB/RIF (Xpert MTB/RIF) is one

of the leading molecular biology techniques recommended for use by The World Health

Organization (WHO) in TB and rifampicin-resistant TB diagnosis. Objectives: Determining the rate

of detection and learning some factors related to the incidence of new PTB cases among suspected

cases of PTB by Xpert MTB/RIF assay at Tien Giang tuberculosis and pulmonary disease hospital

in 2022-2023. Materials and methods: This cross-sectional descriptive study was conducted on 430

patients without a history of PTB or being taken anti-TB drugs, who had with abnormal clinical and

chest radiological characteristics suspected of PTB. Performing Xpert MTB/RIF assay to diagnose

of new PTB cases with sputum specimen. Results: There were 124/430 patients who were diagnosed

with new PTB cases by Xpert MTB/RIF assay accounted for 28.8%; of which 04 cases were

dectected of rifampicin-resistant PTB cases accounted for 3.2%. The incidence of PTB in males was

2.0 times higher than in females; there was significant association between the rate of PTB and the

age group 25-64 ( p<0.01); people who with a history of smoke, diabetes had a rate of PTB higher:

OR=2.1 (p<0.01), OR=2.7 (p<0.01) respectively. Conclusions: The detection rate of new PTB

cases among suspected cases of PTB by Xpert MTB/RIF was 28.8%. Some factors related to the

incidence of new PTB cases such as males, the working-age group, a history of smoke and diabetes.
Xpert MTB/RIF should be performed for all presumptive patients PTB for early diagnosis of PTB.

Keywords: Gene Xpert MTB/RIF, new pulmonary tuberculosis cases, Tien Giang.

I. PAT VAN PE

Bénh lao 1a mot trong nhirng bénh truyén nhiém gay tir vong hang dau trén toan cau.
Theo T6 chic Y té thé gigi (WHO), nam 2021, uéc tinh c6 khoang 10,6 triéu ngudi méc
lao véi hon 1,4 triéu nguoi t vong do lao va lan dau tién trong hon mot thap ky, s6 luong
ngudi Mac mai lao hang niam ciing ting 1én (khoang 450.000 truong hop) [1]. Tinh hinh dai
dich COVID-19 da anh husng nghiém trong dén hoat dong chan doan va diéu trj lao. Khong
nam ngoai thuc trang chung cua thé gidi, du da cé nhiing tin hiéu tich cuc clng véi su nd
lyc rat I6n cia Chuong trinh chdng lao Quéc gia (CTCLQG) nhung cong tac phong, chng
lao tai Viét Nam van chiu anh hudng hét siee niang né. S6 bénh nhan lao phét hién nam 2021
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giam 22% so v&i nam 2020 va giam 24,5% so véi nam 2019, dua Viét Nam tro thanh mot
trong nhiing quédc gia c6 mirc do giam phat hién bénh lao cao nhét toan cau. Sé luong tir
vong do lao ¢ Viét Nam dugc ude tinh 1a 12.000 nguoi, tang 35,8% véi nam 2020 [2]. Do
d6, du béo trong thoi gian téi ca nuéce ndi chung va tinh Tién Giang ndi riéng cé thé dbi mat
véi nguy co bung phat caa bénh lao trong cong dong.

Bénh lao c6 nhiéu thé 1am sang, thuong gap nhat 1a lao phdi chiém 80-85% va la
nguon lay chinh cho nhiing ngudi xung quanh [3]. Vi vay, viéc chu dong phat hi¢n cac ca
lao phoi mai 1a rat quan trong dé kiém soat va ngan chan sy lay lan caa bénh lao. Hién nay,
Gene Xpert MTB/RIF (Xpert MTB/RIF) la mot trong nhirng ky thuat sinh hoc phén tir dugc
WHO khuyén céo st dung hang dau trong chan doan bénh lao va lao khang Rifampicin
(RR-TB), cho két qua nhanh trong 02 gio véi d6 chinh xac cao [4]. Xuét phat tir thuc té do,
nghién ctru nay duogc tién hanh véi muc tiéu nhu sau: Xac dinh ty Ié phat hién lao phdi méi
va mot sb yéu to lién quan trén ddi tugng nghi lao phdi bang xét nghiém Xpert MTB/RIF
tai bénh vién Lao va Bénh phoi Tién Giang nam 2022-2023.

I1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pdi twong nghién ciu

Tét ca bénh nhan dén kham va diéu tri tai Bénh vién Lao va Bénh phdi Tién Giang
co tricu ching lam sang hoac X-quang phdi bat thuong nghi ngo méc lao pho|

- Tiéu chuan cheon miu: Déi tugng nghi ngo lao phdi thoa it nhat mot trong hai
diéu kién sau [3]:

+ Triéu ching 1am sang: Ho kéo dai trén 02 tuan (ho khan, ho dom, ho ra mau); gay s(t,
kém an, mét moi; st nhe vé chiéu; ra mé hdi trém ban dém, dau nguc, déi khi khoé the, ...

+ X-quang phéi bat thuong: Tén thuong dang hang, dang nét, dang tham nhiém, cé
thé 1 bén hoac 2 bén, tran dich mang phéi, ...

DPdng y tham gia nghién ctu.

- Tiéu chuan loai trir: C06 tién sir lao phdi; Khong lay duoc dom; Pang mang thai
khéng chup X-quang duoc.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciu: Nghién ctru mé ta cit ngang.

- Thoi gian va dia diém nghién ciu: Tir thang 8/2022 dén thang 3/2023 tai Bénh
vién Lao va Bénh phéi Tién Giang.

- C& mau: Ap dung cong thac tinh ¢ mau wdc tinh 01 ty 1¢. Theo tac gia Hoang Ha
cung cong su (2021) [5], ty Ié xét nghiém Xpert MTB/RIF duong tinh trén cac bénh nhan
co chi dinh xét nghiém Xpert MTB/RIF la 22,6%, twong ting p=0,226; Chon muc tin cay la
95% (Z1-u2 =1,96); Sai s6 cho phép 4% (d=0,04); Vay n=420.

Trén thuc té chdng toi thu thap duoc 430 mau.

- Phwong phap chon méu: Chon mau thuan tién dung tiéu chuan chon miu va tiéu
chuan loai trir dén khi dii s6 lwgng mau can nghién ciu.

- N§i dung nghién ciru:

Ty I phét hién lao phdi mai trén d6i tuong nghi lao phéi: duoc tinh dya trén két qua
xét nghiém Xpert MTB/RIF duong tinh MTB/tong s6 ddi twong tham gia nghién ciru.

Mot s6 yéu to lién quan: Lién quan dugc xac dinh giira ty 18 ddi tuong véi céc yéu
té/dac diém: giGi tinh, nhom tudi, noi séng, chi sé khdi co thé (BMI), tiép xuc gan vai lao,
hat thude 14 va dai thao duong.
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- Phuwong phap thu thap s6 ligu: Thu thap cac thong tin can thiét bang phiéu thu
thap s6 liéu. Thuc hién xét nghiém Xpert MTB/RIF trén mau dom cta bénh nhan.

+ Thlet bi: may GeneXpert® IV System (GX-4) ctia hang Cepheid (My), may tinh
duogc cai san phan mém GeneXpert Dx, mdy quét mé vach 2D, bg luu dién.

+ Hoa chat, sinh pham: cartridge, dung dich xu ly SR

- Nhap, xir ly va phan tich sé ligu: S6 liéu sau khi thu thap duoc kiém tra, ma hoa,
nhap lidu va xu ly sb liéu bang phan mém SPSS 20.0. Tinh ty 1¢ va danh gia mdi lién quan
bang chi-square test va hdi qui Logistic, khac biét c6 ¥ nghia théng ké khi p<0,05.

- Pao dirc trong nghién ciu: Nghién ciu da duoc Hoi dong dao duc trong nghién
ctu Y sinh hoc Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho chap thuan (Phiéu chip thuan sé
22.139.HV/PCT-HDPDD ngay 28/7/2022). Cac thong tin thu thap hoan toan duoc bao mat
va ddi tuong tu nguyén tham gia vao nghién cuu.

I1l. KET QUA NGHIEN CcUU

3.1. Ty Ié phat hién lao phdi méi trén doi twong nghi lao phoi
Bang 1. Ty I¢ phat hién lao phoi méi trén d6i tugng nghi lao phoi

Két qua Tan s6 (n=430) Ty 1& (%)
Am Tinh 306 71,2
Duong tinh MTB/Khang RIF 4 0,9
Duong tinh MTB/Khéng xac dinh khang RIF 1 0,2
Duong tinh MTB /Khong khang RIF 119 21,7
Tong 430 100

04 bénh nhan méc lao phéi va khang Rifampicin (RMP/RIF).
3.2. Mt sb yéu t lién quan dén ty I¢ mic lao phdi méi
Bang 2. Mot sb dic diém vé giéi tinh, nhém tudi, noi séng, BMI lién quan dén ty 1& méc lao

Nhan xét: Ty I phat hién lao phoi méi trén dbi twong nghi lao 1a 28,8%, trong d6 c6

phdi méi
Dic didm Xpert MTB/RIFA(n=430) OR
- Duong tinh (0,%) | Amtinh (n,%) | (KTC95%) | P
Gioi | Nam 93 (33,5) 185 (66,5) ]
tinh | Nir 31 (20.4) 121 (796) | 20 (1231 | <001
Nhom | =24 tudi 3(23,1) 10 (76,9) 1,2 (0,3-4,7) | 0,77*
e | 2564 i 92 (34,1) 178 (65,9) 2,1(1,3-3,4) | <0,01*
>65 tudi 29 (19,7) 118 (80,3) - -
Noi | Thanh thi 21 (39,6) 32 (60,4) ]
séng | Nong thon 103 (27.3) 7a 27y | b7 (10-32) | 0,06
Gay 53 (26,1) 150 (73,9) 1,0 (0,5-2,2) | 0,97*
BMI | Binh thuong 61 (32,3) 128 (67,7) 1,3(0,6-2,9) | 0,57*
Thtra cén, béo phi 10 (26,3) 28 (73,7) - -

p: Chi-square test

p*: Hoi qui Logistic don bién
Nhan xét: Chua tim thdy méi lién quan 0 ¥ nghia thong ké gitra ty 1¢ mac lao phol
méi vai noi séng, BMI (p>0, 05). Ghi nhan mot s6 yéu t6 nhu gidi tinh, nhom tudi tir 25 dén
64 tudi lién quan dén ty 1é mac lao phoi mai véi mirc y nghia thong ké (p<0,05).
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Bang 3. Mot s6 yéu té nguy co lién quan dén ty 1& mic lao phdi méi

Pac diém Xpert MTB/RIFA(n=4}3O) OR 0
Duong tinh (n,%) | Amtinh (n,%) | (KTC 95%)
Tiép xtc gan lao E?\éng 11059((22853) 2358((7711’,71)) 1,0 (0,5-1,8) | 0,93
Hut thuéc 14 E?\éng % 828 27297(?705;?3) 21(13-32) | <001
Pai thao dwong E?\éng Sg 82:33 23706(?’7172)) 27(15-47) | <0,01

Nhan xét: Ghi nhan méi lién quan c6 y nghia théng ké gitta nguoi co tién st hat
thudc la hang ngay va méc dai thao duong véi ty 18 maC lao phol mai (p<0,05). Chua tim
thidy méi lién quan cé y nghia théng ké gitra ty 1é mac lao phoi méi vai tiép xuc gan lao

(p>0,05).
Bang 4. Phan tich hoi qui logistic da bién gitra mot so yéu to lién quan vai ty 1€ mac lao phoi mai
Bic didm Phén tich don bién Phén tich da bién
~ OR (KTC 95%) p OR (KTC 95%) p
Gidi tinh mzm 2,0 (1,2-3,1) <0,01 1,6 (0,9-2,9) 0,08
<24 tuoi. 1,2 (0,3-4,7) 0,77 1,7 (0,4-6,8) 0,46
Nhom tudi | 25-64 tudi 2,1 (1,3-3,4) <0,01 2,1 (1,3-3,5) <0,01
>65 tudi - - - -
ez 12 | CO
Hut thuoc 14 Khong 2,1(1,3-3,2) <0,01 1,7 (1,1-3,0) 0,03
Dai thao Cé
duong Khong 2,7 (1,5-4,7) <0,01 3,6 (2,0-6,6) <0,01

Nhan xét: Qua phan tich da bién, c63yéutdcoy nghia thong ké lién quan den ty Ié
méc lao phoi méi trén d6i twong nghi lao phdi 1a: nhém tudi 25-64 tudi voi nguy co mic lao
phdi cao hon 2,1 1an nhém tu01 >65, nhém ngudi €0 tién su hit thuéc 14 hang ngay va méc
dai thao duong c6 nguy co mac lao ph01 cao hon lan luot gap 1,7 1an va 3,6 lan.

IV. BAN LUAN
4.1. Ty I phat hién lao phdi méi trén déi tweng nghi lao phoi

Ty 1& phat hién lao phdi méi trén d6i twong nghi lao phéi bang xét ‘nghiém Xpert
MTB/RIF tai bénh vién Lao va Bénh phdi Tién Giang la 28,8%. So vdi mét sé nghién ciu ¢
Viét Nam cua tac gia tac gia Hoang Ha (2021) tai Bénh vién Lao va Bénh phdi Thai Nguyén
la 22,6% va Lé Hoan (2021) tai Bénh vién Dai hoc Y Dugc Ha Néi l1a 7,6% thi nghién cuu
cua chung t6i cao hon [5], [6]. Su khac biét nay co thé duoc giai thich bai su khéac nhau vé
tidu chuan chon mau va dia diém nghién ctu. Kém theo sy tiang ty 18 phét hién lao phdi sau
dich COVID-19 va duy bao xu huéng nay cd thé tiép tuc ting trong thoi gian téi. Mat khac,
d6i voi mot sb nghién ciru nude ngoai nhu cua tac gia Shaila Kabir (2021) tai Malaysia la
30,2% va tac gia Mavenyengwa RT (2017) tai Namibia la 32,2% thi nghién ctu chung toi
thap hon [7], [8]. Su khéac biét nay €0 thé do nhiéu yeu to bao gom yéu t6 dia du va dich t&
ciing nhu hoat dong truyén thdng vé bénh lao ciia mdi québc gia.

Trong nghién ctru ¢6 04 bénh nhan dugc xac dinh duong tinh v6i vi khuén lao va
khang RMP nhung chi ¢6 01 trudng hop ghi nhan tlep xuc véi nguoi nha mac lao khang
RMP, 03 truong hop con lai khong cd tién st ting diéu tri lao hoic tiép xic voi ngudi méc
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lao khang RMP. Diéu nay cho thay, khong phai tat ca truong hop mic lao khang thudc déu
c6 thé khai thac dwoc tién s mic lao hoic tiép xic véi ngudi mac lao khang RMP. Két qua
nay khang dinh lai vi tri quan trong cta xét nghiém Xpert MTB/RIF trong chan doan nhanh
su c6 mit cua vi khudn lao va lao khang RMP, dic biét 1a dbi vai nhitng bénh nhan ma xét
nghiém AFB dom cho két qua am tinh. Diéu ndy rat quan trong trong viéc phat hién va
phong ngtra sy lay lan caa bénh lao trong cong dong.

4.2. Mt sb yéu to lién quan dén ty 1¢ mac lao phdi méi

Trong nghién ctru ghi nhan ty I& nam gisi chiém 67,4% va ty 1& mac lao phoi ¢ nam
gigi cao gap 2,0 1an nix gidi. Tuy nhién, qua phan tICh hoi qui logistic da bién chua tim thay
mo1 lién quan c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). Mot s6 nghién ciru khac ciing cho thay ty 1&
mac lao & nam cao hon nit. Theo tac gia L& Hoan nghién ciru trén ddi twong nghi lao ghi
nhan ty 1& nam giéi 1a 54% va nix gidi 1a 46% [6]; theo tac gia Tran Ngoc Dung ty & nam
gidéi nghi lao phoi c6 2 mau dom am tinh chiém 67,7% [9]; s6 liéu bao cao tong két hoat
dong chong lao cia CTCLQG c6 ty suat nam/nit & bénh nhan lao méi va lao tai phat 9 thang
dau nim 2022 cta nudc ta 1a 2,5/1 [2]. Diéu nay duoc giai thich boi nam gigi thuong lao
dong nang nhoc, chiu nhiéu ap luc trong cong viéc, kém theo 16i séng khéng lanh manh
nhu: udng ruou, hut thude 14, anh huéng téi mién dich chung nén dé mac bénh hon nit. Tuy
nhién, két qua cua chling tdi khac véi thong ké ty suat nam/ni trén ca 3 mién ciia bénh nhan
lao phoi AFB (+) mai trong cudc diéu tra hién mac lao toan qudc méi nhat vao nam 2017
la 4,2/1 [3]. Ty suat nay giam di c6 thé do tinh hinh dich t& bénh lao trong nam gigi c6 xu
huéng giam hoic van cé mét bo phan nam gisi chua duoc phat hién.

Tubi trung binh caa ddi twong nghién ctu 1a 57,0£16,1. Ty 1é mac lao cao nhit ¢
nhom 25-64 tudi (74,2%) dong thoi ghi nhan méi lién quan co ¥ nghia thong ké giita nhom
tudi nay va ty 1é mac lao phdi méi (p<0,05). Két qua trong dong véi mot nghién cau & Bong
Thép, nhom tudi tir 25-64 tudi chiém ty 1¢ cao nhat 1a 70,0% [9]; theo tac gia Nguyén Viét
Hai, trong cudc diéu tra qudc gia vé ty 1& méc lao 1an thir 2 tai Viét Nam cho thiy nhom tuoi
tir 24-64 tudi 1a 70,1% [10]. Két qua chiing t6i cling phu hop véi mot nghién cau & Malaysia,
ghi nhan co sy lién quan ty 1€ mac lao va nhom tudi, theo dé lao phoi gap chu yéu & nhém
tudi 24-64 tudi chiém 71,6% [7]. Diéu nay cho thiy bénh lao van chiém ty Ié cao & nhém
tudi lao dong.

Qua nghién ciru ghi nhan bénh nhan mac lao phdi séng & ndng thon chiém 83,1%, &
thanh thi chiém 16,9%, pht hop véi vi tri dia ly caa tinh Tién Giang, la 01 tinh ndng nghié¢p
& Bdng bang sdng Ctru Long. Tuong tu nhu mot nghién ciu & Bong Thép la tinh giap Tién
Giang cua tac gia Tran Ngoc Dung ghi nhan bénh nhan & ndng thon cao gap 5 lan so véi
thanh thi [9]. Tuy nhién, nghién ciiu cia chang toi chua tim thy mdi lién quan gitra noi
séng va ty 1é mic lao phol méi (p>0,05). Vi da s6 cac co sy té trén dia ban tinh déu t6
chuc kham lao nén viéc tiép can dé chan doan va diéu tri lao khdng cé su khéc biét gita
thanh thi va ndng thén.

Ty 1é bénh nhan méc lao phdi c6 chi s6 BMI binh thudng chiém cao nhat 49,2%,
BMI gy va thira can béo phi chiém ty Ié lan luot 1a 42,7% va 8,1%. Nghién ciru cua ching
t6i chua tim thdy méi lién quan gitta BMI va ty 16 mac lao phdi méi (p>0,05). Trong khi
nghién ctu cua tac gia Tran Ngoc Dung cho thiy méi lién quan giira chi s6 khéi co thé va
bénh lao, trong d6 bénh nhan c6 chi sé BMI binh thudng chiém cao nhat 58,6%, thip nhat
la béo phi 12 5%. Ty I¢ bénh nhan c6 chi s6 BMI gay, binh thuong cao hon nhém béo phi
lan Iuot 12 7,3 1an va 11,7 lan [9]. Theo tac gia Can You Zhang (2019) tai Trung Quéc cho
thdy nguy co méc lao ting 1én khi BMI giam. Phan tich hdi qui Logistic da bién, thiéu can
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c6 nguy co mic lao cao hon nhung khong c6 y nghia thong ké (p>0,05; KTC (1,1-2,2);
OR=1,6). Két qua thira cn hozc béo phi c6 lién quan dén nguy co mic bénh lao thip hon
SO V@i can nang binh thuong (p<0,05; KTC (0,19-0,55); OR=0,33) [11]. Su khé&c biét nay
c6 thé do nghién ciu ching t6i dwoc thyc hién trén dbi tuong nghi lao bang xét nghiém
Xpert MTB/RIF nén phat hién sém lao phoi khi d6 van chua ghi nhan nhiing thay doi vé
suy giam can nang cua bénh nhan.

V& tiép xdc gan lao, ty 1¢ bénh nhan nghi lao phoi ¢6 tiep x(c gan véi nguoi mac lao
chiém 12,3% va chua tim thdy méi lién quan c6 ¥ nghia théng ké (p>0,05). Trong khi mot
nghién ciu khéc tai Malaysia, két qua nghién ctru trén dbi twong nghi lao c6 tiép xuc vai ca
bénh lao 1a 43,3% dong thoi ghi nhan méi lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) [7]. Su
khac biét nay c6 thé giai thich do Tién Giang [a mot trong nhiing tinh dugc trién khai chién
lugc sang loc cha dong lao va lao tiém an ngudi tiép xdc ho gia dinh cua bénh nhan lao tir
nam 2020-2021 tai cong dong va co s¢ y t& nén phan Ién cac bénh nhan nghi lao phdi co
ngudi nha mic lao déu dugc sang loc trong cac chién dich trén tai dia phwong. Tur do, c6
thé cho thay viéc sang loc lao trong cong dong bang Xpert MTB/RIF tir co s lubn giit vai
tro t6i quan trong trong cong tac phong, chdng lao tai Viét Nam.

Ty 1& bénh nhan lao phoi hit thudc 1a hang ngady chiém 41,9%. Phan tich méi lién
quan ghi nhan nguoi hat thude 1a hang ngay c6 nguy co mac lao phoi cao gap 2,1 lan
(p<0,05). Két qua nghién ctru trong ddng véi mot nghién ciru & Bong Thép c6 ty 18 bénh
nhan lao nghi¢n thudc 14 chiém 37% [9]. Theo tac gia Shaila Kabir tai Malaysia, ghi nhan
mdi lién quan c6 ¥ nghia théng ké gitra ngudi hit thudc 14 va mic lao phdi (p<0,05) [7].
Ngoai ra, mot nghién ctru tai Trung Quéc ciing cho thay ty 18 lvu hanh bénh lao ¢ nguoi co
th6i quen hit thude 14 cao hon & ngudi chua bao gior hat thude 14, tuy nhién khéc biét nay
khong c6 y nghia thong ké (p>0,05) [11].

Vé ddng mic dai thao duong, nghién ciru ghi nhan ty 1€ bénh nhan méc lao phéi kem
dai thao duong 1a 22,6%, ngudi mic dai thao duong c6 nguy co mac lao phéi cao hon gap
2,7 lan (p<0,05). Két qua nay phu hop voi nghién ctru cua tac gia Tran Ngoc Dung va
Mahteme Haile Workneh, ty 1& méc dai thao duong trong nhém bénh nhan méc lao lan luot
la 19,9% va 17% [9], [12]. Dai thao dudng la mot trong nhirng yéu to thic day bénh nhan
méc lao tién trién. Hon nita, viéc diéu tri s& gap nhiéu kho khan khi phai diéu tri ca 2 bénh
cung lac.

V. KET LUAN

Ty 1& phét hién lao phoi méi trén ddi twong nghi lao phdi bang xét Gene Xpert
MTB/RIF tai Bénh vién Lao va Bénh phoi Tién Giang nam 2022-2023 1a 28,8%, trong d6
c6 3,2% khang Rifampicin. Mot s6 yéu té lién quan dén ty 1¢ méc lao phoi méi la nam gidi,
nhém tudi lao dong, tién str hat thude 14 va dai thao duong. Tuy nhién, qua nghién ctru chua
ghi nhan m01 lién quan c6 y nghia thng ké giita ty 1¢ méc lao phoi véi noi sdng, BMI va
tiép xtc gan lao. Pac biét, trong bdi canh nguy co bung phat bénh lao ngoai cong dong hau
COVID-19, viéc phét hién nhanh va diéu tri sém céc ca bénh lao 1a vin d& hét strc cap thiét.
Vi vdy, can thuc hién xét nghiém Gene Xpert MTB/RIF cho tit ca cac bénh nhan nghi lao
phdi dé chan doan som lao phoi.
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