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TOM TAT

Dt vin dé: Sa stt tri tué mach mau la mgt trong nhiing hdu qud ngng né cuia dot quy ndo, gay
tan phé va suy giam chdt leong cuge song cia ngueoi bénh. Viéc phat hién sém va kiém soat cac yéu to
nguy co sé 1am giam duroc ty 16 mac sa stt tri tué sau dot quy va gidp ich cho phuc héi chize nang. Muc
tiéu nghién ciru: Xdc dinh ty 1 vamét s6 yéu t6 lién quan dén sa st tri tué sau dgt quy n&o. Péi fwgng
va phuong phdp nghién ciru: Nghién ciu tién ciu mo ta cat ngang trén 124 bénh nhan dét quy ndo >18
tugi diéu tri tai Khoa Noi Than Kinh Bénh vién Ba khoa Trung wong Can Tho tir 412021 - 2/2023. Tat
ca bénh nhan trong mau nghién cizu dicge khdm lam sang, danh gid test MMSE (llc nhdp vién va tai thoi
diém 3 thang). Chdan dodn sa siit tri tué tai thoi diém 3 thang sau dét quy theo tiéu chudn DSM-V. Két
qua: Ty Ié sa sut tri tué sau dot quy, 1a 37,9%. Sa sut tri tué sau dot quy cé lién quan dang ké véi cac yeu
t6 nhue: tuoi, tinh trang khdng lam viéc, hoc van dudi trung hoc co sd, hat thuée ld, dgt quy tai phat, ton
thiong cdc vi tri Chlen ot vo ndo, ton thuong néo nhiéu 6. Két ludn: Sa sut tri tu¢ sau dot quy chiém
ty I¢ cao. Cac yéu to vé tudi, tinh trang khdng lam viéc, trinh do hoc van thap, hit thUOC la, dot quy tai
phét, ton thirong vi tri chién ot vé ndo, tén thirong ndo nhiéu 6 c6 thé 1a nhiing yéu to nguy co cia sa

sUt tri tué sau dot quy.

T khéa: Dat quy ndo; Sa sat tri tué; Test MMSE.

ABSTRACT

THE PREVALENCE AND SOME RELATED FACTORS
OF POST-STROKE DEMENTIA
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2. Tam Anh General Hospital

Background: Vascular dementia is one of the severe consequences of cerebral stroke,
causing disability and reducing the quality of life of patients. Early detection and control of risk
factors will reduce the incidence of dementia after stroke and help with rehabilitation. Objectives:
To determine the prevalence and some related factors of post-stroke dementia. Materials and
methods: A prospective, cross-sectional descriptive study was conducted on 124 stroke patients >18
years old treated at the Neurology Department at Can Tho Central General Hospital from April
2021 to February 2023. All patients in the study underwent clinical examination and were assessed
for Mini-Mental State Examination test (MMSE) (at admission and at 3 month after stroke). Post-
stroke dementia was diagnosed at 3 month after stroke according to the DSM-V criteria. Results:
The prevalence of post-stroke dementia is 37.9%. Post-stroke dementia was significantly associated
with factors such as: age, loss of work ability, lower level of secondary school education, smoking,
recurrent stroke, cortical strategic lesions, multifocal brain lesions. Conclusion: Post-stroke
dementia accounts for a high prevalence. Factors such as age, loss of work ability, lower level of
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education, smoking, recurrent stroke, cortical strategic lesions, multifocal brain lesions may be risk
factors for post-stroke dementia.
Keywords: Stroke; Dementia; MMSE test.

I. PAT VAN PE

Dot quy (PQ) ndo la nguyén nhan gy tir vong dirng hang tha hai va la nguyén nhan
gay tir vong va tan tat cong lai dang hang thir ba trén thé gigi [1]. Ty I1é dot quy tang 1én
theo tudi va cac bién ching ciia nd thuc sy la ganh ning cho nguoi bénh, gia dinh va xa hoi,
trong d6 c6 sa sut tri tué¢ (SSTT) sau dot quy. Sinh bénh hoc cia SSTT mach mau kha da
dang va khong dong nhét, ¢6 thé la két qua cia nhiéu bénh Iy ndo khac nhau [2]. Bén canh
do, SSTT va dot quy nao van ton tai moi lién hé phuc tap boi cac yeu t6 nguy co dong thoi
tich lily bao gom ton thwong ndo vi tri chién luoc, cac yéu to Chuyen hda hoac mach mau,
bénh Alzheimer két hop [3]. O Viét Nam ¢4 it nghién cu vé SSTT n6i chung va cac yéu to
dur béo nguy co SSTT sau dot quy con chwa thdng nhat. Vi vay nghién ciru nay duoc thuc
hién v&i muc tidu: Xac dinh ty 18 va mot sé yéu té lién quan dén sa st tri tué sau dot quy
ndo tai Bénh vién Pa khoa Trung Uong Can Tho nim 2021 — 2023.

I1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciu

Bénh nhan dot quy nio >18 tudi diéu tri tai Khoa Noi Than Kinh Bénh vién Da khoa
Trung wong Can Tho tir 4/2021 - 2/2023.

- Tiéu chuan chen miu: Khi bénh nhan c6 du hai tiéu chuan sau:

+ Tiéu chuan 1: Lam sang dugcC chan doan tai bién mach mau nio theo dinh nghia
cua WHO (1989): cac dau hiéu réi loan céc chtrc ning ndo (rdi loan y thic, réi loan ngén
ngt, rbi loan cam giéc, liét van dong...) tién trién nhanh trén 1am sang, loai trir nguyén nhan
chan thuong [4].

+ Tiéu chuan 2: C6 hinh anh ton thuong nhdi mau ndo hoic xuat huyét ndo cap trén
phim chup cit 16p vi tinh (CT scan) hoic cong hudng tir so ndo (MRI).

- Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan hon mé, Chan thuong so ndo, tién s nghién chat:
ruou, heroin, ma tdy. Bénh nhan bj khiém khuyét vé nghe nhin, mu chit. Bénh nhan cd tién
sur suy giam nhan thirc va sa sut tri tué tur trude duoc xac nhan qua bénh nhan hoac nguoi
nudi bénh. Khong dong y tham gia nghién cuu.

2.2. Phuong phap nghién curu
- Thiét ké nghién céu: Tién cttu, mo ta cit ngang.
- C& mau: Tinh theo cong thic uéc lwgng mot ty Ié:

1—
n=72., p(1-p)

n: la c& mau.

Z: véi mong mudn mirc tin ciy 1a 95% thi Z=1,96.

d: khoang sai léch mong mubn (ldy d=0,09).

p: theo nghién ctu cia L& Nguyén Nhut Tin va Vii Anh Nhi (2008, ty Ié sa sut tri
tué sau dot quy 1a 40,4%) [5]. Ta lay p=0,404. Vay c& mau tinh duoc la n=114. Thyc té thu
duogc 124 mau.

33



TAP CHi Y DU'QC HQC CAN THO - SO 64/2023

- Phwong phap chon mau: Chon mau thuan tién.

- N§i dung nghién ciru

+ Pic diém chung: Tudi, gisi tinh, nghé nghiép, hoc van va tay thuan.

+ Ty ¢ sa sut tri tué sau dot quy: Cac bénh nhan chon vao mau nghién ctu duoc
kham 1am sang, danh gia test MMSE va thuc hién khao sat hinh anh hoc nao. Sau d6 duoc
tiép tuc theo ddi va chan doan sa st tri tué tai thoi diém 3 thang sau dot quy dyua vao diém
MMSE va tiéu chuan chan doan DSM-V [6].

+ Cac yéu t6 lién quan dén sa sut tri tué sau dot quy:

= Cac yéu td dich t& hoc: Tudi, gidi, tinh trang lam viéc, trinh d6 hoc van.

= Cac yéu t6 nguy co mach mau: Tang huyét ap, dai thao duong, hat thudc 14,
rung nhi.

= Cac dac diém cua dot quy ndo: Loai dot quy, s6 lan dot quy, ban cau nio t6n
thuong, vi tri ton thwong ving chién luoc, sb vi tri ton thuong trén hinh anh hoc cat 16p vi
tinh/cOng hudng tir.

- Phan tich va xir ly s6 ligu: St dung phan mém SPSS 18.0.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung cia d6i tweng nghién ciu
Bang 1. Mét s6 thdng tin chung cua ddi tuong nghién ctu

Tudi trung binh 63,35+12,05
Tan s (n) Ty 18 (%)

Gisi Nam 76 61,3
N 48 38,7

Co6ng nhan vién 8 6,5

Nghé | Nong dan 26 21
nghiep | Hét tudi lao dong 58 46,8
Khac 32 25,7
Tiéu hoc 86 69,4
Trinh @6 | Trung hoc co so (THCS) 27 21,8
hoc van | Trung hoc phé thong (THPT) 9 7,3
Cao dang- dai hoc (CB-BH) 2 15
.| Tay tréi 13 10,5
Tay thuan = 0 hai 111 89,5

Nhan xét: Tudi trung binh 1a 63,35+12,05 tudi. Gigi tinh: nam gigi chiém da phan
61,3% va nit gigi chiém ty 1¢ 38,7%. Nghé nghiép: hét tudi lao dong chiém ty 1& 46,8%,
ndng dan chiém 21%, céng nhan vién chiém 6,5%. Hoc van: da phan mau nghién ctu la
hoc van tiéu hoc chiém 69,4%, hoc vin THCS chiém 21,8%, THPT 1a 7,3% va trinh d6 Cao
dang — dai hoc it nhat chiém 1,5%. Tay thuan: Hau hét bénh nhan trong mau nghién cau
thuan tay phai 89,5% va thuan tay trai la 15,4%.
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3.2. Ty I¢ sa sut tri tué sau dot quy

n=47
(37,9%)

M Sa sut tri tué

O Khong sa sut tri tué

Biéu d6 1. Ty Ié sa sut tri tué sau dot quy
Nhan xét: Ty Ié SSTT sau DQ trong nghién ctru cua ching toi la 37,9%.
3.3. Mot sb yéu td lién quan dén sa sUt tri tué sau dot quy
Bang 2. Lién quan gitra cac yéu té dich t& va sa st tri tué sau dot quy

L o Khéng SSTT OR

Bien nghién ctru SSTT sau bQ sau DQ P (95% Cl)

Tudi trung binh 70,49+10,14 58,99+11,04 <0,05 -

— Nam 31 (40,8%) 45 (59,2%) 1378
Gisi N 16 (33.3%) 32(66.7%) | 0% | (0,648-2,930)
Nghe | KNONGCoN | aq g gop) 25 (43,1%) 4,903

nghicp lao dong <0.001 | 5 933:10,763)
P [Conlaodong | 14 (21.2%) 52 (78.8%) ,233-10,
Trinhdo | <THCS 38 (44,2%) 48 (558%) | oo 2551

hoc VAN | THCStro 16n | 9 (23,7%) 29 (76.3%) ’ (1,079-6,031)

Nhan xét: Tudi trung binh cta nhom SSTT sau PQ cao hon nhém khéng SSTT sau
DPQ c6 ¥ nghia thdng ké (70,49 so véi 58,99 véi p<0,05). Khdng c6 su khéc biét vé ty 16
SSTT sau BQ gitta nam va nit (p>0,05). Nhirng ngudi khong con lao dong c6 nguy co SSTT
cao hon ngudi con lao dong (p<0,05). C6 méi lién quan giira trinh d6 hoc vin va SSTT sau

PQ (p<0,05).

Bang 3. Lién quan giira cac yéu td nguy co mach méu va sa sut tri tué sau dot quy

Bién nghién ctu SSTT sau BQ th:l? ggTT P (95?A)Rc|)
Tang huyét 4p Kfﬁéng 425((238%%) 752(‘7611,;153;3’ >0,05 (0,23'152?397)
D thio dutng | i sa s | 0% | (01260051

Rung nhi Kf(l: ﬁén g 452 ((7315,,ng$3) 725((26841,6;2) >0,05 (0,8‘2?26:02)

Nhan xét: SSTT & nhém c6 ting huyét ap cao hon nhom khong tang huyét ap (38,5%
S0 VGi 28,6%), tuy nhién sy khac biét khong cé y nghia thong ké (p>0,05). Nhiing nguoi
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hat thube 14 c6 nguy co SSTT gap 2,56 lan nhitng ngudi khong hat thude 14 (OR=2,56;
p<0,05). Khéng c6 mdi lién quan giita dai thao dudng, rung nhi véi SSTT sau PQ (p>0,05).

Bang 4. Lién quan giira cac dic diém cua dot quy ndo va sa sut tri tué sau dot quy

Bién nghién ctu SSTT sau BQ Kh:;I?S(S)TT P (95?/0RC|)
Loai Nhoi Mau nao 38 (42,2%) 52 (57,8%) ~0.05 2,030
dot quy Xuat huyét ndo 9 (26,5%) 25 (73,5%) ’ (0,851-4,841)
S6 lan >1 lan 16 (55,2%) 13 (44.8%) | _g 05 2,541
dot quy Lan dau 31 (32,6%) 64 (67,4%) ’ (1,088-5,935)
Ban cau trai 18 (35,3%) 33 (64,7%)
Ban cu Bén cau phai 16 (30,8%) 36 (69.2%) | .05 ]
ton thwong | Théan ndo, tiéu ndo 5 (55,6%) 4 (44,4%) ’
Hai bén 8 (66,7%) 4 (33,3%)
V6 ndo (Thay tran,
o thuy dinh, thay thai 9 (42,9%) 12 (57,1%)
Vi tri d \ z
2 rong, thily cham)
ton thuong 75 G5 (D3 thi, bao <0,05 :
theo vung N 10 (19,6%) 41 (80,4%) ’
chién lugc trcgng, ~n han_ xam)
¥ Than ndo, tiéu ndo 5 (55,6%) 4 (44,4%)
Ton thuong nhieu 6 | 23 (53,5%) 20 (46,5%)
Sovitri | =2 vitrichiénluge | 23 (53,5%) 20 (465%) | _g0s 2,731
t6n thuong 1 vi tri 24 (29,6%) 57 (70,4%) ' (1,270-5,875)

Nhan xét: Khong c6 méi lién quan gitra loai d6t quy nhdi mau hay xuat huyét ndo
v6i SSTT (p<0,05). Nhimg nguoi bi DQ trén 1 lan ¢6 nguy co SSTT gap 2,541 lan nhitng
nguoi bi BQ 1 lan (OR= 2,541; p<0,05). Khdng c6 sy khac biét vé SSTT giita vi tri ton
thuong ban cau trai, ban cau phai, than ndo tiéu ndo va ton thuong 2 bén véi p>0,05. CH
méi lién quan giita vi tri ton thuong ndo theo ving chién luwoc (Vo ndo, dudi vo, than ndo
tiéu ndo, ton thwong nhidu 6) v&i SSTT (p<0,05). Tdn thuong nio tir 2 vi tri chién lugc tro
1én c¢6 nguy co SSTT cao hon ton thuong 1 vi tri véi p<0,05.

IV. BAN LUAN

4.1. Ty Ié sa sut tri tué sau dot quy
Trong nghién ctiu caia ching toi, ty 16 SSTT tai thoi diém 3 thang sau PQ 1a 37,9%.
Khi so sanh véi cac nghién ciu khac thi ty I¢ SSTT sau dot quy gan twong dwong két qua
cua tac gia Nguyén Thi Phuong Nga 1a 35,3% [7], L& Nguyén Nhut Tin 1a 40,4% [5]. Tuy
nhién lai cao hon so v&i nghién ctiu cua Bui Thi Huyén véi ty 16 SSTT la 33,3% [8]. Piéu
nay c6 thé 1a do su khac biét vé c¢& mau, di twong va pham vi chon mau. Nghién ctu cua
Bui Thi Huyén 1a & bénh nhan nhdi mau ndo lan dau cao tudi (trén 60 tudi), trong khi nghién
ctru ctia chung toi thyc hién & ca bénh nhan xuat huyét ndo, dot quy nhiéu lan va nhitng
bénh nhan tré tudi hon.
4.2. Mt sb yéu td lién quan dén sa sut tri tué sau dét quy,
Céc yéu t6 dich té& hoc va SSTT sau ddt quy
Chng t6i thay rang nam gi¢i SSTT cao hon nit gi6i (40,8% S0 V6i 33,3%), nhung
khong co6 y nghia thdng ké (p>0,05). C6 I do phan bé gioi tinh trong nghién ciru nay khdng
déu, nam chiém ty I¢ 61,3%. Tuy nhién, & mot s6 nghién ctu thi nit giéi c6 nguy co SSTT
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cao hon nam, thé hién & nghién ctiu cua Lé Nguyen Nhut Tin 5], Nguyén Thi Kim Thoa
[9]. SSTT sau DQ ¢6 lién quan dén mot sé yéu td nhu tudi, tinh trang lam viéc, trinh d6 hoc
van. Trong nghién ctru cua ching tdi, bénh nhan tudi cang cao thinguy co SSTT cang nhiéu,
ngudi khong con lao dong va trinh d6 hoc Van thap lién quan c6 ¥ nghia thong ké dén SSTT
(p<0,05), diéu nay pht hop véi nghién ciu cua Lé Nguyén Nhuyt Tin [5].

CA4c yéu t6 nguy co mach mau va SSTT sau dot quy,

Nghién ciu cua ching toi thay ring nguy co SSTT cua ngudi timg hat thudc & cao
hon gap 2,56 1an so v&i ngudi chua ting hit thude 1a (p<0,05). Nghién ctu cua Lé Nguyen
Nhyt Tin ciing cho két qua twong tu [5]. Vé cac yéu to nguy co mach méu nhu tang huyét
ap, dai thao duong, rung nhi, ching toi chua thay ¢6 méi lién quan c6 y nghia thong ké gitra
tién st bénh trén véi SSTT sau PQ (p>0,05). Két qua tuong tu ciing duoc thé hién trong
nghién ctru cia cac tac gia Nguyén Thi Phuong Nga [7], Nguyén Thi Kim Thoa [9].

Cac dic diém cia dot quy ndo va SSTT sau dot quy,

Két qua nghién ctu cia chdng toi cho thay ty 18 bénh nhan nhoi méu ndo SSTT cao
hon xuat huyét ndo (42,2% so Véi 26,5%), nhung su khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké
(p>0,05). Céc tac gia L& Nguyén Nhut Tin [5], Tamam B. va cong su [10] ciing cho két qua
rang SSTT sau PQ khong phu thudc vao thé dot quy nhdi mau hay xuat huyét néo.

SSTT sau PQ lién quan véi 6 lan PQ, nguy co SSTT & bénh nhan PQ tai phat (dot
quy >1 lan) cao hon 2,541 1an bénh nhan chi méi BQ lan dau (OR=2,541; p<0,05). Két qua
nay twong tu nghién ctu caa Nguyén Thi Phuong Nga [7]. Trong mot phan tich gop cua
Pendlebury S. thity I¢ SSTT sau PQ hon 1 1an va Ian dau tuong tng 1a 41,3% va 23% [11].

Ty 1é SSTT sau BQ giita cAc nhom ton thuong ban cau ndo tréi, phai, than nao tiéu
ndo, hai bén khdng khéac biét co y nghia théng ké (p>0,05). Két qua nay ciing gibng vai
nghién cuu cua Nguyén Thi Phuong Nga [7]. Nghién ctu cua Tamam B. va cong su cho
thiy ty 16 SSTT sau PQ ¢ bénh nhan tén thuong ban cau no trai va phai lan luot 1a 34,4%
va 40,6% nhung khong c6 ¥ nghia thong ké [10]. Két qua nghién cau cua chiing toi ¢ khac
biét so voi mot so tac gia: Lé Nguyén Nhut Tin [5], Nguyén Thi Kim Thoa [9] cho thay ton
thuong ban cau néo trai co lién quan véi SSTT sau PQ. Trong nghién cuu cua El-Sheik W.
M. va cong su, ty 1é ton thuong ban cau trai trong nhém SSTT va khong SSTT sau DQ 1a
65% s0 Vi 42,5%, lién quan c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) [12]. Theo y vén, phan 16n bénh
nhan mat ngén ngit 1a do ton thuong ban cau bén trai (ban cau wu thé), va ngbn ngir 1a mot
thanh phan cua chirc ning nhan thtrc, do d6 ton thuong ban ciu ndo trai co lién quan dén
nguy co SSTT sau PQ [13]. Su khac biét tir két qua nghién ciru cua chling tdi so voi y vin
Va céc tac gia khac 1a do khao sét hinh anh hoc no trong mau nghién cau khac nhau, ching
t6i nghién ctru PQ ca trén va dudi léu va cé ca bénh nhan ton thuong 2 ban cau trong khi
mot s6 tac gia chi khao sat trén léu va dua vao nghién ctiu chi ton thuong ban cau trai hay
phai. Ngoai ra, do sé lwong mau trong nghién ciru caa ching ti con it, chua du dai dién cho
quan thé bénh nhan dot quy néi chung cung nhu sy khong dong nhat vé cac dic diém chung
clia d6i tugng nghién curu cling gop phan vao su khéc biét nay.

Vé moi lién quan gitra vi tri ndo tén thuong ving chién lwoc véi SSTT sau DQ,
ching tdi thiy rang ton thuong cac viing vo ndo c¢6 nguy co SSTT cao hon ving dudi vo
(42,9% so voi 19,6%, p<0,05). Két qua nay phu hop véi nghién ciru cua Bui Thi Huyen [8].

Benh nhan ton thuong ndo nhiéu 6 (>2 vi tri) c6 nguy co SSTT cao hon gip 2,731
lan so véi tén thuong ndo 1 vi tri (p<0,05). Nghién cttu cua Nguyn Thi Phuong Nga [7]
ciing cho két qua tuong tu.
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Céc vi tri chién luoc va sb vi tri ton thwong lién quan tryc tiép ¢én mach mau néo
chi phdi chung, do d6 véi céc kiéu ton thuong mach méu khac nhau dan dén céc vj tri tén
thwong ndo chién luoc khac nhau. Trong nghién ctu cua EI-Sheik W. M. va cong sy, bénh
nhan c6 tén thuong mach mau I6n trong nhom SSTT cao hon dang ké so véi nhom khong
SSTT (45% so véi 17,5%) [12], tuy nhién ton thuong mach méau 1é6n chua da dé tro thanh
yéu t6 tién lugng doc lap SSTT sau PQ ndo. Bénh nhan ¢ ton thwong mach mau I6n thi gia
tang kha ning ton thuong nhiéu vi tri ctia ndo hon cling nhu anh huéng dén cac vi tri chién
luoc nhiéu hon, do d6 nguy co SSTT cao hon. Trong nghién ctu ndy, chling tdi chi ghi nhan
C4c Vi tri ton thuong ndo nhung chua di sau vao co ché cua ton thuong d6 1a thudc dong
mach I6n hay dong mach nho, diéu nay it nhiéu anh hudng dén cac két qua nghién ctru. Pay
cling 12 mot han ché trong nghién cau nay.

V. KET LUAN

Sa stt tri tué sau dot quy chiém ty 1& cao 1a 37,9%. Mot s6 yéu t6 lién quan dén sa
st tri tué sau dot quy: tudi cao, tinh trang khong lao dong, trinh do hoc van thap, hit thudc
14, dot quy tai phét, ton thuong vi tri chién lwoc viing vo ndo va ton thuong ndo nhiéu vj tri
trén hinh anh hoc.
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