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TOM TAT

Dt vin dé: Bénh ddi thio dirong (DTD) hién gia tang nhanh chéng tai Viét Nam, cong tac
quan Iy nguoi b¢nh DTD tai cac tram y té (TYT) can dwoc chii trong dau tw hiéu qud. Muyc tiéu
nghién ciru: Xac dinh ty I¢ tram y té thue hién quan ly nguoi bénh dai thao dwong dat yéu cau theo
quy dinh ciia B6 Y té va tim hiéu mét sé yéu to lién quan tqi thanh phé Can Tho nam 2021. Déi
tuwgng va phwong phdp nghién ciru: Nghién cuu mo ta cdt ngang co phan tich tai tat cd 80 tram y
té trén dia ban thanh phé Can Tho nam 2021. Két qua: Ti 1¢ tramy té thiee hién quadn Iy nguwoi bénh
PTP dat yéu cau theo quy dinh ciia B6 Y té la43,8%. Cdc yéu to lién quan dén viéc thuc hién quan
Iy nguwoi bénh ddi thao dwong dat yéu yéu cau bao gom: tram y 1é 6 xdy dung quy ché chuyén tuyen
ngueoi bénh PTP (p=0,003), c6 nhédn dwoc sue hé tro cia tuyén trén (p=0, 042), nhdn vién y 1é duwoc
tdp hudn céng tac quan 1y ngwoi bénh DTD (p=0,04), TYT sir dung phan mém qudn 1y nguwoi bénh
DID (p<0,001), TYT cap nhat day di ho so sirc khde ciia ngwoi bénh DTD (p<0,001), TYT duwoc
dau tw day di trang thiét bi (p=0,026). Két lugn: Nghién ciru cho thdy ty 1é TYT thye hién quan [y
ngueoi bénh DTDdat yéu cau theo quy dinh ciia BS Y té hién & mike trung binh, can ¢é nhitng chinh
sdch dau tie, hé tro dé TYT thue hién céng tdc quan 1y ngwoi bénh PTPtai cong dong hiéu qua.

Tir khéa: Quan 1y, ddi thdo dwong, tram y té.
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Background: As diabetes is increasing rapidly in Vietnam, the management of diabetes
patients at commune health stations should be focused on effective investment. Objectives: Identify
the percentage of commune health stations implementing diabetes patient management by the
Ministry of Health requirements and some related factors in Can Tho city in 2021. Materials and
methods: A cross-sectional descriptive study at all 80 commune health stations in Can Tho city in
2021. Results: The percentage of commune health stations implementing diabetes patients
management meeting the Ministry of Health requirement is 43.8%. Factors related to satisfactory
management of diabetic patients include: promulgating guidelines for transferring diabetic patients
(p=0.003), gaining support from higher-level health agencies (p=0.042), training on diabetes
management (p=0.04), using diabetes management software (p<0.001), updating complete health
records of diabetic patients (p <0.001), being fully invested in equipment (p=0.026). Conclusion:
The study shows that the percentage of diabetes patient management at commune health stations
meeting the requirements of the Ministry of Health is at an average level, so it is necessary to have
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investment and support policies for the commune health stations to manage diabetes in the
community effectively.
Keywords: Management, diabetes, commune health station.

I. PAT VAN PE

Ti 1é nguoi mac dai thao duong dang gia ting nhanh chéng trén thé gidi, dic biét &
cac nudc dang phat trién. Theo ude tinh ctia Lién doan déi thdo dudng qudc té (IDF), nim
2019 toan thé gidi co 463 triéu nguoi truong thanh méac dai thio duong, chiém 9,3%, du
béo dén nam 2030 s& tang 1én 578 triéu ngudi, chlem 10,2% [10].

Bénh déi thao duong duoc xem la “ké glet nguoi tham 1ing” do bénh 4m tham tién
trién trong co thé, phan 16n ngudi bénh chi c6 thé phat hién khi bénh da c6 bién ching nhu
giam thi lyc do duc thuy tinh thé, bénh ly vong mac, bién ching than, bién chung tim mach...
Tai Viét Nam, theo cac két qua diéu tra cho théy, nam 2002 ty 1¢ bénh nhan méc bénh déi
thao duong lira tudi 30-64 trén toan qudc 13 2,7%, dén ndm 2012 con sb nay ting 1én 5,4%
[3]. Dit liéu cap nhat ciia IDF cho thay nam 2019 Viét Nam c6 ty 1é 6% ngudi trudng thanh
mic dai thao duong [10]. Theo két qua diéu tra nam 2015 ciia BO Y té, 68,9% ngudi ting
duong huyét chua duoc phat hién, chi c6 28,9% ngudi bénh dai thio duong duge quan 1y
tai co sO'y té [4].

Thanh phé Céan Tho d3 trién khai nhiéu hoat dong phat hién sém, diéu tri va quan ly
bénh dai thio duong ¢ tuyén y té co sé. Tuy nhién, trong qua trinh trién khai thuc hién van
con chua dong b, chua bén viing va kém hiéu qua. Nham tim giai phap nang cao chat luong
diéu tri, quan 1y bénh dai thdo dudng phu hop, chung toi tlen hanh nghién ctru dé tai: “Thuc
trang cong tac quan ly ngudi bénh dai thao duong va mot s6 yéu t6 lién quan tai cac tram y
té trén dia ban thanh phd Can Tho nam 20217 véi cac muyc tiéu xac dinh ty 1€ tram y té thuc
hién quan ly ngudi bénh dai thao duong dat yéu cau theo quy dinh cia B Y té va tim hiéu
mot s6 yéu td lién quan tai thanh phd Can Tho niam 2021.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pdi twong nghién ciru

- Tiéu chudn chon méu: Tram y té duoc giao trién khai thuc hién quan 1y bénh déi
thao duong trén dia ban thanh phd Can Tho.

- Tiéu chuén loai trir: Tram y té khong trién khai thuc hién quan 1y bénh dai thao
duong trén dia ban thanh phé Can Tho trong vong 12 thang vira qua.

2.2. Phuwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ctru mé ta cat ngang c6 phan tich.

- Cé miu: 80 méu 14 tat ca tram y té trén dia ban thanh phd Can Tho nam 2021.

- Phuong phap chon miu: Chon mau toan bo, tat ca 80 tram y té trén dia ban thanh
phb Can Tho nam 2021.

- N6i dung nghién ctru:

Ti 18 tram y té tai thanh phd Can Tho nam 2021 quéan Iy ngudi bénh DTD dat yéu
cau theo quy dinh tai Quyét dinh s6 3756/QD-BYT ngay 21 thang 06 nam 2018 ctia B6 Y
té [5], cu thé tram y té trién khai thuc hién tir 80% trd 1én cac nodi dung quy dinh:

+ Kham chan doéan bénh, lap bénh an diéu tri ngoai tra, ké don thude diéu tri theo
quy dinh, thudng xuyén theo ddi dién bién tinh trang bénh, tu van chidm soc va phuc hdi chirc
ning cho ngudi bénh. Cap nhat ddy du cac théng tin lién quan vao hd so sitc khoe ca nhan;
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+ Thuc hién chuyén tuyén va phan hdi thong tin ngudi mac bénh DTD theo quy dinh;

+ Bao dam thudc, trang thiét bi thiét yéu dé quan ly, diéu tri cac bénh DTD theo quy
dinh cua BO Y té;

+ Ung dung cong nghé thong tin dé quan 1y ngudi bénh DTD tai TYT theo quy dinh
cia Bo Y té.

Céc yéu t6 lién quan dén viéc quan 1y ngudi bénh DTD dat yéu cau theo quy dinh
tai cac tram y té trén dia ban thanh phd Can Tho nam 2021: Pic diém vé nhan luc, d bao
pht bao hiém y té, cong tac chuyén tuyén, hd tro tir tuyén trén, cong tac thuc hién cac nhiém
vu quan ly, diéu tri nguoi bénh DTD tai tram y té.

- Phwong phap thu thap va xir Iy so6 liéu: S6 liéu thu thap qua phong van bang bo cau
hoi soan san. Dit liéu dugce nhap va phan tich bang phan mém SPSS phién ban 18.0. Sir dung
kiém dinh y? cho cac kiém dinh ti 1¢ v&i mirc y nghia p<0,05 dé xac dinh yéu t6 lién quan.

III. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém hoat ddng ciia cic tram y té

Bang 1. Dic diém cac hoat dong cua tram y t& (n=80)

Dic diém Tan sb Ti 1& (%)
Ving 1 29 36,3
Ving Ving 2 42 52,5
Vung 3 9 11,2
0,
Ti 1& bao phii bao hiém y té (BHYT) igg;‘; ; ggg
Tram y té ¢6 it nhat 01 bac si Kf(;’ng ?? ?gi
2 A AL <7 38 47,5
S6 Iugng can bo y te tai tram >7 g 52.5
Tram y té c6 phan cong can bd phu trach riéng Co 71 96,2
quan ly nguoi bénh BTD Khong 3 3,7
Can bo phu trach quan 1y nguoi bénh DTD duoc Co 68 85,0
tap huin thuong xuyén Khong 12 15
Tram y té c6 da 2 loai thudc diéu tri PTD ¢6 co Co 75 93,8
ché khic nhau Khong 5 6,2
Tram y té dugc trang bi day du trang thiét b theo Co 39 48,8
quy dinh Khong 41 51,3

Nhan xét: Két qua bang 1 cho thiy da sd tram y té thudc vangl va ving 2, ti 1& bao
phu bao hiém y té trén 90% chi chiém 33,8%. Hau hét tram y té ¢6 01 bac si co hitu tai tram,
chiém 86,3%. C6 52,5% tram y té c6 bién ché trén 7 nhan vién y té tai tram. 96,2% tram y té
c6 phan cong riéng can bd phu trach quan 1y nguoi bénh dai thao duong, 85% trong sb d6
duoc tap huin thuong xuyén. Ti I¢ tram y té co du 2 loai thube diéu tri DT c¢6 co ché khac
nhau 13 93,8%. Chi c6 48,8% tram y té duoc trang bi day dii trang thiét bi theo quy dinh.
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3.2. Ti 1¢ tram y té trén dia ban thanh pho C?}n Tho nam 2021 quan ly ngwoi bénh dai
thao dwong dat yéu cau theo quy dinh tai Quyét dinh so 3756/QD-BYT cua By Y te

56,2%
(n=45)

43,8%
(n=35)

* Pat yéu cau

= Khéng dat yéu cau

Biéu dd 1. Ti 1¢ tram y :[é nam 2021 quan ly nguoi bénh dai thao duong dat yéu cau
theo quy dinh tai Quyét dinh s6 3756/QD-BYT ctia B Y té (n=80)
Nhan xét: Ti 18 TYT tai thanh phd Can Tho nam 2021 quan 1y ngudi bénh dai thao dudng

dat yéu cau theo quy dinh tai Quyét dinh s6 3756/QD-BYT ciia Bo Y té 1a 43,8%.

3.3. Cac yéu td lién quan dén viéc quan 1y ngwoi bénh dai thio dwong dat yéu ciu

theo quy dinh ciia B§ Y té tai cic Tram y té ¢ thanh phdé Can Tho niam 2021

Bang 2. Mbi lién quan giita dac diém hoat dong cong tac chuyen mon vaéi viéc quan ly nguol
bénh dai thao dudng dat yéu cau theo quy dinh cia B Y té tai cac tram y té ¢ thanh phd

Céan Tho nam 2021 (n=80)

i Quan Iy nqui bénh OR
bac diem DTD dat yéu caun (%) p
o Khong (KTC 95%)
Xay dung quy ché chuyén | C6 18 (66,7) | 9(33.3) 4,235 0.003
tuyén ngudi bénh DTD Khong | 17 (32,1) | 36(67,9) | (1,579-11,357) ’
x NS Co 25(53,2) | 22468 2,614
Ho trg cua tuyen trén Khong | 10 E30,3§ 23 E69,7§ (1,023-6676) | 0042
Can b phy trach dugc tap | C6 33 (48,5) | 35(51,9) 4,714 0.04
huin thuong xuyén Khong | 2(16,7) | 10(83,3) | (1,960-23,139) ’
Str dung phan mém dé quan | Co 28 (71,8) | 11(28,2) 12,364 <0.001
Iy ngudi bénh DTH Khong | 7(17.1) | 34(82,9) | (4,234-36,100) ’
Cép nhat ddy du hd so sic | Co 25(65,8) | 13(34,2) 6,154 <0.001
khoe ngudi bénh DTD Khong | 10(23,8) | 32(76,2) | (2,318-16,338) ’
Tram duogc trang bi day du Co 22 (56,4) 17 (43,6) 2,787 0,026
trang thiét bi Khéng | 13 (3L,7) | 28 (68 3) (1,119-6,944)

Nhén xet: Ghi nhén sy khac biét c6 y nghia thong ké voi ti 1€ TYT quan ly nguoi
bénh BTD dat yéu cau theo quy dinh cia BO Y té & cac yéu td bao gom: TYT co xdy dung
quy ché chuyen tuyén cho ngudi bénh DT (OR=4,235; p=0,003), TYT nhan dugc sy hd
trg ctia tuyén trén co ti 1& quan Iy ngudi bénh DTD dat yéu cau cao hon 2,614 1an (p=0,042),

17



TAP CHi Y DUQC HOC CAN THO - SO 47/2022

TYT c6 can b phu trach dugc tap huén thudng xuyén c6 ti 18 quan 1y nguoi bénh TP dat
yéu cau cao hon 4,714 1an (p=0,04). Ti 1& quan ly nguoi bénh BTD ciing cao hon ¢6 y nghia
thong ké & cic tram co sir dung phan mém dé quan 1y nguoi bénh PTP (OR=12,364;
p<0,001), tram c6 cip nhat day du ho so stc khoe (OR=6,154; p<0,001). TYT duoc trang
bi day du trang thiét bi co ti 1& quan 1y dat yéu cau cao hon 2,787 lan (p=0,026).

IV. BAN LUAN

4.1. Ti 1¢ tram y té trén dia ban thanh phé Can Tho nim 2021 quan ly ngudi bénh
dai thao dwong dat yéu ciu theo quy dinh tai Quyét dinh s6 3756/QD-BYT ciia B§ Y té
Theo khao sat ciia B Y t& nam 2018, ddi v6i bénh dai thdo dudng chi c6 31,1%
ting duoc chan doan boi bac si trude d6 (twong duong véi 68,9% chua duge phat hién); ti
1¢ dugc quan 1y tai co so y té 1a 28,9%. Trong nghién ctru ciia ching toi, ti 18 tram y té trén
dia ban thanh phé Can Tho nim 2021 quan Iy ngudi bénh dai thdo dudng dat yéu cau theo
quy dinh tai Quyét dinh s6 3756/Qb-BYT cuaBg Y té 12 43,8% cao hon ti 1¢ muyc tiéu trong
Quyet dinh 2599/QD-BYT vé ban hanh ké hoach ting cudng thyuc hién dleu tri, quan ly tang
huyet ap va dai thao duong theo nguyén ly y hoc gia dinh tai cac tram y té xa, phudng, thi
trin giai doan 2018-2020 yéu cau dén nam 2020, it nhat 40% tram y té thuc hién du phong,
phat hién sém, diéu tri va quan 1y DTD theo nguyén Iy y hoc gia dinh [6].

Két qua nghién ctru ciia chiing toi cao hon trong nghién ctru ctia Bui Thi Minh Thai
nam 2020 ghi nhan ti 1€ tram y té tai Ha Noi quan ly, diéu tri duy tri cho bénh nhan BTD
da dugc chan doan, diéu tri tai bénh vién 1a 28,77% [7]. Theo d6, sé ngudi udc tinh mac
DTP tai thanh ph Ha Noi 1a khoang hon 209 nghin nguoi. Nhung ti 1 nguoi duoc phat
hién bénh, duoc quan 1y diéu tri bang danh sach va duoc quan 1y diéu tri tai tram y té lan
lugt chi dat 0,83%, 2,13% va 0,53% [7]. Nghién ctru cua tac gia Lé Hoang Nam nam 2017
tai tinh Ninh Binh ghi nhén ti 1¢ tram y té t6 chirc kham sang loc cho nguoi c6 nguy co BTD
1a45%, ti 1¢ tram y té phat hién bénh nhén c6 bién ching dé chuyen tuyén 1a 50% va 72,5%
tram y té quan 1y bénh nhan di diéu tri 6n dinh & tuyén trén gui ve [8]. Nghién ciru cua Vi
Puc Toan tai tinh Thira Thién Hué ghi nhén ti 1é tram y té cung cdp dich vu chan doan
va/hodc quan 1i DTD 1a 40,8% [9].

Diéu tri bénh dai thio duong phai dung thude sudt doi, vi vy viée trién khai cong
tac quan Iy va diéu tri bénh dai thio dudong ngay tai tram y té xa 1 hiéu qua nhét vi khong
chi giup ngudi bénh kiém soat tét bénh 1y ma con giam chi phi di lai do khong phai di xa,
giam qua tai cho cac bénh vién tuyén trén... Tuy nhién, bénh dai thao duong ban dau khong
¢6 biéu hién va triéu chimg bénh ram r6 ma tién trién am tham, dai dang nén nhiéu nguoi
dan chil quan. Phan 16n ngudi mac bénh dugc phat hién khi biéu hién bénh qua nang. Diéu
nay gay kho khin cho cong tac diéu tri ciing nhu du phong cac bién ching ctia bénh.

4.2. Cac yéu to lién quan dén quan ly nguwoi bénh dai thao dwong dat yéu ciu theo
quy dinh tai ciia B) Y té tai cAc tram y té & thanh phé Cin Tho nim 2021

Tram y té c6 x4y dung quy ché chuyén tuyen cho nguoi bénh BTD co ti 1¢é quan ly
nguoi bénh DTD theo yéu cau dat cao hon 4,235 lan (p=0,003). Quy dinh vé viéc chuyen
tuyén trong qua trinh diéu tri dugc quy dinh rat 1o rang, tuy nhién, vi tdm ly mong muo6n
dugce huong nhitng dich vy y té tot nhét, dugc cac thiy thudc gioi nhat thaim kham nén da
c6 rat nhiéu bénh nhan va nguoi nha ciia ho dé nghi dugc chuyén 1én tuyén trén, di bénh
tinh khong nguy hiém, khong qua néng, trong khi co sd'y té tai dia ‘phuong hoan toan c6 thé
diéu tri khoi. Doi ngii thay thude dang 1am viée tai cac co s y té tuyén dudi can tiép tuc
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nang cao trinh d chuyén mon, do6i mdi, nang cao chat lugng, thai d6 phuc vu, gitp nguoi
dan yén tam, tin tudng moi khi dau yéu phai vao vién diéu tri; tuyét d6i khong dé xay ra
tinh trang vi muc tiéu tu chil vé tai chinh ma gilr bénh nhén ¢ lai diéu tri khi khong da kha
nang chuyén mon hodc chuyén mon con han che béi tinh mang con ngudi 1 trén hét.

Tram y té nhan duoc sy hd tro cua tuyen trén co ti I¢ quan ly nguoi bénh DTD dat
yéu cau cao hon 2,614 1an (p=0,042). Trong khao sat ctia tac gia Nguyén Thi Thi Tho, nim
2014 ¢6 65% Trung tdm Kiém so4t bénh tat giao nhiém vu quan ly bénh dai thao duong cho
tram y té hang nam, 66,7% Trung tdm “hudng dan y té co sé kham sang loc dai thao duong,
60,3% Trung tam hd tro cong tac tu van ngudi bénh dai thao duong, 38,1% hudng dany té
tuyén co sO quan ly ca bénh tai dia phuong [9]. Hau qua va nhiing bién chimg ddi voi sirc
khée khi mac dai thao duong rat nghiém trong. Dé giam thiéu nhiing bién ching nguy hiém,
ngudi bénh can dugc phat hién sém, diéu tri va tuan thu diéu tri, theo ddi duong mau thuong
xuyén tai co sy te dong thoi thuc hién ché d6 dinh dudng hop 1y theo khuyen cao cua bac
s1. Vai trd cuia tuyén trén vo cling quan trong trong viéc dinh huong,tap huén, huéng dan,
kiém tra, giam sat, hd trg thdo g& cac kho khin khi trién khai cac hoat dong quan ly nguoi
bénh dai thao dudng nham phat hién sém, tu van, diéu tri kip thot han ché thip nhét bién
ching va tr vong. Nghién ctru cua chung toi ghi nhan Tram y té c6 can bd phu trach duoc
tap hudn thudng xuyén c6 ti 1& quan Iy nguoi bénh DTD dat yéu cau cao hon 4,714 lan
(p=0,04).

Ti 1& quan Iy ngudi bénh BDTD ciing cao hon ¢ ¥ nghia théng ké & cac tram co sir
dung phan mém dé quan 1y nguoi bénh DTH (OR=12,364; p<0,001). Pa phan nhimng bénh
nhan dai thao dudng déu dugc phat hién thong qua sang loc co hoi khi nguoi bénh di kham
vi bi méc cac bénh khac, s6 con lai duogc sang loc tai cong dong thong qua cac chuong trinh
hd trg cia du an. Viéc quan ly bénh nhan nay thong qua phan mém bdo cdo s€ giup nhan
vién y té co sé giam bt mot phan ghi chép nhiéu s6 sach, dong thoi tao su ddng bo, tién loi
cho viéc theo ddi, giam sat cua tuyén trén, cac dit lidu s& dugc trich xuat va s& dong bd hoa
v6i phan mém quan 1y kham chita bénh. Nghién ciru ctia chung t6i ciing ghi nhan yéu té cap
nhat ddy du ho so strc khoe ngudi bénh dai thao duong lam tang ti 1& quan 1y dat yéu cau
hon 6,154 1an (p<0,001).

Tram y té dugc trang bi day du trang thiét bi ¢6 ti 1& quan 1y dat yéu cau cao hon
2,787 1an (p=0,026). Nghién ctru cta Vii Dtrc Toan tai tinh Thira Thién Hué ghi nhan trang
thiét bi phuc vu sang loc, phat hién sém DTD tai tram con han ché , chi 18,4% tram duoc
trang bi du theo quy dinh [8]. Hé thong y té co s ‘phai quan ly, theo d01 suc khoé cua tung
ho, timg nguoi dan trén dia ban; c6 du nang luc dé diéu tri, cham soc stc khoe ban dau cho
nguoi dan, han ché viéc nguoi dan phai nhap vién dé khic phuc tinh trang qué tai bénh vién.
Tai cic tram y té, qua nhiéu nam st dung, mot s6 trang thiét bi phuc vu y té du phong, kham
chita bénh ban dau di lac hau hodc phai sira chita chua dap ung dugce thuc te va dé phu hop
v0i chi dao cua Chinh phu, nang cao nang lycy té cac tuyén, dic biét 1a y té co s¢ can phai
dau tu hién dai hon dé dap tng nhu cau kham, chita bénh ctia nhan dan.

V.KET LUAN

Nghién ctru ghi nhén ti 1¢ TYT trén dia ban thanh phé Can Tho nam 2021 quan ly
nguoi bénh dai thao duong dat yéu cau theo quy dinh tai Quyét dinh sé 3756/QD-BYT cua
Bo Y té 1a 43,8%. Céc yéu t6 lién quan den cong tac quan ly ngudi bénh DTD dat yéu cau
theo quy dinh ctia BO Y té tai cic tram y té nam 2021 ghi nhan sy khac biét c6 ¥ nghia thdng
ké bao gém: Cong tac xay dung quy ché chuyén tuyén cho ngudi bénh DTD (p=0,003), su
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ho tro cua tuyén trén (p=0,042), can b phu trach duogc tap huan thudng xuyén (p=0,04).
Tram y té ¢6 st dung phan mém de quan ly nguoi bénh BTD (p<0,001), cap nht day da hod
so strc khoe (p<0,001), tram y té duoc trang bi day du trang thiét bi (p=0,026). Can ting
cuong tap huén vé vé chuyén mon cho cac tram y té va hudng dan cac tram xay dung quy
ché chuyen nguoi 18n cac co so y té tuyen trén. Dong thot cac co quan quan ly tuyen trén
¢6 ké hoach giam sat, hd trg cac tram y té giai quyét cac khé khan trong qué trinh trién khai
thuc hién, ddc biét can ddy manh tng dung cong nghé thong tin trong quan 1y ngudi bénh
dai thao dudng, quan tAm cip nhat day du ho so strc khoe ciia ngudi bénh PTD.
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