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TOM TAT

Dt vin d@é: Quy trinh xit [y do vai y té truedc khi tai sir dung dong vai tro then chot trong viéc
kiém soat va car dirt chudi 1ay truyen cac tac nhan gay nhiém khudn bénh vién. Ddanh gid hiéu qud cua
quy trinh gigt, sdy trong viéc lam giam vi sinh var trén do vai y té mang lai y nghia thiét thuc, gop
phan lam giam t7 1¢ nhiém khudn bénh vién. Muc tiéu nghién cizu: 1) Xdc dinh cac logi vi sinh vat
phan bé trén do vai thong thuong va dé vai phau thudt dang dwoc sir dung tai Bénh vién Truong Dai
hoc Y Dugc Can Tho; 2) Bdnh gid hi¢u qud can thi¢p cua quy trinh giat, sdy trong viéc giam mic do
0 nhlem vi khudn trén do vdi y té. Poi ‘twgng va phuong phdp nghién ciru: 50 Mau dé vdi y té bao
gom do Vi thong thuong va do Vi phau thugt duroc tién hanh ldy mau ¢ 3 giai doan: truot giat, sau
giat va sau say. Cac mau duwoc nudi cay, phan ldp va dinh danh vi khuan. Két qua: 100% mau do vdi
y té sau khi sir dung c6 su hién di¢n cua vi sinh vat, Staphylococcus species chiém t7 1¢ cao nhdt ¢ ca
do vai théng thwong (17,9%) va do vai pha~u thudt (23,3%), t7 1é thap nhdt ¢ do vdi théng thwong 1a
Klebsiella pneumoniae (3,6%) va dé vai phau thugt 1a Pseudomonas aeruginosa (3, 3%). Quy trinh
giat bang nhiéz dé, héa chdt khong thé logi bé hét visinh vat. Keét hop quy trinh giat, sdy gidp logi bo
hoan toan vi sinh vdt. Két lugn: Quy trinh gigt, sy xi Iy do vdi y té tai Bénh vién Truong Dai hoc Y
Duoc Can Tho di loai bé 100% vi sinh vét dinh trén do vai sau khi stz dung (p < 0,05).

Tir khoa: Do vdi y té, vi sinh vat, gidt, say, nhiém khudn bénh vién.

ABSTRACT

EVALUATING THE EFFECTIVENESS OF WASHING AND DRYING
PROCESSES IN REDUCING MICROBIAL CONTAMINATION ON
MEDICAL TEXTILES AT CAN THO UNIVERSITY
OF MEDICINE AND PHARMACY HOSPITAL

Vo Phuoc Thinh'*, Pham Phu Nien?, Vo Thanh Nhut?, Tra Le Thien Phuc?,

Lam Phuoc Nguyen?, Le Kim Nguyen'?, Le Thi Hong Anh?, Phan Minh Sang?,
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1. Can Tho University of Medicine and Pharmacy

2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy Hospital

Background: The processing of medical textiles before reuse plays a crucial role in
controlling and interrupting the transmission chain of hospital-acquired pathogens. Evaluating the
effectiveness of the washing and drying process in reducing microbial contamination on medical
textiles is of practical significance, contributing to the reduction of hospital-acquired infections.
Objectives: 1) To determine the distribution of microorganisms on regular textiles and surgical textiles
currently in use at Can Tho University of Medicine and Pharmacy Hospital; 2) To evaluate the
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intervention effectiveness of the washing and drying process in reducing the level of bacterial
contamination on medical textiles. Materials and methods: Fifty samples of medical textiles, including
regular textiles and surgical textiles, were collected at three stages: pre-washing, post-washing, and
post-drying. The samples were cultured, isolated, and bacteria were identified. Results: After use,
100% of the medical textile samples showed the presence of microorganisms, with Staphylococcus
species being the most prevalent in both regular textiles (17.9%) and surgical textiles (23.3%). The
lowest prevalence was found in Klebsiella pneumoniae (3.6%) for regular textiles and Pseudomonas
aeruginosa (3.3%) for surgical textiles. Washing alone, using temperature and chemicals, was unable
to eliminate microorganisms. However, the combination of washing and drying processes helped in
the complete removal of microorganisms. Conclusions: The washing and drying process implemented
at Can Tho University of Medicine and Pharmacy Hospital successfully eliminated 100% of the
adherent microorganisms on the textiles after use (p < 0.05).
Keywords: Medical textiles, microorganisms, washing, drying, hospital-acquired infections.

I. PAT VAN PE

Do vai y té 1a mot phuong tién quan trong, tiép xuc tryc tiép véi bénh nhén ciing
nhu nhén vién y té trong hau hét céc hoat dong cham soc va diéu tri hang ngay, duoc xem
la méc xich quan trong trong chudi lay truyén cac tac nhan gay nhiém khuan bénh vién.
Nghién ctiu tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc TP. H6 Chi Minh cho thdy 100% mau
d6 vai truéc khi giat déu bi 6 nhidm vi khuan, trung binh 732,2 CFU/cm? ddi véi db vai
thong thudng va 792,7 CFU/cm? ddi véi do vai phau thuat [1]. Tuy nhién, mdi bénh vién
lai c6 cac murc d quan tdm khac nhau, cling nhu cac quy trinh khac nhau trong viéc xir ly
d6 vai y té trudc khi tai sar dung dan dén con nhiéu bat cap. Bén canh do6, chat lwong cac
quy trinh xir Iy d6 vai y té chua duoc kiém dinh va giam sét chat ché, thuong xuyén. Viéc
danh gia hiéu qua can thiép cua quy trinh giit, say trong viéc giam mirc d6 6 nhiém vi khuan
trén do vai y té mang lai ¥ nghia thiét thyc trén 1am sang, gop phan lam giam ti 1& nhiém
khuan bénh vién. Thyc té ghi nhan tai Bong bang song Ciru Long chua ¢ cong trinh nghién
ctru nao danh gia hiéu qua can thiép caa quy trinh giat, sy trong viéc giam muc do 6 nhiém
vi sinh vat trén d6 vai y té nén nghién ctru duoc thyc hién voi 2 myc tiéu: 1) Xac dinh céc
loai vi sinh vat phan bé trén d6 vai thong thuong va d6 vai phau thuat dang duoc sir dung

tai Bénh vién Truong Dai hoc Y Duoc Can Thoj; 2) Panh gia hiéu qua can thiép caa quy
trinh giat, sdy trong viéc giam mirc 6 6 nhidm vi sinh vat trén do vai y té.

IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién cieu
D4 vai thong thuong va d6 vai phau thuat dang duoc sir dung tai Bénh vién Truong
Pai hoc Y Duogc Can Tho.
- Tiéu chuan chen méu:
+ D0 vai thong thuong: DO vai phat sinh tir phong bénh thong thuong khdng phai
bénh truyen nhiém, khong dinh mau hay dich ti€t cua nguoi bénh. N
+ D06 vai phau thuat: D6 vai phat sinh tir phong phau thuét, tieu phau c6 dinh mau
va dich tiét. ) ) N
- Tiéu chuan loai trir: D6 vai thong thuong, phau thuat phat sinh tir phong bénh
truyén nhiem.
2.2. Phuwong phap nghién ciu
- Thiét ké nghién cteu: M6 ta cit ngang c6 phan tich.
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- C& miu va phwong phap chon mau: ’

+ C& mau nghién cau: Theo nghién ctu Huynh Minh Tuan ndm 2009 thi ti I¢ phan
lap duoc chung Klebsiella spp trén mau do vé}i y té trudc khi xir 1y 1a 8,7%, ta dugc p =
0,087. Chon d¢ tin cady mong muon 95%, sai so cho phép 0,05. Thay vao cong thic tinh ¢
mau ta duoc:

_ 72 p(-p)
=77 o 5
trén 150 mau, mdi giai doan 50 mau.

= 122 twong duwong 122 mAu, trén thyc té chung t6i thuc hién

+ Phuong phéap chon mau: Chon mau thuan tién.

- N§i dung nghién ciu

+ Nudi cay, phan lap, dinh danh céc loai vi khuan va nim phan b trén db vai thong
thudng va d6 vai phau thuat ¢ 3 giai doan trudc giat, sau giat va sau say

+ Péanh gia hidu qua loai bo vi sinh vat cta qua trinh giat, sdy tai Bénh vién Truong
Dai hoc Y Dugc Can Tho.

- Quy trinh xir ly dd vai y té tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dwoc Cin Tho
Bang 1. Quy trinh giat, siy xu 1y d6 vai y té tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho

Phuong tién X ly d6 vai thong thuong Xur ly d6 vai phau thuat
200 g bot giat, 150 mL javel, 35 200 g bot giat, 200 mL javel, 200

Hoa chat mL comfort trong 270 L nudc & mL pano, 50 mL comfort trong

giai doan ngam 291 L nudc ¢ giai doan ngdm
Nhiét do giat 60°C & giai doan giat chinh 80°C ¢ giai doan giat chinh
SO giai doan giat 5 6
Thoi gian giat 38 phut 57 phat
Nhiét do say 60°C — 80°C 60°C — 80°C
Thoi gian say 35 phut 35 phut

- Phwong phap thu thip mau

+ Cho d6 vai nghién cau cung Vvéi cac miéng vai vo khuan vao may giat (khéng cho
hoa chit vao) sau do giat cung voi do vai nghién ctru trong 15 phat. Khi may giat da tron
déu va xa nuéc, mo cura may va ldy 1 miéng vai cho vao lo chira mau c6 maéi truong chuyén
ché. Sau khi da 1dy mau lan 1 xong, cho héa chat giat vao, chinh thoi gian va nhiét o theo
quy trinh giat thuong quy cua bénh vién rdi khoi dong lai chuong trinh giat tur dau. Sau khi
chuong trinh giat hoan thanh, mo cua may giat va liy 1 miéng vai cho vao lo chira mau c6
mdi truong chuyén ché. Sau d6 mang d6 vai da gidt xong cho vao may say va khoi dong
chuong trinh say, khi két thuc chwong trinh siy mo cira may Iay 1 miéng vai cho vao lo
chira mau c6 maéi trudng chuyén cha. Mau duoc chuyén ngay vé phong xét nghiém theo
dang qui trinh van chuyén mau.

+ MAau nghién ctiu sau khi thu thap s& duoc tién hanh nudi ciy, phan lap va dinh
danh vi khuan theo quy trinh k§y thuat thudng quy cua phong xét nghiém Vi sinh.

- Phuong phap phén tich va xir ly s6 ligu: Sau khi c6 du s6 liéu, cac phiéu thu thap
sb lidu duoc kiém tra lai dé dam bao chinh xac, day du théng tin va thuc hién ma hoa. Sau
d6 nhap liéu va xur ly dir liéu bang phan mém SPSS 20.0.
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I1l. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Sw 6 nhiém vi sinh vat trén do vai y té

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Do vai thong thuong DO vai phau thuat

& Trudce giat  *: Sau giat

Biéu d6 1. Ti 1&é nhidm vi sinh vat trén mau d6 vai thdng thuong va do vai phiu thuat &
tung giai doan
Nhan xét: Cac mau dd vai thong thuong va d6 vai phau thuat sau khi sir dung déu
c6 su hién dién cua vi sinh vat. Cac mau d6 vai y té sau khi duoc giit bang nhiét do, hoa
chat ghi nhan ti I8 vi sinh vat con ton tai 1a 16% ddi voi do vai thong thuong va 24% ddi voi
d6 vai phau thuat. Khdng cé sy hién dién cua vi sinh vt trén d6 vai y té sau khi say.

7 105 36% & Staphylococcus species
s 17.9% # Streptococcus pyogens
1 Ndm
T Truee khuan Gram (+)
14.3% i1 Moraxella catarrhalis

T

£1Escherichia coli

r1 Staphylococcus aureus

14.3% @ Pseudomonas aeruginosa
Klebsiella pneumonia
Biéu d6 2. Ti Ié xuat hién cua cac chang vi sinh vat trén mau db vai thong thuong trude
khi giat

Nhan xét: Nghién ctu ghi nhan cac tac nhan vi sinh vét dugc phan 1ap tir mau db vai
thong thuong trugce khi giat xu Iy bang nhiét o, hda chat bao gom nam va 8 chung vi khuan,
ti I¢ xuat hién cao nhat va thap nhat lan luot Ia Staphylococcus species (17,9%) va Klebsiella
pneumoniae (3,6%).
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B Streptococcus pyogens,
o 4%

sinh vat
84%

i e ... p B a4
i Co vi sinh vat, 16% Nam, 12%

Biéu d6 3. Su phan bé cac chung vi sinh vat trén mau do vai théng thuong sau khi gizt
Nhan xét: D vai thong thuong sau khi giat bang nhiét do, hda chat van con su ton
tai ctia c4c tac nhan vi sinh vat (16%), trong d6 nam chiém ti 1& 12% va Streptococcus
pyogens chiém 4%.
33% 3.3% & Staphylococcus species
< ¥ Tryc khuan Gram (+)
Staphylococcus aureus
iz Escherichia coli
= Klebsiella pneumoniae
= Moraxella catarrhalis
Streptococcus pyogens
= Nam
Pseudomonas aeruginosa
13.3% i1 Citrobacter species

Biéu d6 4. Ti Ié xuat hién cac chang vi sinh vat trén mau do vai phau thuat trude khi giat
Nhan xét: Trén cdc mau do vai phau thuat trudc khi gidt xu 1y bang nhiét do, héa chat
ghi nhan sy hién dién caa 10 tac nhan vi sinh vat khac nhau, bao gom nam va 9 chung vi khuan
khac nhau. Ti 1€ vi sinh vét phan Iap dugc cao nhat la Staphylococcus species véi 23,3%, thap
nhat la 2 chung vi khuan Pseudomonas aeruginosa va Citrobacter species déu chiem 3,3%.

10.0%/

4%
Co
Vi
sinh 4%
Vé.t, 1 4%
24% A\ >
8%
B Khong co vi sinh vat 9 Truee khudn Gram (+) & Streptococcus pyogens
2 Klebsiella pneuminiae = Nam = Moraxella catarrhalis

Biéu d6 5. Su phan b cac chung vi sinh vat trén mau d6 vai phau thuat sau khi giat
‘ Nhan xét: D6 vai phau thuat sau khi dugc giat xir Iy bang nhiét o, héa chat van con
ton tai cua vi sinh vat. C&c chung vi sinh vat con ton tai sau khi giat xir ly bao gom ca nam
va vi khuan, trong do truc khuan Gram (+) chiém 8%, cac chung Moraxella catarrhalis,
Klebsiella pneumoniae, Streptococcus pyogens va nam déu chiém 4%.
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3.2. Hiéu qua can thiép caa quy trinh giit, siy trong viéc giam mirc d§ 6 nhiém vi
sinh vat

Bang 2. Ti I¢ vi sinh vat phan 1ap duoc qua tung giai doan xur ly

Ti I€ vi sinh vat Ti I€ vi sinh vat Ti I€ vi sinh vat
truéc khi giat sau khi giat sau khi sy P
D6 vai thong thuong 100% 16% 0% p<0,05
D6 vai phau thuat 100% 24% 0% p<0,05

Nhan xét: Quy trinh giit xtr ly bang nhiét o, hda chat gitp 1am giam dang ké ti 1é
vi sinh vat trén ca 2 loai d6 vai y té, su khac biét co y nghia thdng ké (p < 0,05). Tuy nhién
van con ton tai tac nhan vi sinh vat trén d6 vai thong thuong (16%) va dd vai phau thuat
(24%). Giai doan say mang lai hiéu qua gidp loai bo hoan toan vi sinh vat con sot lai trén
d6 vai y té sau khi giat xir ly (p < 0,05).

V. BAN LUAN
4.1. Sy ton tai caa vi sinh vat trén dé vai y té

Két qua nghién ctu cho thay rang do vai y té ¢ giai doan truéc khi giat xi ly chira
da dang céc tac nhan vi sinh vat, bao gom nim va cac chang vi khuan nhu Staphylococcus
species, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli, Streptococcus
pneumoniae, Staphylococcus aureus, ... phu hgp véi nghién ctu caa tac gia Huynh Minh
Tuan va Sabina Fijan [1], [2]. Py duoc xem 1a cac tic nhan hang dau gay nhiém khuan
bénh vién, cd kha ning gy ra cac bénh nhiém tring da, niéu dao, hé hap va nhiém tring
huyét, ngoai ra cac tac nhan nay con ¢ kha ning dé khang khang sinh, gay ra tinh trang
nhidm triing ning, dap (g kém véi diéu tri va c6 thé dan dén tu vong [3], [4].

Két qua nghién ctu ghi nhan s6 lugng cac chang vi sinh vat phan lap duoc ¢ giai doan
trudc khi giat xir 1y da dang hon so véi nghién ciu tai Bénh vién Pai hoc Y Duoc TP. H6 Chi
Minh [1], két qua tuong dong vé ti 1& vi khuan pho bién nhét trén mau do vai théng thuong va
d6 vai phau thuat déu la Staphylococcus species. Tuy nhién, mé hinh vi sinh vét trong nghién
ctu lai han ché hon so vai cac nghién ciu khéc trén thé gisi, nghién ciu ciia Joanna Tarrant
(2018) phét hién dugc Clostridium difficile [5], Lucy Owen va Katie Laird (2020) ghi nhan
Acinetobacter baumannii [6], Salmonella enterica serovar Typhimurium trong nghién ctru cua
Sarah E. Abney (2021) [7],... diéu ndy c6 thé do su khac nhau vé dic diém dich t& ting khu
vuc, chat liéu cua db vai, sé lwong mau, quy trinh Iy mau va nudi cy o tirng don vi.

4.2. Higu qua cta quy trinh giat, siy trong viéc loai bé vi sinh vat trén d6 vai y té

Cé4c mau d6 vai y té sau khi dugc tién hanh giat xtr ly bang nhiét do, hoa chat van
con ton tai cAc tac nhan vi sinh vat, két qua nay tuong dong véi cac nghién ctru trude day
[1], [2]. Nghién ctiu cua Sabina Fijan (2012) ciing dua ra cic thong tin vé sy ton tai cua vi
sinh vat sau khi giat, nhu Enterococcus faecium, Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa va Enterobacter aerogenes c6 thé ton tai dudi 10 phit ¢ 60°C trong héa chat
g6m 3 mL acid peroxyacetic/kg d6 vai [2]. Néu khong dugc xu ly thich hop, céc tac nhan
Vi sinh vt c6 thé ton tai trén dd vai y té va trg thanh ngudn gay bénh trong nhiéu tuan [8].

Bénh vién Truong Dai hoc Y Dugc Can Tho st dung quy trinh gizt vai nhiét do cao,
60°C voi d6 vai thong thuong va 80°C véi do vai phau thuat da 1am giam dang ké céc tac
nhan vi sinh vat. Cac khuyén céo ciing dé xuat viéc giat & nhiét ¢6 phi hop s& lam giam cac
tac nhan vi sinh vat, nghién ctu cua tac gia Dirk P. Bockmiihl (2019) dé xuét nhiét do tir
60°C tro 1én dong vai trd quan trong trong viéc tiéu diét vi khuan trong qua trinh gizt [9].
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O giai doan sau say khéng ghi nhan su ton tai cua vi sinh vat, két qua nay cho thiy sy
két hop gitra quy trinh giat bang nhiét do, hda chat va quy trinh siy & nhiét d6 cao tai Bénh vién
Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho mang lai hiéu qua trong viéc loai bo hoan toan cac tac nhan
vi sinh vat (p < 0,05). Nghién ctu cua tac gia Janet Glowicz (2022) cho thay c6 thé ngan ngira
c&c bénh Iy nhiém tring de doa tinh mang bang cach nhan ra cac méi nguy hiém trong viéc quan
ly quy trinh tai sir dung d0 vai y té va ngan chin d6 vai nhidm ban dén véi nguoi bénh [10].

V. KET LUAN

Téc nhan vi sinh vat ton tai trén d6 vai théng thuong va db vai phau thuat sau khi sir
dung la Staphylococcus species, Streptococcus pyogens, nam, Truc khudn Gram (+),
Moraxella catarrhalis, Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa,
Klebsiella pneumoniae, Escherichia coli va Citrobacter species. Quy trinh giit bang nhiét
d6, hoa chat 1am giam déng ké cac tac nhan vi sinh vat (p < 0,05), tuy nhién khong thé loai
trir hoan toan. Két hop quy trinh giit, sdy da loai bo dugc hoan toan céc tac nhan vi sinh vat
(p <0,05). Cac don vi nén co chu:ong trinh, ké hoach danh gia hiéu qua caa quy trinh giit,
say xir Iy d6 vai y té tai don vi dé giam ti I¢ lay truyén cac tac nhan vi sinh vat cho nguoi
bénh, gop phan giam ti I& nhiém khuan bénh vién.
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