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TOM TAT

Dt vin dé: Theo thong ké ciia Quy Nhi dong lién hiép Quoc va Té chire Y té Thé Gidi, nguyén
nhan hang dau gay tir vong 0 tré em dudi 5 tuéi ciia Viét Nam vao nam 2016 la cdc bénh truyén nhiém,
bao goém ca viém phoi (9%), tiéu chay (7%), s6i (2%) va nhlem trung huyét o tré so sinh (5%). Muc
tiéu nghién ciru: Xdc dinh ty I¢ cac ba me c6 con dudi 5 tuéi ¢6 kién thirc vé phong chong tiéu chdy
captai huyén Phong Dzen Thanh pho Can Tho ndam 2020-2021.Doi twong vi phwong phdp nghién

ciru: Phuwong phdp cdt ngang mé ta, ¢& mau diéu tra la 524 ba me c¢é con duwdi 5 tudi. Két qud: Ba me
biét trédi tiéu phan long > 3 lan trong ngay la 60, 9%, biét nguyén nhdn gay tiéu chay la 64,1%, biét
tIEu chay cé lay la 35,5%; biét tré tiéu chay nguy hzem la 83,8%; biét tré tiéu chay cé thé gdy tir vong,
mdt nuée, suy dinh dwong la 41%; biét tré dudi 5 tudi dé mac tiéu chay la 76,3%; biét rira tay sach
trude khi ché bién va cho tré dn la 86,5 %0; biét sir dung nguon nuedc sach la 74%; ba me biet xir Iy
phan hop vé sinh thap nhat la 15,1 %o; biét phén tre la nguon lay truyén tiéu chay la 36,8%. Két lugn:
Kién thirc ciia cdc ba me hiéu biét vé tieu chay cdp chua cao, can nang cao kién thirc vé cham séc tré
cho cdc ba me dé lam giam tiéu chay cap 6 tré em dudi 5 tudi.

Tir khéa: Kién thirc tiéu chay cdp, viém phéi, soi.

ABSTRACT

STUDY ON KNOWLEDGE OF MOTHERS WITH CHILDREN
UNDER 5 YEARS OLD ABOUT ACUTE DIARRHEA
IN PHONG DIEN DISTRICT, CAN THO CITY IN 2020-2021
Le Van leo®, Nguyen Hoang Men
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
*Email: Ivleo@ctump.edu.vn
Background: According to the statistics of the United Nations Children’s Fund and the World
health Oganization, the leading cause of death among children under years of age in Vietnam in 2016
is infectious diseases, including pneumonia 9%; diarrhea 7%; measles 2% and neonatal sepsis 5%.
Obijectives:Determine the percentage of mothers with children under 5 years of age who have correct
knowledge about acute diarrhea prevention and some related factors in Phong Dien district, Can Tho
city in 2020-2021. Materials and methods: Descriptive Cross-sectional method, survey sample size is
524 mothers with children under 5 years old. Results: Mothers who know that the child has loose
stools. 3 times a day is 60.9%; know the cause of diarrhea is 64.1%; know that diarrhea is contagious
is 35.5%; know that children withdangerous diarrhea are 83.8%; knowing that diarrhea can cause
death; dehydration and malnutrition in children is 41%; knowing that children under 5 years old are
prone to diarrhea is 76.3%; know how to wash hands before processing and feeding chidren is 86.5%;
knowing how to use clean water is 74%; mothers who know how to handle faeces hygienically is at
least 15.1%; knowing that children’s faeces are the source of diarrhea transmission is 36.8%.
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Conclusions: the knowledge of mothers about acute diarrhea is not high, it is necessary to improve
knowledge on child care for mothers to reduce acute diarrhea in children under 5 years old.
Keywords: Acute diarrhea knowledge, pneumonia, measles.

I. PAT VAN DE

Theo thong ké ctia Quy Nhi dong lién hiép Quéc va To chirc Y té Thé Gidi, nguyén
nhan hang dau gay tir vong ¢ tre em dudi 5 tudi ctia Viét Nam vao nam 2016 1a cac bénh
truyén nhiém, bao gém ca viém phdi (9%), tiéu chay (7%), soi (2%) va nhiém trung huyét
o tré so sinh (5%) [1], [2], [3]. Tiéu chay la nguyén nhan hang dau gdy ra bénh tat va tu
vong cho tré em. Tai huyén Phong Dién, mic du chwong trinh phong chéng bénh tiéu chay
Qudc gia da dugc trién khai trong nhiéu nim nay, nhung thoi gian qua tinh hinh mac bénh
tidu chay ¢ tré dudi 5 tudi con kha phd bién trong cong dong. Chinh vi Iy do d6 ma nghién
ctru dugc thyc hién véi muc ti€u: Xéc dinh ty 1€ cadc ba me c6 con dudi 5 tudi co kién thirc
vé tiéu chay cap tai huyén Phong Pién, Thanh ph Can Tho niam 2020-2021.

II. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twgng nghién ciru

- Tiéu chuén chon mAu: Céc ba me cuia tré tir 18 tudi trd 1én ¢6 hd khau thuong tra
tai huyén Phong Dién, thanh phé Can Tho trong thdi diém nghién ctru. Pong y tham gia
nghién ctru.

- Tiéu chuin loai trir: Cac ba me khong thé giao tiép duoc nhu cam, diéc, sa sut tri
tué. Ba me khong hop tac, tir chdi phong vin. Ba me tra 16i cau hoi khong truc tiép chim
sOc tré trong vong mot nam qua.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: mo ta cit ngang.

- C& miu: nghién ctru 13 524 ba me ¢6 con dudi 5 tudi.

- Phuwong phap chon miu:

+ Budc 1: Chon x3 nghién ctru, huyén Phong Dién c6 tat ca 06 xa (My Khanh, Nhon
Ai, Nhon Nghia, Tan Théi, Trudong Long, Giai Xuan). Bdc tham ngiu nhién ching t6i chon
dugc 02 xa (Truong Long, Giai Xuan).

+ Budc 2: Chon tat ca cac ap cua 02 xa duoc chon dua vao danh sach dé tién hanh
nghién ctru. Tt ca c6 30 4p (xd Truong Long 16 ap va Giai Xuan 14 4p).

+ Budc 3: Lap danh sach tat ca nhiing ba me ¢6 con dudi 5 tudi & mdi ép, chon tré
va ba me bang phuong phap chon miu ngau nhién don. Mdi 4p chon 524/30 = 17,5 tré kém
ba me.

- Ndi dung nghién ciru: Kién thirc dung: Biét di tiéu phan long > 3 1in trong ngay,
biét nguyén nhan tiéu chay, biét tiéu chay co lay, biét tiu chay lay qua duong nao, biét tiéu
chay co nguy hiém, biét muc do nguy hiém cua tiéu chay, blet tré < 5 tudi dé mic tiéu chay,
biét cach phong bénh tidu chay, biét phan tré 1a ngudn truyén bénh tiéu chay.

- Phwong phap thu thap s lidu: Nhan vién y té x4 phong van truc tiép tai h¢ gia dinh.

- Phuong phap xir ly va phan tich s0 ligu: Kiém tra tinh hoan tat cta bd cau hoi
ngay sau khi phong van va céac s6 lidu thu thap duoc s& xir Iy bang phan mém SPSS 18.0.
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III. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ciia ddi twong nghién ciru
Bang 1. Tudi cia cac ba me c6 con dudi 5 tudi

Nhom tudi Sb luong Ty 18 (%)
<30 tudi 297 56,7
> 30 tudi 227 43,3
Tong 524 100

Nhan xét: Tudi cia cac ba me c6 con dudi 5 tudi < 30 tudi chiém 56,7%.
Bang 2. Trinh d6 hoc van va nghé nghiép ctia me

Pic diém | Sb luong | Ty 18 (%)

Trinh d6

Tu ti€u hoc tré xuong 106 20,2
THCS 287 54,8
THPT 86 16,5
Tir trung cap tro 1én 45 8,5
Nghé nghiép

Lam rudng 134 25,6
Noi trg 245 46,8
Co6ng nhan 98 18,7
CBVC 47 8,9

Nhan xét: Trinhdd hoc van caa me & THCS chiém nhiéu nhit 1a 54,8% va nghé
nghiép chu yéu nghé noi tro 1a 46,8%.
3.2. Kién thtc cta ba me vé phong chdng tiéu chay cap
Bang 3. Biphan long

bi phan long S6 lugng Ty 1€ (%)
Biét di tiéu phén long > 3 lan trong ngay 319 60,9
Khong biét 205 39,1
Tong 524 100

Nhan xét: Biét tré di tiéu phan long > 3 lan trong ngay 1a 60,9%.
Bang 4. Nguyén nhan ti€u chay

Biét nguyén nhan S6 lugng Ty 1€ (%)
Biét nguyén nhén tiéu chay 336 64,1
Khong bict 188 35,9
Tong 524 100

Nhan xét: Cac ba me c6 con dudi 5 tudi biét nguyén nhan tiéu chay la 64,1%.
Bang 5. Biét tiéu chay c6 lay, c6 nguy hiém, mirc 6 nguy hiém, tré < 5 tudi dé méc tiéu
chdy va phan tré 1a nguon lay

S luong Ty 18 (%)
Tiéu chay co lay Co 186 35,5
Khéng 338 64,5
Tiéu chay c6 nguy hiém Co 439 83,8
Khéng 85 16,2
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Sb luong Ty 18 (%)
T vong, mat nudc, suy 180 41
Mirc d6 nguy hiém dinh dudng
Khong biét 259 59
Tré < 5 tudi d& méc tidu chay Eﬁang o ;g?
Phan tré 1a ngudn lay truyén tiéu chay | C6 193 36,8
Khéng 331 63,2

Nhan xét: Céc ba me co con dudi 5 tuoi biét tiéu chay c6 lay 1a 35,5%, ¢6 nguy hiem
la 83,8% vamuc do gay nguy hi€ém nhu 1a tir vong, mat nude, suy dinh dudng la 41%, biet
tré < 5tuoi dé mac tiéu chay la 76,3%, biét nguon lay truyén tiéu chay la 36,8%.

Bang 6. Biét cach phong tiéu chay

Biét cach phong tiéu chay Sb luong Ty 18 (%)

Nubi con bang sira me 97 18,5
Cho tré an dam ding 157 30

Rira tay sach trudc khi ché bién va cho tré an 453 86,5
Str dung ngudn nudc sach 388 74

Tiém ngira cho tré day du 208 39,7
Str dung hd xi hop vé sinh 121 23,1
X1 1y phan hgp vé sinh 79 15,1

Nhan xét: Cac ba me c6 con dudi 5 tudi biét cach phong tiéu chay nhiéu nhat 1a
rua tay sach trude khi ché bién 86,5% va st dung ngudn nudce sach 1a 74%.
Bang 7. Kién thirc chung

Kién thirc chung So lugng Ty 1€ (%)
Pung 202 38,5
Khong dung 322 61,5
Tong 524 100
Nhan xét: Kién thire chung dung cua cac ba me c6 con dudi 5 tudi 1a 38,5%.

IV. BAN LUAN

Két qua nghién ctru cho thiy da sb cac ba me c6 con dudi 5 tudi co kién thire hiéu
biét vé& bénh tiéu chay.

Céc ba me c6 kién thire hiéu biét ddy du vé dinh nghia bénh tiéu chay 1a di tiéu phan
long >3 lan trong ngay chiém ty 1¢ 60,9%.Ty 1¢ nay cao hon so vdi “ Khao sat kién thuc,
thai do, hanh vi vé xtr tri tiéu chay cip ctia ba me co con dudi 5 tudi diéu tri tai khoa Nhl
Bénh vién Pa khoa tinh An Giang tur 2018 dén 2019” thi ty 1€ ba me c6 kién thire ding vé
dinh nghia bénh ti€u chdy chi c6 38,7% [4]. Theo nghién clru cia Truong Thanh Phuong
2018“Nghién ciru tinh hinh tidu chay ¢ tré dudi 5 tudi va kién thirc, thyc hanh vé phong
chéng tiéu chdy cua cac ba me trude va sau can thi¢p tai huyén Ké Sach, tinh Séc Trang
nam 2017- 2018” thi cic ba me c6 kién thirc hiéu biét ddy du vé dinh nghia bénh tiéu chay
14 di tiéu phan 16ng >3 1an trong ngay chiém ty 1& 60,5% tuong dong véi nghién ctru cia
chiing t6i. Cac ba me biét tidu chay c6 lay 1a 35,5%. Theo nghién ctru ciia Truong Thanh
Phuong 2018 thi cdc ba me biét tiéu chay c6 lay 1 72,1% cao hon nghién ctru clia ching
t6i; biét tré tidu chay c6 nguy hiém l1a 83,8%. Theo nghién ctru ctia Truong Thanh Phuong
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2018 thi cac ba me biét tré tiéu chay co nguy hiém 12 65, 1% thip hon nghién ctru cta ching
t61; cac ba me biét tiéu chay co thé dan dén tir vong, mit nudc, suy dinh dudng la 41%.
Theo nghién ciru cua Truong Thanh Phuong 2018 thi cac ba me biét tiéu chay c6 thé dan
dén tr vong, mat nudc, suy dinh dudng 1a 76,8% cao hon nghién ctru ctia chiing t6i [5].

Biét vé nguyén nhan gy tiéu chay 1a 64, 1%. Theo nghién ctru cua Truong Van Ding
(2016), biét nguyén nhan gay bénh tiéu chay cap 1a 80,1%;biét ticu chay co lay la 81,4%
déu cao hon nghién ctru cua chung toi, cao hon ¢6 thé 1a do chon dia diém cua ddi tuong
nghién ctru khac nhau [6].

Céc ba me biét cach phong tiéu chay nhu biét nudi con bang sita me 1a 18,5%; biét
tiém ngtra cho tré day du 1a 39,7%; biét st dung ngudn nude sach 1a 74%.Theo nghién ciru
cua Luu Ba Cuong (2017) thi cac ba me biét cach phong tiéu chay nhu biét nudi con bang
stra me 1a 28,7%; biét tiém ngira cho tré day du 1a 45,1% cao hon nghién ctru cua ching t61;
biét str dung ngudn nudc sach 1a 58,7% thip hon nghién ctru cta chung t6i [7].Cho tré dn
diam dang 1a 30%. Theo nghién ctru caaPoan Thi Nhu Phuong (2015), Khao sat kién thirc
va cac yéu t lién quan dén kién thirc bénh tiéu chay ctia ba me c6 con dudi 5 tudi tai bénh
vién Nhi Quang Nam, Dé tai cAp co so bénh vién Nhi Quang Nam 13 42,3% cao hon nghién
ctru cua ching t6i [8]. Theo nghién ctiru cua Ha Thi Kim Hoang (2016) ba me rira tay bang xa
phong 12 73,4% thip hon nghién ctru ciia chiing t6i.Cac ba me biét st dung hé xi hop vé sinh
1423,1%.Theo nghién ctru ctia Ha Thi Kim Hoang (2016) ba me st dung hé xi hop vé sinh 1a
79,2% cao hon nghién ctru ctia ching t6i [9].Cac ba me biét cach xir Iy phan hop vé sinh 1a
15,1%. Theo nghién ciru ciia Phan Hoang Thuy Linh (2017) thi cac ba me biét cach xir Iy
phan hop vé sinh 14 65,3% cao hon nghién ctru ctia chung t6i vi dé tai ctia chung t6i nghién
ctru chil yéu & viing ndng thon nén su hiéu biét vé xtr Iy phan hop vé sinh con thap [10].

V.KET LUAN

Céc ba me biét tré di phan long > 3 1an trong ngay 1a 60,9%; biét nguyén nhan tiéu
chay 13 64,1%; biét tiéu chay c6 1ay 35,5%; biét tiéu chay c6 nguy hiém 1a 83,8%; biét tiéu
chay c6 thé gay tir vong, mat nudc, suy dinh dudng 1a 41%; biét tré dudi 5 tudi d& mac ticu
chay 13 76,3%; biét cach phong tiéu chay nhiéu nhét 14 rira tay sach trudce khi ché bién va
cho tré an 1a 86,5%, tiép theo 1a sir dung ngudn nude sach 1a 74%. Kién thirc chung diing
cia cac ba me c6 con dudi 5 tudi 1a 38,5%.
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TOM TAT

Dt vin dé: Ung thu truc trang 1a bénh ly &c tinh pho bién ciia duong tiéu héa cd xu hudng
ngdy cang gia tang, thuong phat hién ¢ giai doan mugn do dé tién luong Xau vi nguy co tai phat tqi
ché va di can xa. Muc tiéu nghién ciru: 1) Gia tri cia céng hwong tir khao sat xam lén mac treo
truc trang cia ung thi triec trang; 2) Danh gid két qua sém diéu tri ung thu tryc trang bang phau
thudt néi soi. Poi twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién ciu cat ngang mo ta, tién ciu voi
45 bénh nhan ung thi truc trang diroC chup céng huong tir va khao sét dién cait vong quanh tir thang
06/2021 dén thang 04/2023. Két qud: Ti s6 nam/niz:1,6/1. Tuéi trung binh 61,76 + 11,15 (37-85)
tuoi. DG chinh xdc trong xdc dinh mire dé xam ldn la 60%. D¢ chinh xac trong xac dinh xam lan
dién cat vong quanh 1a 62,22%. Gia trj cua céng huwong tir trong chdn dodn giai doan > T3 gap 58,5
lan so véi chdn dodn giai dogn <T3. Thoi gian phau thugt trung binh 281 phat. Ghi nhén 2 truong
hop xi miéng noi sau mé, nhiém triing vét mé 5 truong hop. Két lugn: Chup céng huong tir 1a
phiong tién chan dodn hinh anh cé @6 chinh xdc cao trong danh gid mirc dé Xam lan cia ung thw

tryec trang. Phau thudt néi soi diéu tri ung thu tryc trang 1a kha thi va an toan.

Tir khoa: Ung thu truc trang, phdu thudt néi soi, dién cat vong quanh, céng huwong tir.
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