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TOM TAT

Dt vin dé: Viém sun vanh tai c6 tu dich 1a bénh Iy khéng thuwong gap trong chuyén khoa
Tai Miii Hong, bénh c6 thé duroc diéu tri dé dang o giai dogn sém nhung ciing c6 thé dién tién dén
hoai ti sun gay bién dang vanh tai va dnh huong dén tham my cia bénh nhan. Muc tiéu nghién
cieu: MO ta déc diém lam sang va déanh gid két qua diéu tri cua viém sun vanh tai ¢ ty dich. Déi
twong va phwong phdp nghién ciru: 53 bénh nhin dwoc chan dodn va diéu trj viém sun vanh tai c6
ty dich. Sir dung phirong phdp mé ta, tién ciru c6 can thiép. Két qud: Bénh xdy & nam cao hon nit.
Céac nguyén nhan gay bénh thirong gap: bam khuyén tai xuyén sun (30,2%), chdn thuong (26,4%)
va khong ro nguyen nhan (32,1%). Ty I¢ trieu ching thuc thé 1a: sung, phong vanh tai (86,8%),
néng do (42,7%), rd mu (41,5%), biéen dang (34%), ro dich (20,8%). Vi tri thwong gap nhat cua
viém sun vanh tai c6 tu dich 1a 2/3 trén (32,1%), ké dén la 1/3 trén (28,3%). Kich thudc thirong gap
1a 2-3 cm chiém 43,4%. Két lu@n: Ty I viém sun vanh tai cé tu dich c6 két qud diéu tri tot kha cao,
tuy nhién khd ndng di ching seo xdu nhur tai sip lo anh hudng dén két qua tham mj cusi cing phy
thuge vdo heong sun bj ton thirong va dirot nao vét.

Tir khéa: Viém sun vanh tai c6 tu dich, viém sun mang sun vanh tai, bam khuyén xuyén sun
vanh tai, tham my.

ABSTRACT

RESEARCH ON CLINICAL FEATURES AND TREATMENT OUTCOME
OF AURICULAR CHONDRITIS WITH EFFUSION
IN CAN THO CITY IN 2021-2023

Nguyen Tri Minh Tri*, Nguyen Ky Duy Tam, Duong Huu Nghi
Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: Auricular chondritis with effusion is not a common condition in
otorhinolaryngology, this condition can be effortlessly managed in early stage but its inflammation is
potential to cause cartilage necrosis, leading to auricular distortion and affecting the final aesthetic
results. Objectives: To observe the clinical manifestations and to evaluate the treatment of auricular
chondritis with effusion. Materials and methods: 53 patients were diagnosed auricular chondritis with
effusion and were treated in hospitals in Can Tho city from March 2021 to March 2023. The study
method was a descriptive and prospective study combined with clinical intervention. Results: The
disease occured more frequently in men than in women. Common causes: ear piercing (30.2%),
trauma (26.4%) and unknown cause (32.1%). The proportion of symptoms: swelling, bulging of the
pinna (86.8%), redness (42.7%), pus discharge (41.5%), deformity (34%), fluid discharge (20.8%).
The most common site was upper 2/3 (32.1%), followed by upper 1/3 (28.3%). The most observed size
was 2-3 cm accounted for 43.4%. Conclusion: The rate of good response in auricular chondritis with
effusion treatment was significantly high. However, the possibility of bad scarring, namely cauliflower
ear affecting final aesthetic results depends on the amount of cartilage damaged and removed.
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I. PAT VAN DE

Vanh tai 1a mot bo phan rat dic biét, bén canh chirc ning nhan va hirng &m thanh thi
vanh tai con dam nhan mot chire ning rat quan trong khéc 1a tham my [1]. Viém sun vanh
tai (VSVT) la mot bénh 1y khong thuong gap va khdng phai la mot van dé qua nan giai. Néu
dugc chan doan sém va diéu tri hop ly thi két qua thuong rat kha quan [2], [3]. Nguoc lai,
viém sun vanh tai cd thé dién bién qua cac giai doan tu dich, viém tay va cudi cung la ap xe
va hoai ttr sun, khi dén giai doan hoai tir sun, chi dinh nao vét sun hoai tir 1a bat buoc [4],
chinh diéu d6 dan dén di chitng bién dang vanh tai. Viéc diéu tri va phuc hoi hinh dang vanh
tai ban dau 1a rat kho khan [5], [6], diéu nay tuy khong de doa nghiém trong toi sac khoe
nhung anh hudng téi tam ly va tham my cua bénh nhan vi cac di chang c6 thé gap.

Cac cong trinh nghién ciu vé 1am sang, can 1am sang vé van dé nay o Viét Nam
tuong dbi it va tai Can Tho chua c6 cong trinh nghién ctu lién quan, vi vay nham gop phan
vao cbng tac chan doan va diéu tri bénh viém sun vanh tai. Bé tai “Nghién ctru dac diém
1am sang va két qua diéu tri viém sun vanh tai c6 tu dich tai Thanh phé Can Tho nim 2021-
2023” dugc thyuc hién véi muc tiéu: M6 ta dic diém 1am sang danh gia két qua diéu tri caa
bénh viém sun vanh tai c6 tu dich tai Thanh phd Can Tho nam 2021-2023.

I1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i tuwgng nghién ctru

L& nhitng bénh nhan dugc kham, chan doan, diéu tri VSVT c6 tu dich tai Bénh vién
Pa khoa Thanh phé Can Tho, Bénh vién Tai Miii Hong Can Tho, Bénh vién Truong Dai
hoc Y Duoc Can Tho, Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho nim 2021-2023,

- Tiéu chuan chon méu: Bénh nhan day du ho so bénh an va céc xét nghiém co ban
néu duogc diéu tri noi tri. CO s6 bénh nhan, thdng tin ca nhan, sé dién thoai néu bénh nhan
duoc diéu tri ngoai trd. Bénh nhan c6 hinh anh cua vanh tai. Bénh nhan dong y tham gia
nghién ctu, tai kham. Khéng gisi han tudi, gisi, nghé nghiép, noi song.

- Tiéu chuén loai trir: C6 céc bénh ly ndi ngoai khoa di kém chdng chi dinh phau
thuat; C6 di wng véi thude té, khang sinh hoac bat ctr dugc chat nao khac can thiét trong qua
trinh diéu tri.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ciu: Nghién cttu mé ta, tién ciu, c6 can thiép.

- C& miu va phuong phap chon miu: C& mau n=47 (muc tin cdy mong mudn
95%, muc chinh xac 5%, p=0,9687 theo nghién cau cua Nguyén Thai Binh (2010) [2]).
Trong thoi gian nghién ctu, ching t6i chon dugc 53 bénh nhan véi phuong phap chon mau
thuan tién.

- Ndi dung nghién ciru: Pac diém lam sang caa viém sun vanh tai ¢6 tu dich: gioi
tinh, tudi, nguyén nhan gay bénh, triéu ching co nang, triéu chung thyc thé, vi tri 6 viém,
kich thudc 6 viém. Danh gia két qua diéu tri caa viém sun vanh tai c6 tu dich.

- Cac bwéc tién hanh nghién ciu:

+ Khai thac tién sir, bénh sir, tham kham 1am sang va dua ra chan doan.

+ Ddi voi thé VSVT ¢6 tu dich do thanh dich hoic do khdi mau tu tién hanh chich
hit dich va bom corticosteroid tai chd nhu sau:
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Sét khuan da vang ti phong va vanh tai.

Xac dinh vi tri noi tai phong can nhat, ding kim 18G choc hit dich, dung tay an
trong 5 dén 10 phat dé dam bao dan luu hét dich. .

Tiém Triamcinolone Acetonide 80mg/2mL véi thé tich béng lugng dich da rat.

+ Pbi vai thé VSVT thé viem mu: Tién hanh rach thdo mu, néu c¢é hoai ti sun phai
tién hanh nao vét sun hoai tir. Phau thuat duoc tién hanh nhu sau:

Sat khuan, gay té tai chd. Dung dao 15 rach da doc theo truc doc caa vanh tai.
Panh gia tinh chat dich, hut sach dich, quan sat danh gia ton thuong sun viém.
Nao vét hét mang sun, sun néu c6 viém, hoai tir néu co.

Lau rira 6 Viém bang oxy gia va betadin, dit méche dan luu 6 viém, bing ép.

+ Pbi voi thé VSVT thé viem mu c6 kich thude ton thuong nho, da vd ma tu nhién
hodc da rach thao mi, chua hity sun vanh tai thi chi dinh diéu tri noi khoa bang khang sinh,
khang viém, giam dau, két hop véi cham soc vét thuong mdi ngay.

+ Sau qué trinh theo ddi, danh gia két qua diéu tri VSVT ¢4 tu dich:

Tét: Céc triéu chimg co ning khong con, cac triéu ching thuc thé giam hoic hét.
Sau cat chi khau, ving tu dich xep, hinh dédng vanh tai binh thuong.

Khé: Khdi tu dich xep mot phan, vanh tai khéng nhur ban dau (so sanh vai tai khong
bénh), seo trén vanh tai nho va khéng anh huong nhiéu dén thim my.

Bién chung: Ap xe, hoai tir sun vanh tai, vanh tai bién dang co rut (tai stp o), seo
xau gay bién dang vanh tai hoic mat cac go, ranh binh thuong trén vanh tai.

- Phwong phap thu thap va danh gia s6 liéu: Hoi bénh st tién str, kham 1am sang,
ghi nhan két qua cac can 1am sang néu cd theo mau bénh an nghién ciu. Tién hanh choc hat
hozc tham gia phau thuat nao vét sun vanh tai.

- Phwong phap xir Iy va phan tich sé liéu: Nhap va xt ly s6 liéu bang phan mém
SPSS 26. C4c bién dinh tinh duoc trinh bay dudi dang tan suat, ty 1¢ phan tram. Bién dinh
tinh dugc phan tich va so sanh bang phép y2. Cac s liéu sau khi xu ly s& dugc trinh bay
dudi dang bang, biéu bang Excel 2016.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém 1Am sang ciia viém sun vanh tai c6 tu dich
Bang 1. Bang phan bd cua dbi twong nghién ctru theo gidi tinh va nhom tudi

Duéi 30 tudi Tir 30 dén 40 tudi Trén 41 tudi
S6 luong Ty 1¢ S6 luong Ty 1¢ S6 luong Ty 1¢
Nam 10 38,5% 12 92,3% 14 100%
Nit 16 61,5% 1 7,7% 0 0%
Téng 26 100% 13 100% 14 100%

Nhan xét: Trong tong sé bénh nhan, nam mac bénh chiém ty 1& 67,9% va nit chiém
ty 18 32,1%, su khéc biét gita nam va nit c6 y nghia théng ké (p=0,009). Bénh nhan dudi
30 tudi chiém 49,1%, trén 41 tudi chiém 26,4%, 30 dén 40 chiém 24,5%. Trong s6 nhitng
bénh nhéan dudi 30 tudi ¢ 61,5% la nix va 38,5% la nam, trong sé nhitng bénh nhan tir 30
dén 40 tudi c6 92,3% la nam va 7,7% la nix. Tt ca bénh nhan trén 41 tudi trong nghién ciu
déu 1a nam. Sy khéc biét giira cac nhom tudi khong ¢ v nghia thdng ké (p=0,052).
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Biéu d6 1. C4c nguyén nhan gay bénh
Nhan xét: Bam I3 tai xuyén sun la nguyén nhan phé bién nhat vai 30,2%. Bénh nhan
khong rd nguyén nhan gay bénh chiem ty 1€ 32,1%.
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Biéu d6 2. Céc triéu chung co ning
Nhan xét: Triéu ching co ning hay gip nhat 1a dau vanh tai 64,2%. Ngira va cam
giac nong trén vanh tai moi triéu chiem ty 1€ 20,8%.
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Biéu d6 3. Céc triéu ching thuc thé
Nhan xét: Triéu chiing thuc thé hay gap nhat 1a sung, phong trén vanh chiém ty 1¢
86,8%, vanh tai nong do 42,7%, rd mu trén vanh tai 41,5%, bién dang 34%, ro dich trén
vanh tai 20,8%.
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Bang 2. Vi tri va kich thudc cta 6 viém trén vanh tai

Duéi 1 cm 1-2 cm 2-3cm Trén 3 cm Tong

N % N % N % N % N %
1/3 trén 2 100% 5 33,3% 2 8,7% 0 0% 9 17%
1/3 giira 0 0% 7 46,7% 7 30,4% 1 7,7% 15 | 28,3%
1/3 dudi 0 0% 2 13,3% 2 8,7% 0 0% 4 7,5%
2/3 trén 0 0% 0 0% 12 | 52,2% 5 385% | 17 | 32,1%
2/3 dudi 0 0% 1 6,7% 0 0% 2 15,4% 3 5,7%
Toan bd 0 0% 0 0% 0 0% 5 38,5% 5 9,4%

Tong 2 100% | 15 100% 23 100% 13 100% 53 100%

Nhan xét: Vi tri thuong gap nhat cua viém sun vanh tai ¢6 tu dich 1 2/3 trén chiém
ty 1€ 32,1%. Ke den la 1/3 giira 28,3%, 1/3 trén 17%, 1/3 dudi 7,5%, 2/3 dudi vanh tai I¢
5,7%, toan bg vanh tai 9,4%. Kich thudc 6 viém hay gap nhat la 2-3 cm, chiem 43,4%, ké
dén dén la 35,8% trén 3 cm, 28,3% tir 1-2 cm va 3,8% QII('yi 1 cm. Kich thuéc cua ton thuong
& nhirng vi tri khac nhau cé su khac biét c6 y nghia thong ké (p<0,001)

3.2. Két qua diéu tri ciia viém sun vanh tai c6 tu dich
Bang 3. Phuong phap diéu tri viém sun vanh tai c¢6 tu dich

Phuong phap diéu tri S6 luong Ty 1€
No6i khoa 2 3,8%
Rut dich — tiém corticosteroid tai chd 19 35,8%
Rach — nao vét sun 32 60,4%

Nhan xét: Phuong phép diéu tri VSVT ¢6 tu dich thuong dugc sir dung nhat 1 rach-
nao vét sun, chiém 60,4%, ti¢p theo la rat dich — tiém corticosteroid tai cho 35,8% va ndi
khoa 3,8%.

Bang 4. Két qua diéu tri viém sun vanh tai c6 tu dich

Tt Kha Bién ching Tong
N % N % N % N %
Dudi 7 ngay 4 100% 0 0% 0 0% 4 100%
7-14 ngay 18 100% 0 0% 0 0% 18 100%
15-21 ngay 16 72,7% 6 27,3% 0 0% 22 100%
Trén 21 ngay 5 55,6% 2 22,2% 2 22,2% 9 100%

'Nhan xét: Bénh nhan c6 thoi gian diéu tri trong vong 15 dén 21 ngay, chiém ty 18
cao nhat ,Ia 41,5%, bénh nhan cé két qua diéu tri tot chiem ty 1€ 81,1%, kha 15,1%, di chirng
3,8%. Két qua diéu tri gitra cAc nhom bénh nhan co thoi gian diéu tri khac nhau co su khac
biét co6 y nghia thong ké (p=0,009).

IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém 1am sang cdia viém sun vanh tai c6 tu dich

‘ Vé gidi tinh va nhém tué[: trong mau nghién ctru nay, bénh thuong xay ra ¢ nam
nhiéu hon nir véi ty 1€ nam/nit xap xi 2,1/1. Ket qua nay thap hon so véi nghién cuu cua
bang Thi Phuong Vy (2019) vei ty 1€ Nam/Ni 1a 4,4/1 [7]. Nhom tudi mac bénh thuong
gap nhat la duei 30 tuoi voi ty 1€ 1a 49,1%. Ket qua nay nay tuong tu v6i nghién cuu cua
Nguyen Khac Trusng (2018) [8] vei ty 1€ mac bénh cua nhdm tudi dudi 30 va 38,6% va
khac bi¢t vei ket qua nghién ciru Bang Thi Phuong Vy (2019) [7] ¢6 nhom tudi mac bénh
cao nhat la trén 31.
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Trong nghién cuu caa ching téi véi nhirng nguyén nhan c6 thé xac dinh duoc thi
bim khuyén tai xuyén sun la nguyén nhan gay bénh phd bién nhat vai 30,2%. Két qua nay
1a twong ddng véi nghién ctu caa Nguyén Khic Truong (2018) véi 18,6% [8] va khac voi
két qua nghién ciru cua DS Thai Son (2012) [9] véi nguyén nhan gay bénh phd bién nhit Ia
chan thuong véi 16,7% va bam khuyén xuyén sun chi chiém 2,8%. Mat khac, tat ca nhing
bénh nhan ¢ nguyén nhan 13 bam khuyén tai xuyén sun déu duéi 30 tudi va trong sé dé thi
nir chiém 81,3%. Nhiing s6 liéu nay cho thiy xu hudng bam khuy@n tai xuyén sun dé lam
dep ngay cang ting, diac biét 12 & nit thanh thiéu nién [10].

Triéu chimg co ning thuong gap nhat 1a dau véi 64,2%, cam giac nong chiém 20,8%.
Két qua nay 1a gan tuong tu véi nghién ciu cua Nguyén Khic Truong (2018) véi cam giac
dau chiém 85,7% va cam giac nong chiém 62,9% [8]. Triéu chung thyc thé hay gap nhat la
sung, phong trén vanh chiém ty 18 86,8%, vanh tai nong do 42,7%, rd mu trén 41,5%, bién
dang 34%, ro dich 20,8%. Két qua nay twong dong véi nghién cau Bang Thi Phuong Vy
(2019) [7].

Vi tri thuong gap nhat caa VSVT c6 tu dich 1a 2/3 trén chiém ty 18 32,1%. Ké dén
1a 28,3% 1/3 gitta, 17% 1/3 trén, 7,5% 1/3 dudi, 5,7% 2/3 dudi vanh tai, 9,4% toan bo vanh
tai. Két qua nay cd sy khac biét véi nghién cau cua Pham Thi Bich Dao (2016) véi 26,4%
1/3 trén, 25% 2/3 trén, 20,8% 1/3 gitra, 13,9% 1/3 dudi, 9,7% 2/3 dudi va 4,2% toan bo
vanh tai [11]. Nhin chung vi tri ton thuong thuong gap 1a ¢ khu vuc 2/3 trén cuaa vanh tai,
day 1a khu vuc vanh tai nho ra ngoai nhat nén dé& gap cac chan thuong, ngoai ra dy 1a vi tri
bam khuyén thuong gap trong nhitng ca bdm khuy@n xuyén sun vanh tai. Kich thuéc 6 viém
hay gap nhét 1a trén 2-3 cm chiém 43,4%. Két qua nay c6 su khac biét voi nghién ciu
Nguyén Khic Truong (2018) véi kich thudce tir 1-2 cm chiém 52,8% [8] va trong nghién
ctu cua Pham Thi Bich Pao (2016) 1a 54,2% [11]. Su khac biét nay do su khac biét vi tri
tén thuong thudng gap trong nghién cau caa ching toi va trong nghién ctu caa Nguyén
Khic Truong (2018) [8] va Pham Thi Bich Pao (2016) [11].

4.2. Két qua diéu tri

Trong nghién ciru cua chiing toi, phwong phap diéu tri thuong duoc sir dung nhét 1a
rach-nao vét sun, chiém 60,4%, tiép theo 1a rit dich — tiém corticosteroid tai chd 35,8% va
noi khoa 3,8%. Két qua nay khac véi két qua trong nghién ciu cia Nguyén Khic Truong
(2018) trong d6 diéu tri noi khoa don thuan chiém 27,1% va c6 két hop ngoai khoa 72,9%
[8] va khéc vai két qua nghién cau cua Bang Thi Phuong Vy (2020) véi diéu tri noi khoa
don thuan 13,2%, thudc + choc hit khau ép 36,8%, thudc + khau ép xuyén sun 23,7%, thuéc
+ x¢é dan luu 15,8%, thudc + phau thuat 10,5% [7].

Trong nghién ctu caa ching tdi, bénh nhan c6 két qua diéu tri tét chiém ty 1¢ 81,1%.
kha 15,1%, di chiing 3,8%. Két qua nay la thip hon két qua nghién ciu cua Nguyén Thai
Binh (2010) véi két qua tbt chiém 96,87%, kha 3,12% va di chitng 0% [2]. Tuy nhién két
qua cta ching t6i cao két qua nghién ciu cua Pang Thi Phuong Vy (2020) véi bénh nhan
c6 két qua diéu tri tot dat 42,1%, trung binh 55,3% va kém 2,6% [7].
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Hinh 1. Di chiing di dang vanh tai sau viém sun vanh tai c6 tu dich
(A: Di dang mét cac ranh va go trén vanh tai; B: di dang co ram vanh tai)

Nhan xét: Su khéc biét nay do su khac biét vé ¢ mau, giai doan bénh caa bénh nhan
va do phwong phap diéu tri trong cac nghién ciru. Trong nghién ciu caa Nguyén Thai Binh
(2010) bao gom 32 bénh nhan VSVT ¢ giai doan tu dich, khong c6 bénh nhan & giai doan
bién ching tu ma va bién chting hoai tir sun vanh tai. Phuong phap diéu tri trong nghién
ctru nay 1a rat dich va khau ép, bénh nhan dat két qua diéu tri tot cao [2]. Trong nghién ciu
cua Pang Thi Phuong Vy (2020) gom 38 bénh nhan VSVT thanh dich va ca nhiing bénh
nhan VSVT ¢ giai doan bién chiing tao ma. Bénh nhan duoc ap dung nhiéu phuong phap
diéu tri tir str dung khang sinh don thuan dén sir dung khang sinh két hop véi hit dich, khau
ép, xé dan luu va phau thuat [7]. Nghién ctu caa ching tdi gdm 53 bénh nhan ¢ cac giai
doan nhu trong nghién ctu cua Bang Thi Phuong Vy (2019) nhung chi dugc ap dung 3
phuong phéap chinh véi khang sinh don thuan chi ¢ 3,8% bénh nhan, rat dich va tiém
Triamcinolone tai chd chiém 35,8% va rach-nao vét sun chiém 60,4% [7].

V.KET LUAN

Viém sun vanh tai c6 tu dich thuong gap ¢ nam nhiéu hon nit, chu yéu & do tudi
dudi 40 tudi. Triéu ching co ning thudng gap 1a dau, sau d6 1a cam giac nong, tuy nhién cé
18,9% bénh nhan viém sun vanh tai c6 tu dich la khéng co triéu ching co nang. Triéu ching
thuc thé thuong gap nhit 13 sung, phong trén vanh tai ké dén 13 vanh tai nong do, ngoai ra
c6 thé gap ro ma, rd dich trén vanh tai va bién dang vanh tai. Vi tri tén thuong thuong gap
13 2/3 trén vanh tai va kich thudc tén thuong thuong 1a 2-3 cm. Viém sun vanh tai ¢é tu dich
c6 két qua diéu tri tét chiém ty ¢ cao, trong d6 81,1% tdt, 15,1% kha, 3,8% di chimng. Két
qua diéu tri phu thuoc vao thoi gian diéu tri va giai doan bénh.
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