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TOM TAT

Dit vin dé: Pdi thio duwong type 2 dd va dang dioc xem & vdn dé cap thiét cua thoi dai,
la mgt trong bon bénh khang 18y nhiém c6 ti I¢ gia tang nhanh nhat trén thé gici. Nhiéu nghién
citu cho thay c6 téi hon 50% bénh nhéin ddi théo dwong type 2 khi duoc phat hién da cé bién
chiing. Myc tiéu nghién ciu: Xdc dinh ty I¢ va mot so yeu t6 lién quan dén Kiém sodt dwong
huyét, cac bién ching man tinh bénh dai thao dwong type 2 diéu tri ngoai trd tai huyén Tan Bién,
tinh Ty Ninh, nam 2019. Poi twong va phwong phdp nghién ciu: Nghién ciru sir dung phirong
phap cat ngang mo ta trén 396 bénh nhdn dai thio dwong type 2 dang diéu tri ngoai tri tai Trung
tAm Y té huyén Tan Bién, tinh Tay Ninh tir thang 2/2019 dén thang 12/2019. Két qud: Ty 1é kiém
sodt dwrong huyét 86,4%. Ty 1¢ doi tong c6 bien ching 1a 7,1%; bién chizng vong mac 1a 0,3%,
bién ching tim mach 1& 3,8%, bién ching thén 1a 1,8% va bién ching than kinh 1a 1,3%. Ghi nhdn
c6 moi lién quan giiza nhém tudi, thoi gian mdc bénh, tuan thu tai kham, uéng thudc, ché dé dn,
hoat dgng thé véi kiém sodt dwong huyét (p<0,05). Két lugn: Ty Ié kiém sodt dwong huyét ¢ bénh

nhén ddi thao dwong type 2 kha cao, bénh nhan it bién ching.

Tir khoa: Pdi thdao dwong type 2, bién ching ddi thao dwong, Kiém sodt dwong huyét.
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ABSTRACT

GLYCEMIC CONTROL, COMPLICATIONS AND RELATED FACTORS
TO GLYCEMIC CONTROL IN TYPE 2 DIABETES PATIENTS
AT TAN BIEN HEALTH CENTER, TAY NINH PROVINCE IN 2019
Vu Gia Phuong?, Pham Thi Tam?
1. Tay Ninh Department of Health
2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Type 2 diabetes has been considered an urgent problem of the times, one of
the four fastest-growing non-communicable diseases in the world. Many studies show that more than
50% of patients with type 2 diabetes are found to have complications. Objectives: To determine
pencentage and some related factors to glycemic control, chronic complications of type 2 diabetes
people who were on outpatient treatment at Tan Bien Health Center, Tay Ninh province in 2019.
Materials and methods: A cross-sectional study was conducted on 396 patients with type 2 diabetes
who treated as outpatient at Tan Bien Health Center, Tay Ninh province from February, 2019 to
December, 2019. Results: The proportion of subjects with glycemic control was 86.4%. The
proportion of patients with complications accounted for 7.1%, in which, complication of retina was
0.3%, cardiovascular complication was 3.8%, kidney complication was 1.8% and neurological
complication was 1.3%. Related factors: age, duration of illness, compliance with follow-up visits,
medication, diet, physical activity were related to glycemic control (p <0,05). Conclusion: The
proportion of patients with glycemic control was quite high and less complication.
Keywords: Type 2 diabetes, Diabetic complication, Glycemic control.

I. DAT VAN PE

Thé ky XXI 1a thé ky cua cac bénh nai tiét va cac bénh chuyén héa. Trong sé d6 co
bénh dai thio duong, nhat 1a dai thao duong type 2 da va dang dugc xem 13 van dé cip
thiét cua thoi dai, 1a mot trong bon bénh khdng lay nhidm co ti 1é gia ting nhanh nhat trén
thé gigi [1] [14]. Ti 18 bénh ting 1én & cac nudc phat trién 1a 42%, nhung cac nudc dang
phét trién nhu Viét Nam la 170% [13]. Viéc phat hién sém va quan ly bénh dai théo
duong trong cong dong 1a vo cing can thiét, nhimg ngudi méc bénh dai thao duong néu
khong duoc quan 1y va diéu tri kip thoi s& gay ra nhiéu blen chang nguy hiém [2], [3]. Cac
bién chung nay khdng chi dé lai nhiéu di ching nang né cho nguoi bénh ma con 1a mot
trong nhitng nguyén nhan chinh gay tr vong cho ngudi bénh dai thao duong. Nhiéu
nghién ctu cho thay ¢6 t6i hon 50% bénh nhan dai thao duong type 2 khi dugc phét hién
da c6 bién chung. Nhan thay van dé kiém soat duong huyét, bién ching 1 rat quan trong.
Do d6, dé tai dugc thuc hién véi 2 muc tiéu:

(1). Xéc dinh ty 1& kiém soat duong huyét, cac bién ching man tinh cua bénh dai
thao dudng type 2 diéu tri ngoai tr tai huyén Tan Bién, tinh Tay Ninh nam 2019.

(2). Tim hiéu mot sé yéu td lién quan dén kiém soat duong huyét caa bénh nhan
dai thao dudng type 2 diéu tri ngoai trd tai huyén Tan Bién, tinh Tay Ninh nim 2019.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Bénh nhan dai thdo dudng dang diéu tri ngoai trd tai Trung tam Y té huyén Tén
Bién, tinh Tay Ninh, tir thang 2/2019 dén thang 12/20109.
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Tiéu chuan chon mau

Bénh nhan duoc chan doan va dang diéu tri c6 s6 theo dbi diéu tri bénh dai thao
duong do Trung tm Y té Tan Bién cap.

Bénh nhan méi dén kham lan dau xét nghiém mau duong tinh mach lic doi
>126mg/d]. Puong huyét d6i dugc dinh nghia 1a dwdng huyét khi do & thoi diém nhin doi
it nhat 8 gio

Ho khau thuong trd, tam trd, cu tri dai han trén 12 thang tai huyén Tan Bién, Tinh
Tay Ninh.

Tiéu chuan loai trir

Khéng dong y tham gia nghién ctu

Bénh nhan khong c6 kha nang tra 1i phong van

Di tat khong thé tu ding duoc

2.2. Phwong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ciu: Nghién ctu cit ngang mo ta.
C& miu: Ap dung cong thirc tinh ¢& mau ude lugng mot ty 16

212,% X px(l— p)
CZ

p: Ty 18 kiém soat duong huyét & bénh nhan déi thiao duong. Chon p = 0,77 (theo
nghién ctru caa Pham Thi Thanh Xuan nam 2013 [12]. Chon ¢=0,045.

Ta dugc n = 336 bénh nhan. Cong 10% du phong mau, lay tron 370. Thuc té
nghién ctu trén 396 bénh nhan dai thao duong type 2.

Phuong phap chon mau: Phuong phap chon mau toan bo.

N@i dung nghién ciu:

Ty lé cac bién chiing & bénh nhan DTD type 2: bién ching bénh BTD khi dbi
tugng cd mot trong cac bién chimg nhu: vong mac, than kinh, than, tim mach theo hudng
dan cia Bo Y té (QD 3319/QD-BYT ngay 19/7/2017) [3]. Ty l¢é bién ching cua bénh dai
dao duong dugc xac dinh khi bénh nhan ¢ 1 trong cac bién ching sau:

(1) Vong mac: CO trigu chiung dau mat so anh sang va két qua soi day mat bénh ly
vOng mac nén hoang diém, xuat huyét, xuat tiét.

(2) Than kinh: Bién chung than kinh ngoai bién (té bi chan tay, cam giac cham
chich, nong rat gan ban chan, dau bubt vé dém, dau khi di lai); bién chiing than kinh ty
cha: nhip tim nhanh khi nghi, khi thay d6i tu thé tir nam sang ngdi hoic ding hay bi
choang véang, hoa mit (ha huyét 4p tu thé), day bung kho tiéu, c6 nhitng dot téo bon va
tiéu chay xen k&, cam giac nghen, nuét kho, tang hodc giam tiét mo hai, rdi loan cuong

(3) Than: Gay ton thuong téi hang triéu vi mach (mach mau nho) tai than, 1am suy
giam chtrc ning loc, bai tiét cua than, ning hon 1a dan dén suy than phai chay than nhan
tao hoac thay than. Albumin niéu > 30mg%.

(4) Tim mach: Bénh mach vanh, xo vita dong mach, réi loan nhip tim hay nguy
hiém hon nhu nhdi méau co tim, dot quy.

Ty 1€ kiém soat duong huyét & bénh nhan dai thiao duong type 2 duoc danh gia
theo khuyen cao cua Hiép hdi ddi thao duong Hoa Ky (ADA) khi HbAlc < 7%.

Yéu t6 lién quan kiém soat duong huyét: tudi, gigi, thoi gian méic bénh dai thao

n=
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duong type 2, tuan thu didu tri (tai kham, uong thudc, an udng, hoat dong thé Iyc).
Phuong phap thu thép so ligu: Phong van tryc tiep, tham kham lam sang.
Phwong phap xir ly va phan tich so liéu: Phén tich s6 liéu bang phan mém SPSS 18.0.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung ddi twong
Bang 1. Pic diém dbi tugng nghién ciu

Pic diém Tan s6 (n) Ty 18 (%)
18-39 22 5,6
Tubi 40-49 54 13,6
50-59 115 29,0
>60 22 51,8
Gisi Nam 142 35,9
N 254 64,1

Nhan xét: D tudi > 60 c6 ty |é cao nhat véi 51,8%. Ty 18 nit 64,1%, nam la 35,9%.
3.2. Tinh trang dwong huyét va cac bién chiing
Bang 2. Tinh hinh kiém soat dudng huyét va cac yéu té can 1am sang

Kiém soat dwong huyét Tan so6 (n) Ty 18 (%)
Céo 342 86,4
Khéng 54 13,6
Tong 396 100

Nhan xét: Ty 1 bénh nhan dai thao duong type 2 kiém soat duong huyét chiém 86,4%.
Bang 3. Tinh hinh bién chitng bénh dai thao duong cua doi tugng (n=396)

Bién chitng Tan so6 (n) Ty 18 (%)
Bién chung vong mac 1 0,3
Bién chung tim mach 15 3.8
Bién chung than 7 1,8
Bién chung than kinh 5 1,3
Bién chung chung 28 7,1

Nhan xét: Ty I¢ bién’ chimg 1a 7,1%. Trong do bién chiing véng mac 1a 0,3%, bién
chung tim mach la 3,8%, bién chirng than la 1,8%, bién chang than kinh la 1,3%.
3.3. Mt s6 yéu t6 lién quan dén kiém soat dwong huyét
Bang 4. Lién quan giira kiém soat duong huyét véi gidi tinh

. Kiém soat dwong huyét
Gié1 C6 (%) Khéng (%) P
Nam 124 (87,3) 18 (12,7)
Nir 218 (85,8) 36 (14,2) 0,677
Tong 342 (86,4) 54 (13,6)

Nhan xét: Ty 18 kiém soat duong huyét giira nam va nit khong cé su khac biét véi
p=0,677.
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Bang 5. Lién quan giita kiém soat dudng huyét vai tudi va thoi gian mac bénh

Kiém soat dwong huyét
Noi dung Cé Khéng p
n (%) n (%)
18-39 19 (86.4) 3(13,6)
N 40-49 46 (85,2) 8 (14,8)
Nhom tol 50-59 108 (93,9) 7(6.0) 0025
>60 169 (82,4) 36 (17,6)
. | Dudi 1 nam 69 (88,5) 9 (11,5)
g:r‘]’i: gian  mac s 167 (91.,3) 16 (8,7) 0,004
j Trén 5 nam 106 (78,5) 29 (21,5)

Nhan xét: Ghi nhan cd méi lién quan gitta nhém tudi va thoi gian mac bénh, su
khéc biét c6 y nghia thong ké, p<0,05.
Bang 6. Lién quan giira kiém soat dudng huyét vai tuan thu diéu tri

Kiém soat dwdong huyét
Ngi dung Co Khéng p
n (%) n (%)
L Cé 342 (87,0) 51 (13,0)
Tai kham Khong 0(0) 3 (100) <0,001
] . Cé 342 (89,5) 40 (10,5)
uong thuoc Khong 0(0) 14 (100) <0,001
- . Cé 340 (88,3) 43 (11,2)
An uong hop ly Khong 2 (15.4) 11 (84.6) <0001
. Cé 313 (87,7) 44 (12,3)
Hoat d6ng the he Khong 29 (74.0) 10 (25,6) 0.021

Nhan xét: Ty 1& d6i tuong khdng tai kham, khdng udng thude, khong an ubng hop
ly, khdng hoat dong thé luc cé ty Ié ting duong huyét cao hon cac nhom c6 thuc hién, su
khé&c biét co ¥ nghia thong ké, p<0,05.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém dbi twgng nghién ciu

Vé nhom tudi, nghién cau ghi nhan cac dbi tuong c6 do tudi > 60 chiém hon 50%
ty 1& giam dan theo d6 tudi. Két qua nay ciia ching t6i cao hon nghién ctu cia Lé Thi
Huong Giang, tac gia ndy ghi nhan ty & dbi twong trén 60 tudi 1a 43,8%, tir 40-59 tudi la
48,1%, tuy nhién ty l¢ d6i tugng dudi 40 tudi thi thip hon trong nghién ctru nay [5]. Trong
nghién ciu cia Nguyén Thi Hai ty & ddi twong trén 60 tudi 1a 68,5% cao hon trong
nghién clu cua chung toi [6]. T nhing két qua cho thy cac dbi twong bi dai thao duong
type 2 van cha yéu trén ddi tuong nguoi c6 do tudi tir 40 tro 1en, tuy nhién ngay nay tinh
trang tré h6a ¢ bénh nhan dai thao duong dang 1a mot vin dé dang duoc quan tam. Trong
nghién ciru cua tac gia Nguyén Vian Hung ghi nhan ¢ 64,3% la dudi 60 tudi va chi co
35,7% la tir trén 60 tudi [9].

V& gi6i tinh ching t6i nhan thay ty 18 nit cao hon nam vdi ty 18 nit chiém 64,1% va
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nam la 35,9%. Két qua nay caa ching t6i c¢6 co ciu gidng nghién ctu cua tac gia Nguyén
Thi Hai, tuy nhién ty 18 thi cao hon, két qua cua tac gia Nguy@n Thi Hai ghi nhan ty 1& nit
chiém 57,2% [6]. Nguoc lai, trong nghién ciru cia Lé Thi Huong Giang thi ghi nhan ty 18
nam cao hon nit [5]. Két qua cho thy tai timg dia ban nghién ctu c6 su phan bb vé giéi
ctia bénh nhan khac nhau, ty 1& nay phu thudc vao co ciu ngudi cao tudi ciing nhu cac dic
diém vé kinh té cua tung dia phuong. Trong nghién ctru cua tac gia Nguyén Vin Hung
ciing ghi nhan ty 1& nir mic bénh dai thio dudng cao hon trong nghién ctiru ching toi voi
ty 1¢ 1a 81,0% [9]. Nghién cau cua tac gia Nguyén Trong Khai ciing ghi nhan ty 1& ddi
tuong Nir mac bénh dai thao dudng cao hon nam gidi, véi ty 1& nir 1a 53,3% va nam la
46,7% [10].

4.2. Tinh trang kiém soat dwong huyét va cac bién ching ¢ bénh nhan dai thio
dwong type 2

Kiém soat duong huyét 12 vin dé quan trong nhét trong diéu tri dai thao duong,
néu kiém soat tét duoc duong huyét s& giam duoc cac bién ching cua bénh. Két qua
nghién ctu cho thay ty 1é ddi twong c6 chi sé glucose huyét luc d6i on dinh 13 86,4% va
13,6% c6 chi sé glucose huyét lac déi tang. Ty & kiém soat dugc duong huyét trong
nghién ciu ctia chiing toi cao hon nhiéu so véi nghién cau cia tac gia Tran Thi Xuan Hoa,
tac gia nay ghi nhan ty & kiém soat duoc chi s6 duong huyét chi dat 23% [7]. Trong
nghién ctru cua tac gia Nguyén Thi Thily Duong ghi nhan ty 1¢ di twong chua kiém soét
duge dudng huyét lac doi 1a 18,1% [4], trong nghién ciru cua tac gia Nguyén Trong Khai
ty 1€ nay la 49,8% [10]. Mot nghién cuu cua tac gida Hoang Trung Vinh ghi nhan ty 1€ chua
kiém soat duoc dudng huyét 1a 13,74% tuong dwong véi két qua nghién cau ghi nhan
[11]. Nhan thay cac di tugng trong nghién ctu cia ching toi kiém soat kha tot chi s6
duong huyét, két qua nay ciing pht hop véi sy tuan tha diéu tri cia cac ddi tuong vé thude
vé ché do an, ché do van dong.

Trong diéu tri bénh dai thdo dudng ngoai kiem soat tot chi s6 duong huyét thi van
dé phong chong cac bién chung la rat quan trong. Qua két qua nghién ctiu cho thay ty Ié
d6i twong c6 bién chung 13 7,1%, trong dé bién ching vong mac la 0,3%, bién chimng tim
mach 1a 3,8%, bién ching than 1a 1,8% va bién chang than kinh 13 1,3%. Két qua nay thap
hon nhiéu S0 véi nghién ctu cua tc gia Pham Ngoc Hoa, tac gia nay ghi nhan ty 1€ co
bién chiing ¢ bénh nhan DTD 1a kha cao, véi ty I& co bién ching than 1a 37,3%, bién
chang tim mach 1a 62,7%, bién chang than kinh 1a 78,7% va bién chung vé mit 1a 58,7%
[8]. Nhan thay su chénh léch kha 16n vé ty 1¢ bién ching & nguoi bénh DTD 1a do cac ddi
tugng trong nghién ctiu cua tac gia Pham Ngoc Hoa déu 1 cac ddi twong chua kiém soat
duoc dudng huyét, véi chi s6 HbAlc trung binh 13 9,3%, do dé ty 18 xay ra bién chiing cao
cling 1a pht hop. Nhan thay ty 18 bién ching & cac ddi twong van con khé thap, tir d6 cho
thiy cac d6i tuong duoc diéu tri kha tot.

4.3. Mot s6 yéu té lien quan dén kiém soat dwong huyét & bénh nhan dai thao
dwong type 2

Vé viéc kiém soat t6t chi sé glucose huyét luc déi, qua két qua nghién ctu ching
t6i ghi nhan c6 mot sb yéu to lién quan dén viéc kiém soat duong huyét luc doi. Nghién
ctru chua ghi nhan méi lién quan gitta kiém soat duong huyét & bénh nhan dai thao duong
type 2 va gii tinh véi p=0,677. Céc yéu té lién quan dén kiém soat duong huyét ¢ bénh
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nhan nhu sau:

Ket qua nghién cru cho thiy cac dbi tuong >60 tudi c6 ty Ié kiém soat duong huyet
khong tét bang cac ddi twong & cac nhom tudi khac. Diéu nay cling la phu hop vi cac dbi
tuong cao tudi thuong co sic khoe yéu, dong thoi thudng méac cac bénh kém theo nhu
tang huyet ap, tim mach,... Ngoai ra, nguoi gia thuong bao thu va khoé thay d6i cac thoi
quen vé an udng so véi cac d6i twong tré hon. Tuy nhién, trong nghién ctiu cua tac gla
Nguyén Thi Thuy Duong thi chua ghi nhan co mébi lién quan gitra do tudi vai ty 1¢ kiém
soat dudng huyét cua ddi tuong, p>0,05 [4].

Mot yéu td khac ciing c6 lién quan dén van dé kiém soat duong huyét Ia thoi gian
méc bénh, két qua nghién ctu cho thay cac ddi teong cd thoi gian méac bénh trén 5 nam thi
kiém soat duong huyét khdng tét bang cac d6i twong c6 thoi gian mac bénh ngan hon. Két
qua nay Ia hoan toan phi hop vi cac ddi twong mac bénh cang lau thi bénh s& tién trién
cang nang hon, do do van dé kiém soat duong huyet sé kho khan.

Vé céc yéu t6 lien quan dén tuan thi diéu tri nhu tai kham dinh ky, UOng thudc, an
uéng hop ly va hoat dong thé Iyc thi c6 lién quan mat thiét dén viéc kiém soat duong
huyet Két qua nghién cttu cho thdy cac d6i tuong co ché do tuan thu diéu tri hop Iy thi
Kiém soat duong huyét tot hon cac dbi twong khong tuan thu cac bién phap diéu tri voi
p<0,05. Két qua nay 1a hop 1y, vin dé diéu tri bénh dai thiao duong rat can phai tuan thu
cac ché do diéu tri néu khong tuan thu tot thi bénh sé tién trién xau va kho kiém soat hon.
Két qua nay phu hop véi nghién cau cua tac gia Tran Thi Xuan Hoa, tac gia nay ghi nhan
& cac bénh nhan ding thudc theo don cua béac si & nhém bénh nhan duong huyét 6n dinh
(100%) cao hon & nhdm bénh nhéan c6 duong huyét khéng 6n dinh (87,01%), nhitng bénh
nhan tap thé duc thudng xuyén ¢ nhdm bénh nhan dudng huyét 6n dinh (91,3%) cao hon &
nhom bénh nhan c6 duong huyét khdng on dinh (63,64%), ddi tuong c¢6 ché do an kiéng
thi duong huyét 6n dinh cao hon, sy khac biét c6 y nghia thong ké, p<0,05 [7].

V. KET LUAN

Tir két qua nghién ciu cho thay, vé tinh trang kiém soat duong huyét va cac bién
chang: ty 1é kiém soat duong huyét & bénh nhan dai thio dudng type 2 12 86,4%. Ty Ié dbi
tugng c6 bién chimg 1a 7,1%. Trong d6 bién ching véng mac la 0,3%, bién chang tim
mach 1a 3,8%, bién chtng than 1a 1,8%, bién chung than kinh 1a 1,3%. V& mot sé yéu th
lién quan dén kiém soat dudng huyét: kiém soat duong huyét thap nhat & nhém bénh nhan
>60 trg 1én va thoi gian méic bénh dai thao dudng trén 5 nam, su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké, p<0,05. Ty ¢ d6i twong c6 tai kham, tuan thu udng thude, an udng hop Iy, hoat
dong thé luc o ty 18 kiém soat duong huyét cao hon nhom con lai, sy khéc biét c6 ¥ nghia
théng ké, p<0,05.
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