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TOM TAT

Dat Van dé: Ddi théo dwong (DTD) la mot bénh man tinh khong lay, lién quan daén dinh
dwong va 16i song, c6 téc dg phét trlen rat nhanh ¢ nhiéu nuéc trén thé gidi. Muc tiéu nghién
cieu: Xde dinh ty 16 bién chiing va c&c yéu té lién quan dén bién ching do ATP type 2 ¢ nguoi dan
Thanh Phé Tay Ninh, nam 2019-2020. Péi twong va phwong phdp nghién cieu: Nghién ciru cat
ngang mo ta trén 388 nguoi bénh BTD type 2 tai thanh pho Tay Ninh tir 18 tuoi tro' lén. Phirong
phap thu thdp so liéu qua tham khdm lam sang va phong van truc tiép. Sé liéu duwoc phan tich
bang phan mém SPSS 26.0. Két qua: Ty 1¢ bién ching bénh BDTD type 2 la 40, 2%. Cac yeu to lién
quan dén bién chiing bénh DTD type 2 cho thdy, bénh nhan tudi cao, thoi gian mdc bénk ldu nam,
nghé nghiép ndng dan, trink dé hoc van thdp, tinh trang khong si dung thudc diéu tri mé mau, co
nguy co bien chitng DT type 2 cao hon nhém con lgi, véi p<0,05. Két lugn: Ty Ié bién chiing cua
bénh BTD type 2 chiém ty 1¢ khd cao (40,2%), trong do, yéu t6 lién quan tang nguy co bién chimg
1a tugi cao, thoi gian mdc bénh ldu nam, nghé nghiép néng dan, hoc van thap, tinh trang khong si

dung thude diéu tri mé mau.

Tir khoa: Bién chitng ddi thdo dwong type 2, ddi thao dwong type 2, thanh phé Tay Ninh.

ABSTRACT

A STUDY OF TYPE 2 DIABETES COMPLICATIONS AND RELATED
FACTORS AT TAY NINH CITY IN 2019-2020
Nguyen The Ngoc'”, Tran Ngoc Dung 2
1. Medical Center of Tay Ninh City
2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Diabetes is a non-communicable chronic disease, which relates to nutrition
and lifestyle and has rapidly increasing in many countries around the world. Objectives: To
determine the prevalence of complications of type 2 diabetes and relevant factors for people living
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at Tay Ninh City, 2019-2020. Materials and methods: A cross-sectional study was conducted on
388 type 2 diabetes people with 18 years and over 18 years at Tay Ninh city. Data collection
methods were direct interviews and clinical examination. The data was analyzed by SPSS 26.0.
Results: The prevalence of type 2 diabetes complications was 40.2%. In terms of factors related to
complications of type 2 diabetes, groups of elderly patients, long-term illness, farming occupation, low
educational level, status of using without drugs to treat blood fat had a risk of complications of type 2
diabetes higher than the other group, with statistical significance, p <0.05. Conclusion: The
prevalence of type 2 diabetes complications accounted for a quite high prevalence (40.2%), in which,
the factors related to increasing the risk of complications were elderly patients, long-term type 2
diabetes, farming occupation, low educational level, status of using without drugs to treat blood fat.
Keywords: Type 2 diabetes complications, type 2 diabetes

|. PAT VAN PE

Dai thao duong 1a mot bénh mén tinh khong 14y, lién quan dén dinh dudng va 16i
sbng, ¢ toc do phat trién rat nhanh & nhiéu nudce trén thé gigi. Nam 2017, theo wdc tinh
trén thé giéi co khoang 425 triéu nguoi truang thanh tudi tir 20-79 bi DTD, trong d6 ¢o toi
hon 350 triéu ngudi c6 nguy co cao mic bénh dai thao duong wdc tinh dén nam 2045, chu
yéu 1a do su gia ting manh mé& & cac nudc dang phat trién [3], [9].

Tai Viét Nam, theo thong ké c6 t&i 69,9% khong biét minh bi bénh va 85% nguoi
dan khi phat hién ra bénh thi di c6 bién ching tim mach di kém. Song ngudi bénh dai thao
duong c6 nguy co bi tai bién mach mau ndo cao hon ngudi binh thuong 2-4 lan [6]. Trén
ca nudc, moi chi cd khodng 28,9% nguoi bénh DTD dugc quan Iy tai cac co so' y té, sb
chua duoc quan ly theo sé liéu thng k& mai nhat nam 2015 1a 72,1%. Céac chuyén gia y té
c6 téi 70% truong hop DTD c6 thé du phong hoic lam cham XUAt hién bénh va nhitng
bién chiing néu duoc kiém soat tét viéc tuan thi 16i séng lanh manh dinh dudng hop ly va
tang cudng van dong, tap thé duc [1]. Hién tai, thanh phé Tay Ninh dang quan 1y cham soc
mot lugng khé 16n bénh nhan bi mic bénh BTP ma chu yéu 1a BT type 2. Tuy nhién,
viéc diéu tra phét hién dai thdo duong trong cong dong ngudi dan Thanh phé Tay Ninh
van chua duoc quan tm nghién ciru. Vi thé, nghién ctru dugc tién hanh véi 2 muc tiéu:

- Xac dinh ty 16 mac bénh dai thao dudng type 2 c6 bién chimg & nguoi dan thanh
phd Tay Ninh, nim 2019-2020.

- Tim hiéu mot sb yéu té lién quan dén méc bénh dai thao duong type 2 co bién
ching & ngudi dan thanh phd Ty Ninh, nam 2019-2020.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Pbi twong nghién ciu:

Nguoi dan > 18 tudi duogc chan doan méc bénh DTD type 2 dang sinh sbng tai
thanh phé Tay Ninh tir ngay 01/03/2019 dén 31/12/2019.

Tiéu chuin chon miu:

Nhitng ngudi dan > 18 tudi dang udng thube diéu tri DTP hang ngay hodc duoc
chan doan PTD theo theo ADA 2016 dwa vao 1 trong tiéu chuan sau [5]: (1)
HbAlc > 6,5% (48 mmol/mol); (2) Glucose huyét tuong luc doi (FPG) = 126 mg/dL (hay
7 mmol/L); (3) Bénh nhan co triéu ching kinh dién cua tang glucose huyét hoic mirc

glucose huyét trong & thoi diém bat ky > 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L). Cé ho khau
thuong trd tir 12 thang tro 1én tai TP Tay Ninh va dong y tham gia nghién cuau.
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Tiéu chuan loai trir:
Nguoi mac bat ky bénh ly ac tinh, phu nir mang thai, mac bénh tam than, mat tri
nhé cam diéc hoac mac bénh ac tinh giai doan cuoi.

2.2. Phuwong phap nghién ciu

Thiét ké nghién ciru: Nghién ctiru cat ngang md ta co phan tich.

Co miu: n= Z2(1—06/d22) pL-p)

p: 0,695 (dua trén két qua nghién ctu cua tac gia Huynh Vian Huan diéu tra di
tuong didu tri ngoai trd tai bénh vién Nga Bay nam 2012 [5]. Chon d=0,05, vay n = 326.
Thuce té ¢& mau trong nghién cau 1a 388 mau.

Phwong phap chon miu: Chon mau cum phan tang va ngau nhién hé théng

- Buéc 1: Chon don vi 1a phuong/xa, gom: 7 phuong, 3 X tai thanh phd Tay Ninh.

- Budc 2: Chon ddi tugng nghién ctu 13 ngudi dan tai cac phuong/xa bang phuong
phap chon ngau nhién hé théng, cu thé: (1) Lap danh sach ngudi dan tudi >18 tudi ting X4,
phuong. Tinh hé s6 k & mdi x4, phuong bang cong thic k = N/n; véi: N 1a kich thudc quan
thé va n 1a kich thudc mau nghién ctu cua timg don vi nghién cau. (2) Chon ngudi dan
nghién cau & mdi x4, phuong theo hé s6 k: ngudi dau tién “i” trong danh sach mau nghién
ctru dugc chon bang cach ldy mot s ngau nhién bat ky nho hon hoic bang k. Cac ddi
tuong tiép theo 1a i+1k, i+2k, i+nk...cho dén khi du 388 mau.

Noi dung nghién ciru:

- Ty 18 bién chiing cua DTD type 2: bién ching bénh BDTD khi ddi twong c6 mot
trong céc bién chimg nhu: Mat, tim mach, than kinh ngoai bién theo huéng dan cia Bo Y
té (QP 3319/QD-BYT ngay 19/7/2017) [2], [3]. Bién chung mat: Nhin mo, cam giac nhu
¢6 birc man trugc mét. Pau nhirc hdc mat, hay bi chay nudc mat. Bién ching than kinh:
Bién chiing than kinh ngoai bién (t& bi chan tay, cam giac cham chich, nong rat gan ban
chan, dau budt vé dém, dau khi di lai); bién chang than kinh tu cha: nhip tim nhanh khi
nghi, khi thay ddi tu thé tir nam sang ngdi hodc duang hay bi choang véng, hoa mat (ha
huyét ap tu thé), day bung kho tiéu, co nhimg dot tdo bon va tiéu chay xen k&, cam giac
nghen, nudt kho, tang hoic giam tiét mo héi, rdi loan cwong. Bién ching tim mach: bénh
mach vanh, xo vita dong mach, réi loan nhip tim hay nguy hiém hon nhu nhdi mau co tim,
dot quy.

- Céc yéu t6 lién quan: Pic diém dan sé, tién sir bénh: Tubi, giéi tinh, dan toc,
trinh d6 hoc van, nghé nghiép, thoi gian mac bénh; Tuan tha diéu tri: gom tuan tha 4 noi
dung 13 dinh dudng, hoat dong thé lyc, dung thudc, kiém soat dudng huyét) va tién su gia
dinh.

Phwong phap thu thap sé liéu: phong van truc tiép cac yéu té lién quan, tham
khéam 1am sang, cin 1am sang xac dinh céc bién chung.

Phwong phap xi ly: SPSS 26.0
1. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Théng tin d6i tweng nghién ciru
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Bang 1. Dic diém chung caa dbi tugng nghién ciru (n=388)

Pic diém chung Tan so (n) Ty 18 (%)

<40 tudi 7 1,8

Nhom tudi 40-49 tué@ 48 12,4
50-60 tudi 151 38,9

>60 tudi 182 46,9

Gidi tinh Nam 141 36,3
Nt 247 63,7

Khong biét chir 27 7,0

Chua tot nghiép tieu hoc 84 21,6

. R £ Tot nghiép tiéu hoc 80 20,6
Trinh 9 hoc van T8t nghiép THCS 117 30,2
Tt nghiép THPT 63 16,2

TC/CB/PH/SPH 17 4.4

NOng dan 33 8,5

Cong nhan 8 2,1

Bubn ban/nghé tu do 43 11,1

Nghé nghiép Cén bd van phong 6 1,5
Noi trg 150 38,7

Nghi huu 22 5,7

Khéc 126 32,5

'Nhan xét: Trong nghién ctru doi tuong nghién cau tir 60 tudi tre 1én chiem ty 18
cao nhét’ (46,9%); ntr chiem 63,7%; 30,2% doi twgng nghién ctiru c6 trinh ¢ THPT va
38,7% doi twgng nghién ctiu 1a ndi tro.

3.2. Ty 1é mic bién chirng bénh dai thao dwong type 2

Bang 2. Ty 1é méc bién chang cua ddi twong nghién ctu

Bién chitng Tan so6 (n) Ty 18 (%)
Bién chung bénh dai thao Co 156 40,2
duong type 2 (n=388) Khong 232 59,8
Céc loai bién ching Bicn chung tim mach 140 36,1
(n=388) Bién ghl’rng than [(lnh 66 17,0
Bien chirng mat 44 11,3

Nhan xét: Ty Ié ddi tuong co bién ching 13 40,2%; trong d6, 11,3% c6 bién chang

mat, 36,1% cd bién chiing tim mach va 17,0% c6 bién chung than kinh.
3.3. C4c yéu to lién quan dén bién chirng bénh dai thao dwong type 2
Bang 3. Lién quan giita bién chimg va dic diém chung cua dbi twong nghién ctu

Bién chitng PTD type 2 OR
Noi dung Co Khéng o p
o —fond (KTC 95%)
Gioi | Nam 56 | 39,7 | 85 | 60,3 0,968 0682
tinh Nt 100 | 40,5 | 147 | 59,5 (0,635-1,477) :
| 260 wdi 93 | 51,1 89 | 489 237
Tuol 600G 63 | 306 | 143 | 694 (1,57-3,59) <0,001
o van | <tidu hoe 56 | 50,5 | 55 | 495 18 0,000
0 > tiéu hoc 100 | 36,1 | 177 | 63.9 (1,15-2,81) :
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Bién chitng PTD type 2 OR
Noi dung Cé Khbng o p
; % ; % (KTC 95%)
Nghé Nghi huu 13 1591 | 9 40,9 2,25 0.06
nghiép | Khéc 143 | 39,1 | 223 | 60,9 (0,94-5,41) ’

Nhan xét: Nghién ctru ghi nhan su khac biét c6 y nghia thong ké gitra bién ching
PbTb typeVZ vai tudi va hoc yén cuaa bénh nhén vaéi p<0,05; chua ghi nhan maoi lién quan
véi dac diem gidi tinh va nghé nghiép caa bénh nhan.
Bang 4. Lién quan giira bién chiing va tién can bénh déi twong nghién ciu

Bién chitng PTD type 2 OR
Noi dung Cé Khéng p
- % - % (KTC 95%)

Tién sir gia Co 55 | 40,7 80 59,3 1,035 0.675
dinh Khong | 101 | 39,9 | 152 | 60,1 (0,676-1,584) ’

Cé 59 | 46,1 69 53,9 1,44
THA Khoéng 97 | 373 | 163 | 627 (0,94-2,21) 0,097
Str dung thuéc | CoO 22 | 265 61 73,5 0,460 0.04
m& mau Khong | 134 | 439 | 171 | 56,1 (0,269-0,788) '
Sir dung thuoc | C6 90 | 429 | 120 | 57,1 1,273 0.947
diéu tri THA Khéng 66 | 37,1 | 112 | 62,9 (0,846-1,916) ’
Thoi gianmac | >10 37 | 61,7 23 38,3 2,83 <0.001
bénh (nim) <10 119 | 36,3 | 209 | 637 (1,6-4,98) '

Nhan xét: Nghién ctu ghi nhan sy khac biét vé ty 1¢ méc bién ching gitra nhiing
dbi tuogng c6 sir dung thuoc diéu tri m& mau va nhimg d6i tuong khong su dung (p=0,04),
gitta nhom c¢6 thoi gian mac bénh >10 nam va nhém c6 thoi gian mac bénh < 10 nam
(p<0,001). Tién str gia dinh bénh DTD, THA va dung thuéc THA chua ghi nhan lién quan
Véi bién ching & nguoi bénh DT type 2.

Bang 5. Lién quan giita bién chiing va tuan tha diéu tri cia ddi twong nghién ctu

N Biép ching DTD type 2 OR

Noi dung - Co = - Khong% (KTC 95%) p
ARt e SE 8y g
e G B i | om
G S e | o
T A S e | o
Tuan tha didu tri 'égéng 14160 g%;i pg 23:2 1,188 (0,766-1,843) | 0,442

_Nhan xét: Nghién ctu chua ghi nhan méi lién quan giira bién ching DTD va tuan
thu diéu tri (p>0,05).
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IV. BAN LUAN
4.1. Thong tin ddi twong nghién ciru

Trong nghién ctru, c6 dén 46,9% ddi twong 60 tudi tro 18n, tiép dén 1a nhom tuoi
50-60 tudi chiém ty 18 38,9%. Diéu nay c6 thé 1a do nguy co DTD ting dan theo qua trinh
140 hoa. O cac nudc phét trién DTD thuong tap trung & laa tudi trén 45. Theo nghién cau
cua Tran Vin Hung (2018) véi 32,8% dbi twong tir 40-49 tudi, 36,9% dbi twong tir 50-59
tudi va 30,3% ddi tuong tir 60-69 tudi [4]. Su khéc biét co thé 1a nghién ctru nay tién hanh
trén nhiig ddi tuong tir 40-69 tudi [4].

Trong nghién ctu, véi 63,7% ddi tuong 1a nam gisi. Pidu nay co thé l1a do ty 18
méac DTD & nam gidi cao hon nit gigi. Do do, c6 ty Ié nam gidi cao hon nir gigi. Két qua
nghién ctu cta Trinh Thanh Van (2016) vai ty 1€ nam gigi kha cao trong nghién cuau
(93%) [7]. Tuy nhién, ty I&é mac dai thao dudng ¢ hai gigi nam va nir thay ddi tuy thuoc
vao cac vung dan cu khac nhau, d6 1a Iy do nghién ctru cua ching toi cé ty 1€ nam gidi cao
hon két qua nghién ciru ciia Tran Van Hung (2018) véi ty 1& nix giéi chiém 59,8% va nam
gidi chiém ty & 40,2% [4].

Trong nghién ctru, 30,2% ddi tugng tét nghiép THCS, 21,6% dbi twong chua tét
nghiép Tiéu hoc, 16,2% dbi twong di tSt nghiép THPT, 4,4% ddi tuong tot nghiép
TC/PH/SPH. Sy phan b vé trinh d6 hoc van dan dén su phan bé nghé nghiép véi 1,5%
dbi twong 1am viéc tai cac van phong, 38,7% dbi tuong 1a noi tro, con lai 1a lao dong tay
chan. Theo nghién ctu cua Trinh Thanh Van (2016) c6 trinh do trung cap chiém (17,8%),
tiép dén 1a trinh do tir cao dang chiém (11,1%%), bénh nhan c6 trinh d6 trung hoc ¢ s¢ va
trung hoc pho thdng chiém ty 1¢ lan luot 12 2,2% va 5,6%, khong c6 bénh nhan khong biét
chir trong mau nghién ctu [7]. Su khac biét cd thé 1a do su khéc biét vé dbi twong nghién
ctru, ddi twong nghién ctu trong nghién ctu nay 1a nhitng can bo dang cong tac tai Bénh
vién Quan Y, do dé doi hoi mot trinh dd nhat dinh dé c6 thé hoan thanh tt cong viéc.

4.2. Ty Ié mac bién chitng bénh dai thao dwong type 2

Trong nghién ciru, 40,2% dbi twong c6 xuat hién bién ching bénh BDTD. Trong do,
11,3% ddi tugng c6 bién chitng mat, 36,1% d6i twong nghién ctu ¢ bién ching tim mach
va 17,0% doi tugng ¢6 bién chimg than kinh. Cac bién chung ghi nhan bién ching chu
yeu la bién chiing tim mach. ‘Tang nguy co tim mach ¢ nguoi DTD dugc giai thich mot
phan do su tich tu cua cac yéu t6 nguy co, nhat la cac roi loan lipid mau, tang huyét ép,
ting glucose mau man tinh, ting insulin va cac réi loan cac yéu td tién dong mau. PTD
type 2 tac dong 1én ca cac mach méu 16n va cac mao mach nho, thuc dy qua trinh xo vira,
tang hién twong tic mach do huyét khéi.

Két qua thip hon nghién ctru ciia Tran Vian Hung (2018) vai ty 18 86,9% ddi twong
c6 bién chiing bénh BTD, trong dé, c6 35,9% d6i twong mac DTH type 2 co bién chung;
c6 23,4% bién chimg dong mach khoeo va 2,1% bién chung nhiém tring ban chan [4].
Huynh Vin Huan ghi nhan ty 1& bénh nhan c6 bién chang 1a 69,5%. Céc bién ching chiém
ty 1& cao theo thir ty bao gom: ton thuong than kinh 59%, duc thuy tinh thé 48,1%, bénh
vong mac 41,9%, thiéu mau co tim 24,9%, bénh ly than 25,9%, nhoi méau co tim 8,8%,
loét chan 8,3%, suy tim 7,3%, va tai bién mach méu néo 5,9% [5].
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4.3. Yéu td lién quan dén bién chirng b¢nh d4i thao dwong type 2

Trong nghién cau, ty 18 bién ching DTD & nam 1a 39,7% thip hon & nit 1a 40,5%.
Ty s6 chénh OR = 0,968 (KTC 95%: 0,635-1,477). Tuy nhién, sy khac biét chua ghi nhan
¥ nghia thong ké (p=0,882). Két qua nghién ctru cua Tran Van Hung (2018) véi ty 1é bién
chang & nit 1a 11,9% va ¢ nam 1a 8,5%. Nguy co bién chimg PTP & nit cao 1,45 lan ¢
nam (KTC 95%: 0,98 - 2,146). Va nghién ciu cua tac gia nay cling chua ghi nhan sy khac
biét vé nguy co mac bién chtng giira nam va nit [4].

Ty 1é mic bién chung DTD ting theo tudi, trong do, ty 1¢ bién chung ¢ nhém tir 60
tudi tro 18n chiém 51,1%, cao hon nhém <60 2,37 1an, chiém 30,6%, su khéc biét c6 y
nghia thong ké véi p<0,001. Huynh Van Huén tuong ty nhu két qua trong nghién ctu cia
chung t6i vé mdi lién quan nay. Ty 1& bién ching DTD type 2 tang theo tudi & nhirng bénh
nhan tur 50 tudi tro 1én: 50-59 tudi 1a 65,4%, 60-69 tuoi la 80% va nhom tir 70 tuoi tré I1én
14 90,7% [5]. Su khac biét Ve ty 1é mac bién chimg DTD theo nhom tudi cd ¥ nghia thong
ké v&i p<0,05. Thay ddi cau trac co thé vei tinh trang tich m& bung la mot trong yeu t6
chinh dan dén tiang nguy co BTD & dan sé trung nién va gia. Ngoai ra ciing véi qua trinh
130 hoa kich thuéc khéi co lién quan tryc tiép dén chuyén hoa duong, dan dén yéu co va
giam kha nang van dong thé lyc.

Nghién ctiu ghi nhan ty 1& mac bién chung DTD & nhdm mu chir va chua tot
nghiép tiéu hoc chiém 50,5% cao hon nhom con lai 1,8 lan, ty 1& nay la 36,1%. Su khac
biét c6 y nghia thong ké véi p=0,009. Ty I¢ mac bién chimg BT ¢ nhém nghi huu cao
hon nhom con lai 2,25 1an, tuy nhién, nghién ciru chua ghi nhan su khac biét, p=0,06. C6
thé 1a do nhitng d6i tuong nghi huu thuong c¢6 d6 tudi tir 60 tudi tre 18n va su xuat hién
céc bién chimg DTD ¢ nhitng dbi twong 6 tudi tir 60 tudi tré 1én cao hon cac nhom tudi
con lai.

Trong nghién ciru caa ching toi, ty 1& dbi twong cé tién sir gia dinh mac bénh DTH
c6 ty 18 xuat hién bién ching bénh DTP cao hon. Tuy nhién, su Khac biét chua ghi nhan y
nghia théng ké (p>0,05).

Trong nghién ctu, ty 1& xuat hién bién chang BTD ¢ nhom d6i twong cd st dung
thudc diéu tri m& mau la 26,5% va nhom khong sir dung thudce 1a 43,9%. Ty s6 chénh
OR=0,460 (KTC 95%: 0,269-0,788), su khéc biét ghi nhan § nghta théng ké (p=0,04).

Tuy nhién, viéc str dung diéu tri bénh THA chua ghi nhan c6 mbi lién quan dén
viéc xuat hién cac bién chuing trén bénh nhan DTP.

Trong nghién cau, ty 1¢ xuat hién bién ching DTD ¢ nhém >10 nim 14 61,7% cao
hon < 10 nam 2,83 1an, ty Ié nay la 36,3%. Sy khac bi€t c6 y nghia théng ké véi p<0,001.
C6 thé thay, nhom bénh nhan c6 thoi gian méc bénh dai thi cac chirc nang co quan giam,
dac biét 1a nguoi 16n tudi, do o, nhom co thoi gian mac bénh 1au nam s& co nguy co mic
bién ching cao hon.

Trong nghién cttu, mic du chua ghi nhan y nghia thong ké vé su khéc biét giira ty
Ié méc bién ching bénh BTD trong cac nhém co va khong tuan thii didu tri nhung nhém
dbi twong nghién cau c6 tuan tha cac ché do diéu tri bénh DTP c6 ty 16 méic bién chung
bénh BDTD thép hon nhom khéng tuan thu diéu tri. Cu thé, ty s6 chénh gitra nhém c6 tuan
thu diéu tri vé ché do dinh dudng so voi nhom khdng tuan thu ché d6 dinh dudng 12 0,846
(KTC 95%: 0,553-1,295), ty so chénh gilta nhom c6 tuan thu ché @6 van dong thé luc SO
véi nhém khéng tuan thu ché d6 van dong thé lec 1a 0,795 (KTC 95%: 0,528-1,197), ty sb
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chénh giita nhém cé tuan thu ché do dung thube so véi nhém khong tuan tha ché do dang
thudc 1a 2,135 (KTC 95%: 0,933-4,883), ty s6 chénh giita nhém c6 tuan tha kiém soét
duong huyét so véi nhém khong tuan thu kiém soat dudng huyét 1a 0,992 (KTC 95%:
0,661-1,488), ty s6 chénh giita nhém c6 tuan thu day du cac ché do trong diéu tri bénh
DTD so v6i nhom khong tuan thu day du la 1,188 (KTC 95%: 0,766-1,843). C6 thé do c&
mau chidng t6i thip nén chua that sy ghi nhan su khac biét co ¥ nghia théng ké. Su giam
1% trong mirc tang ctia HbAlc gidp 1am giam 37% nguy co bién ching vi mach [12].
Trong mot nghién ciru tai bang Alabama, Hoa Ky, di cho thay su kiém soat trong ché do
an udng & cac bénh nhan mic BTD type 2, gitp lam giam c6 y nghia thong ké muc
HbAlc, BMI, cholesterol toan phan, lipoprotein ty trong thap, triglyceride (TG) va ty 1€
TG-trén HDL [11]. Mot nghién cau Xiao-Li Huang, Trung Qudc ciing cho két qua tuong
tu [8]. Juster-Switlyk va Smit vao nam 2016 cling cho rang; giam can va tap thé duc la
mét chién luoc hitu ich gitp cho cac bénh nhan mac cac bién chang than kinh do PTD
hoic tién PTD [10]. Qua d6, cé thé thay dwoc tim quan trong trong viéc gido duc, nang
cao hiéu biét ciia bénh nhan vé ché do an ubng, tap luyén khi mac bénh BDTD dic biét khi
c6 cac bién ching vé than kinh va mach mau ngoai bién.

V. KET LUAN

Ty ¢ dbi tuong nghién ctiu c6 mac bién ching 1a 40,2%; trong do, 11,3% c6 bién
ching mat, 36,1% c6 bién ching tim mach va 17,0% c6 bién ching than kinh. Céc yéu t6
lién quan: Ty l¢ mac bién chimg DTD tang theo tudi, trong d6, ty 1¢ bién chimg ¢ nhom tir
60 tudi tré 1én cao hon nhém <60 gap 2,37 1an, nhém mu chir va chua tot nghiép tiéu hoc
chiém ty 1& bién ching cao hon nhém con lai 1,8 lan, ty 1 xuat hién bién chimg DTD ¢
nhém ddi tuong co sir dung thude diéu tri md mau 1a 26,5% va nhom khéng st dung thude
12 43,9%, ty s6 chénh OR=0,460 (KTC 95%: 0,269-0,788). Ty Ié xuat hién bién chung DTD
& nhom >10 nam cao hon < 10 ndm 2,83 1an. Su khac biét co y nghia théng ké véi p<0,05.
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