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TOM TAT

Dat vin dé: Sirc khoe tam than la mét van dé quan trong c6 thé anh hwong nghiém trong
dén cugc Song va cong viéc hang ngay. Tinh trang sic khoe tam than ciia nhdn vién y té anh hudng
truc tlep dén chdt leong dich vu y té va sy an toan cia nguoi bénh. Muc tiéu nghién ciru: Xdc dinh
1y 1¢ tram cam, lo du, stress va cdc yéu to lién quan & nhén vién y té tinh Kién Giang nam 2019. Déi
tugng va phwong phdp: Nghién ciru cdt ngang c6 phan tich dwoc dp dung trong nghién ciru nay.
S6 liéu thu thdp qua phong van bang bé cdau héi tir dién theo thang do Tram cam, Lo du va Stress
rut gon (DASS 21) duwoc thuc hién trén 670 nhan vién'y ¢ tai tinh Kién Giang, tir thang 1/2019 dén
thang 12/2019. Két qua: Ty 1é tram cam, lo du, stress ciia nhdn vién y té tai tinh Kién Giang nam
2019 lan heot 12 13,9%, 26,0% va 15,1% . Chia theo mirc dé nhe, vira, ndng, rdt ngng: tram cdm
lan lwot la: 5,8%, 5,5%, 1,5%, 1,0%, lo au: 7,3%, 11,3%, 4,0%, 3,3%, stress: 6,6%, 5,5%, 2,1%,
0,9%. Phdn tich héi quy logistic da bién xac dinh nguy co chcfn thuong do vat scfc nhon lién quan
Vvéi tram cam, lo du va stress. Két ludn: Tram cam, lo du, stress cua nhdn vién y té tai tinh Kién

Giang la van dé sirc khée can tiép tuc quan tam dé cé bién phdp giam thiéu.

Tir khod: Tram cam, lo Au, stress, sizc khde tam than, nhan vién y té, Kién Giang.

140


mailto:nguyenngocyphuong@gmail.com

TAP CHi Y DUQC HOC CAN THO' - SO 32/2020

ABSTRACT

DEPRESSION, ANXIETY, STRESS OF MEDICAL STAFF
IN KIEN GIANG PROVINCE, IN 2019
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Background: Mental health is an important problem, and it may seriously impact daily life

and work. The mental health status of medical staff directly influences the quality of medical service

and patient safety. Objectives: To determine the prevalence of depression, anxiety, stress and their

related factors of medical staff in Kien Giang in 2019. Materials and method: A cross-sectional study

was applied in this study. Data were collected through filling interview questionnaires by the

Depression Anxiety Stress Scale-21 (DASS 21) scale with 670 medical staff in Kien Giang were

surveyed from January 2019 to December 2019. Results: The rates of depression, anxiety, stress in

medical staff in Kien Giang were 13.9%, 26.0% and 15.1%. There were four levels include mild,

moderate, severe and high — severe: depression (5.8%, 5.5%, 1.5%, 1.0%), anxiety (7.3%, 11.3%,

4.0%, 3.3%) and stress (6.6%, 5.5%, 2.1%, 0.9%). Multivariate logistic regression analysis identified

sharp object injuries associated with depression, anxiety, stress. Conclusion: Depression, anxiety,

stress in medical staff in Kien Giang is the mental health problem that should continue to be concern
for mitigation.

Keywords: depression, anxiety, stress, mental health, medical staff, Kien Giang.

I. PAT VAN PE

Stic khoé cho moi ngudi 1a muc tiéu 16n, muc tiéu chién lugc cia To chic Y té Thé
gioi (WHO), cua nhiéu qudc gia va cia ca nganh y té Viét Nam. Sirc khoé tam than gan lién
véi stc khoe the chat va sic khoé tam than ngay cang khang dinh vai tro quan trong trong
Viéc nang cao chat luong sdng cho moi ngudi trong x4 héi [12]. Tram cam, lo &u, stress la
nhiing van dé sic khoe tam than thuong gap trong cuoc séng. Nhan vién Y té voi dac thi
cdng viée ludn d6i miat vai cac yéu té sinh hoc, vat Iy, hda hoc, co hoc, méi trudng lam viéc
bi & nhidm, chit thai doc hai va &p luc tim ly &p luc tam Iy do cdng viéc doi hoi trach nhiém
cao, 1am viéc theo ca ca ngay 1an dém, day dugc coi nhu 1a mét trong cac yéu té d& dan dén
tinh trang tram cam, lo u, stress [1]. Trong nghién ctu cua tac gia Nguydn Manh Tuan nim
2018, cho thay ty I¢ nhan vién y té tai Bénh vién Trung Vuong Thanh phé H6 Chi Minh ¢6
biéu hién tram cam, lo 4u, stress la twong ddi cao lan luot 1a 20,8%, 31,5%, 10,5% [6]. Tai
tinh Kién Giang cho dén nay nganh Y té chua c6 nghién ctru ndo dé danh gia tinh hinh tram
cam, lo 4u, stress ciia nhan vién y té trong toan tinh. Bé nham danh gia thuc trang va c6 cac
bién phép hd trg chiam soc stc khoe tam than cua nhan vién y té trong tinh, dé tai da dugc
thuc hién véi muc tiéu: Xdc dinh ty 16 tram cam, lo &u, stress va cac yéu té lién quan ¢ nhan
viény té tinh Kién Giang nam 2019.
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II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru: Dbi twong nghién ciru 12 nhan vién y té dang cong tac tai
cac bénh vién va trung tam y té trén dia ban tinh Kién Giang nim 2019.

- Tiéu chuan chon miu: Nhan vién y té da cong tac tir 12 thang tro Ién tai bénh
vién va trung tdm y té trén dia ban tinh Kién Giang nam 2019, c6 tén trong danh sach quan
ly, dong y tham gia nghién ctu.

- Tiéu chuan loai trir: Pbi tuong di cong tac, di hoc dai han, nghi thai san hoac nghi
phép theo quy dinh vao thoi diém tién hanh nghién ctu.

2.2. Phwong phap nghién cau

Thiét ké nghién ciu: Nghién ctru mé ta cat ngang c6 phan tich.

C& mau: Ap dung cong thac tinh ¢& mau udce luong maot ti 1é vai do tin cay 95%,
sai s6 udc luong 5%, ti 16 tram cam, lo au, stress uwéc doan 31,5% [6]. Str dung hiéu luc thiét
ké 1a 2 va udc lugng ty Ié d6i twong bo cudce, tir chbi tham gia nghién ciu 1a khoang 5%, c&
mau nghién ctu 1a 697 ddi tugng, ghi nhan c6 670 dbi twong dong ¥ tham gia nghién ciu.

Pia diém va thai gian nghién ciu:

+ Pia diém: Bénh vién Da khoa Kién Giang va 5 Trung tim Y té gdbm Rach Gi4, Ha
Tién, Kién Hai, Chau thanh, U Minh Thuong.

+ Thoi gian nghién ctu: Tir thang 01/2019 dén thang 12/2019.

Phwong phap chon miu: Chon mau ngau nhién nhiéu giai doan.

Noi dung nghién ctu:

+ Xac dinh ty 1& tram cam, lo Au, stress cua d6i twgng nghién ctu: dua trén thang do
chung DASS 21 1a bang cau hoi tu dién nham danh gia mirc d6 tram cam, lo &u, stress trong
1 tuan trude diéu tra, duoc danh gia tinh tin cay va tinh gia tri véi chi s Cronbach’s Alpha
tir 0,7 dén 0,88 cho cac tiéu muc va toan b thang do [10]. Bao gdm 21 tiéu muc chia thanh
03 nhém (D, A, S), mdi nhém gdom 07 tiéu muc voi mice do tir 0 dén 3. Piém cua tram cam,
lo 4u, va stress duoc tinh bang cach cong diém cac tiéu myc thanh phan, rdi nhan hé sé 2.
Tram cam khi diém tiéu muc D tir 10 tro 1én, lo au khi diém tiéu muc A tir 8 tré 16n va stress
khi diém tiéu myc S tir 15 tro 1én.

+ M0 ta cac yéu t6 lién quan dén dbi twong nghién cau: yéu td ca nhan, gia dinh, xa
hoi va cdng viéc cua ddi tugng.

Phwong phap thu thap so6 ligu: Puogc tién hanh tai khoa phong lam viéc, phiéu diéu
tra gidu tén dé ddi twong nghién ctu tu dién sau khi di giai thich, huéng dan muc dich
nghién ctru va cach thuec tra loi.

Phwong phap xir ly s6 ligu: Phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS 18.0. Két qua

thé hién dudi dang tan sd, ty 18 (%), ty sé chénh (OR), khoang tin ciy 95% (KTC
95%) ctia OR; kiém dinh ¢ y nghia v&i a=0,05. Hdi quy logistic da bién phan tich cac yéu
t6 lién quan dén tram cam, lo &u, stress véi p<0,1 trong phan tich don bién dugc st dung dé
loai bo céac bién nhidu khong tham gia vao mé hinh giai thich cho bién phu thudc. Tt ca
cac bién doc lap dugc dua vao xir ly cung Iic bang phuong phap Enter.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém cia ddi twong nghién ciu
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Bang 1. Dic diém chung caa dbi tugng nghién ciru (n=670)

Pic diém Tan sé Ty I¢
Tuoi < 30 tuoi 234 34,9
>30 tuoi 436 65,1
N Nam 263 39,3
Giai tinh NG 107 60 7
o n £ So cap, Trung cap 224 33,4
Trinh ¢ hoc van Cao dang tro Ién 446 66,6
Béac st 111 16,6
Duoc si 72 10,7
. n A A bicéu dudng, ho sinh 276 41,2
Trinh d§ chuyén mon Y sy 83 12.4
Ky thuat vién 42 6,3
Khéac 86 12,8
Khoi 1am sang 397 59,3
T Khoi can 1am sang 121 18,1
Khoa/ phong lam viéc Du phong al 6.6
Phong ban 108 16,1

~ Nhan xét: Két qua nghién ciru cho doi tugng c6 do tudi trén 30 tudi chiem 65,1%.
Da 50 doi tugng la nix chiem 60,7%. C6 chuyén mon tur cao dang tro 1én chiem 66,6% trong
do6 doi tuong chu yéu dicu duong, ho sinh chiém 41,1%. Hon mét nua (59,3%) do6i tuong

lam viéc ¢ cac khoa l1am sang.
3.2. Ty I¢ tram cam, lo Au, stress ciia nhan vién y té

Bang 2. Ty l¢ tram cam, lo &u, stress va cac Van dé stiic khoe tm than miac dong thoi cua

dbi twong nghién cau (n=670)

Vin deé sirc khée tam than Tan so6 (n) Ty 18 (%)
Tram cam 93 13,9
Lo au 174 26,0
Stress 101 15,1
Tram cam/ lo au/ stress 96 14,3
Tram cam + lo 4u/ Tram cam + stress/ Lo au + stress 58 8,6
Tram cam + lo Au + stress 52 7.8
Khoéng c6 van dé stc khoe tdm than 464 69,3

Nhan xét: Trong s6 670 NVYT tham gia nghién ctu, ty & tram cam, lo au, stress lan
luot 1a 13,9%, 26,0% va 15,1%. C6 30,7% d6i twong co it nhat mot biéu hién van dé stc
khoe tam than (trdm cam hoic lo au hoic stress), trong d6 14,3% dbi twong c6 mot van dé
sizc khoe tam than, 8,6% dbi twong c6 hai van dé tam than va 7,8% ddi tugng c6 dong thoi

ca ba van dé strc khoe tam than.
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Bang 3. Ty & mutrc do tram cam, lo Au, stress cua nhan vién y té theo DASS (n=670)

NGi dung ’ Tram cam , Lo au ’ Stress
: So lwong Ty 1€ So lwong Ty l¢ So lwong Ty l¢
Khdng mac 577 86,1 496 74,0 569 84,9
Nhe 39 5,8 49 7,3 44 6,6
Vua 37 55 76 11,3 37 55
Nang 10 15 27 4,0 14 2,1
Rat nang 7 1,0 22 3,3 6 0,9

Nhan xét: Tram cam muc do nhe chiém 5,8%, tiép theo 1a muc do vira 5,5%, chi
1,5% mirc d6 niang va 1,0% muc do rat nang. Lo u mirc d6 vira cao nhat chiém 11,3%, tiép
theo 14 mirc d6 nhe 7,3%, mirc 46 nang chiém 4,0% va rat nang chiém 3,3%. Twong tu trim
cam, stress nhe chiém cao nhat 6,6%, tiép theo 12 mirc d6 vira; nang; rat nang lan luot chiém

5,5%; 2,1%; 0,9%.

3.3. Mt sb yéu té lién quan véi tram cam, lo au, stress cia nhan vién y té
Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién quan c6 ¥ nghia théng ké véi tram cam, lo au, stress ciia nhan
vién y té qua phan tich hoi quy logistics (n=670)

Tram cam Lo au Stress
Noi dung OR OR OR
(C1 95%) cr95%) | P | crosw) | P
Cong viéc khdng hing 2,60
thi (1,34-5,085) | 200
Mbi quan hé véi cap 217 0.036
trén khong tot (1,05-4,50) |
Trinh d6 hoc van 1,64 0.023
cao dang tré 1én (1,07-2,53) |
Sttc khoe ban thén 3,79
khong tét (1,06-13,49) | %040
Co,_cham;_soc con nho 1,72 0,018
dudi 5 tuoi (1,07-2,76)
Mbi quan hé gia dinh 1,85
khong tét (1,06-321) | %02
e A 2.06 2,08
Cé hat thuoc la (1,15-3,69) 0,014 (1,04-4,16) 0,038
Trinh d6 chuy&n mén 1,81 1,91
khong phdl hop (1,01-323) | 90% | (121:301) | 0000
Moi truong cd nguy co
2,84 2,13 3,50
(r:]f;]irrl] thuong do vat sic (1,44-5,60) 0,003 (1,27-3,57) 0,004 (1,72-7,12) 0.001

Nhan xét: Trong md hinh héi quy logistic, cac yéu tb lién quan anh huong doc lap
vé6i tram cam: danh gia cong viéc khong hing th, mo| quan h¢ voi cap trén khong tét, trinh
d6 chuyén mon khong phu hop vai cong viéc. Cac yeu t6 lién quan anh huong doc 1ap voi
lo au: trinh d6 hoc van cao dang trg I1én, co hit thude 14, trinh ¢ chuyén mén khong phu
hop véi cong viéc. Cac yéu té lién quan c6 anh hudng doc 1ap vai stress: sirc khoe ban than
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khong tdt, c6 cham soc con nhoé dudi 5 tudi, mdi quan hé gia dinh khong tét, ¢ hit thube
la. Moi truong lam viée ¢6 nguy co chan thuong do vat sac nhon lam tang dong thoi ca ba
nguy co tram cam, lo au, stress ¢ nhan vién y te.

IV. BAN LUAN

4.1. Thuc trang tram cam, lo Au, stress cia nhan vién y té
Bang 3. Ty Ié trdm cam, lo &u, stress giita c4c nghién ciru sir dung thang diém DASS 21

S Ty 18%

Tac gia Co mau Tram
(N) . Lo au | Stress

cam
Asad Zandi 2011, Iran [8] 272 24.9% | 27,9% | 23,8%
Siti Nasrina Yahaya 2018, Malaysia [9] 140 10,7% | 28,6% | 7,6%
Nguyén Thly Trang 2017, Ha Noi [5] 424 13,0%, | 27,1% | 11,8%
Nguyén Manh Tuén 2018, TP. H6 Chi Minh [6] 653 20,8% | 31,5% | 10,5%
Chung toi 670 13,9% | 26,0% | 15,1%

Nghién ctru sir dung thang do Tram cam, Lo au va Stress (DASS 21) duoc danh gia
trén 670 nhan vién y té tinh Kién Giang da xac dinh ty 18 trim cam, lo 4u, stress lan luot 13
13,9%, 26,0% va 15,1%. Két qua nghién ctru ctia ching toi thap hon so vdi nghién ciru ciia
Asad Zandi va cong sy danh gia trén 272 diéu dudng lam viéc tai 29 khoa phong thudc mot
bénh vién quan doi ca vé ty 1€ cling nhu mutrc do trAm cam, lo 4u, stress. Két qua nghién clru
cho thay diéu dudng bi tram cam 1a 24,9%, lo 4u 27,9% va stress 23,8% [8]. Su khac biét
nay dugc giai thich 2 nghién ctru duge thyc hién hai dia diém khong twong dong vé moi
truong, van hoa. Nghién ctiru cua Siti Nasrina Yahaya va cong sy 6 Malaysia (2018) ctng
cho théy tai cac khoa cp ctru ciia 7 bénh vién, ty 1é tram cam, lo au va ciia NVYT lan luot
1a 10,7% va 28,6% va 7,6% [9]. Tai Bénh vién Trung Vuong, két qua ghi nhan c6 20,8%
nhan vién y té c6 trim cam, 31,5% c6 lo au va 10,5% co stress [6].

Chia theo mirc do nhe, vira, nang, rat ning thu duoc két qua trim cam va stress ¢
ty 1 giam dan theo muc do, cu thé 1a: trdm cam (5,8%, 5,5%, 1,5%, 1,0%), stress (6,6%,
5,5%, 2,1%, 0,9%). béi voi mie do vura chiém ty 1€ cao nhét (11,3%), tiép theo la muc do
nhe (7,3%), lo au mirc d6 ning va rit nang chiém ty 1 thip (4,0% va 3,3%). Nghién ctru
ctiia Nguyén Thuy Trang danh gid trAm cam, lo 4u, stress tai Bénh vién Phy san Trung wong
6 két qua thu dugc ty 1€ trAm cam, lo 4u, stress & diéu dudng va hg sinh tuong d@)ng voi
két qua nghién ctru cta chiing ti ca vé ty 1é cling nhu mure do trAm cam, lo 4u, stress voi ty
1¢ tram cam, lo au, stress & diéu dudng, ho sinh 1an lugt 1 13,0%, 27,1% va 11,8%; mirc do
nhe, vira, nang, rat nang: trAm cam (5,9%, 5,9%, 1,0%, 0,2%), lo au (9,9%, 13,0%, 2,6% va
1,6%), stress (5,4%, 5,4%, 0,7% va 0,2%). [5]

Trong nghién ctru cua chung 61, ty 1€ nhan vién y té c6 it nhat mot biéu hién van dé
sirc khoe tdm than (trAm cam hodc lo 4u hoic stress) 1a 30,7%, trong d6 14,3% d6i tuong co
mot van dé stc khoe tam than, 8,6% dbi tuong co hai van dé tam than va 7,8% dbi tuong
c6 ddng thoi ca ba van dé sirc khoe tim than. Tac gia Nguyén Thuy Trang cho thy: 36,6%
ddi tuong nghién clru ¢o it nhat mot biéu hién van dé sic khoe tam than, trong do 17,2% cé
duy nhat mot biéu hién, 14,9% c6 hai biéu hién va co ca ba biéu hién 14 4,5% [5]. Nhu vay
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két qua ciia chung t6i thdp hon so véi Nguyén Thiy Trang. Khac biét niy do nghién ctru
v6i nhitng dic trung cia d6i twong nghién ciru khac nhau.
4.2. Mat sb yéu té lién quan véi tram cam, lo au, stress cia nhan vién y té

Trong mdi trudng y té, ¢4 nhiéu nghién ciu chi ra yéu té moi trudng cé lién quan
dén rbi loan tdm than cua nhan vién y té. Tuy nhién, sau khi duoc kiém soéat bang mé hinh
hoi quy logistic nghién ciru caa ching toi ghi nhan nhan vién y té 1am viéc trong mai trudng
¢6 nguy co bi chan thuong do vat sic nhon nhu dao, kéo, kim tiém 1am gia ting nguy co
mac tram cam, lo &u va stress. Két qua nay khac véi két qua cia Nguyén Thiy Trang tai
Bénh vién Phu san Trung wong ndm 2017. Nghién ctru xac dinh dugc nguy co chén thuong
do vat sic nhon c6 lién quan dén tram cam _qua phan tich don bién nhung sau khi phan tich
hoi quy logistics, ¢6 su tuong tac véi cac yéu td khac va khir nhidu thi khdng con yéu té nao
thudc moi truong lam viée lién quan c6 ¥ nghia thong ké vai tram cam [5]. Nghién ctu cua
Pau Thi Tuyét tai Bénh vién Pa khoa thanh phd Vinh khi phan tich hoi quy logistics cho
két qua tram cam lién quan voi tinh trang co s& vat chat, trang thiét bi [7]. Dién tich
khoa/phong 1am viéc chat troi lién quan téi lo &u o diéu dudng, ho sinh Bénh vién Phu san
Nhi Pa Ning [2]. Nguy co stress ting & hhom thudng xuyén tiép xdc vai hda chat doc hai
trong nghién cau cua Tran Thi Thay [4]. Lé Thanh Tai va cong su cho két qua thiéu thn
trang thiét bi may moc, tleng on, tiép xdc véi nhiéu mam bénh lam ting nguy co stress [3].

Dbi véi tinh trang tram cam, di ghi nhan cac su khac biét 1am ty 18 trim cam ting
1én khi: danh gia ban than khong hing thi voi cong viéc; mdi quan hé véi cép trén khong
t6t. K&t qua nay c6 phan twong dong véi két qua nghién ciru cua tac gia Nguyén Thuy Trang
cho thay murc d¢ hai 1ong véi cong viée & didu dudng, ho sinh lam tang nguy co tram cam
& ddi tuong nghién ctru 1én hon 5,39 1an (p<0,05) [5] Tuong tu nhu két qua ctia chung toi,
tai Bénh vién Phy san Nhi Da Ning cling xac dinh tram cam of diéu dudng, h¢ sinh lién quan
v6i mdi quan hé trong cong viée, cu thé 1a mdi quan hé voi cap trén khong tot [2].

Ddi voi tinh trang lo au, da ghi nhén cac sy khac biét lam ty 1€ lo au tang 1én khi:
trinh d6 hoc van tir cao dang tré 1én, c6 hut thudc 14 va trinh d6 chuyén mon khong phu hop
v6i cong viée. Két qua cua chung toi khac biét v6i két qua nghién ctru ctia tac gia Dau Thi
Tuyét tai Bénh vién Pa khoa khu vic 115 Nghé An cho thiy lo 4u ¢ diéu dudng lién quan
v6i sy 10 rang trong phan cong cong viéce [7].

Déi vai tinh trang stress, dd ghi nhan cac su khac biét nhu: phai chdm séc con nho
dudi 5, c6 méi quan hé khong tét vai cac thanh vién trong gia dinh. C6 khac biét vai két qua
nghién cau cia Lé Thanh Tai cho két qua strees lién quan vei yéu t6 phan ang clia nguoi
bénh/nguoi nha nguoi bénh, mau thuan v6i ddng nghiép/cap trén [3]; Tran Thi Thay cling
cho két qua stress lién quan véi méi quan hé ciia nhan vién y té va ngudi bénh khong tét [4].

V. KET LUAN

Ty 1& tram cam, lo &u, stress cua nhan vién y té tinh Kién Giang lan luot 1a: 13,9%,
26,0% va 15,1%. Chia theo mirc d6 nhe, vira, ning, rat nang: tram cam lan luot 1a: 5,8%,
5,5%, 1,5%, 1,0%, lo au: 7,3%, 11,3%, 4,0%, 3,3%, stress: 6,6%, 5,5%, 2,1%, 0,9%. C6
30,7% dbi tugng co it nhat mot biéu hién van dé sic khoe tdm than (trdm cam hodc lo au
hoic stress), trong d6 14,3% ddi twong c6 mot van dé stc khoe tam than, 8,6% déi tuong
c6 hai van dé tdm than va 7,8% dbi tugng c6 ddng thoi ca ba vin dé suc khoe tam than.
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Nghién ciu ghi nhan c6 4 yéu t5 lién quan vai trdm cam: trinh d6 chuyén mén khéng pho
hop véi cong viéc (OR=1,81, p=0,044), khdng hung tht véi cong viéc (OR=2,60, p=0,005),
moi quan hé khong t6t VG cép trén (OR=2,17, p=0,036), moi trudng lam viéc ¢6 nguy co
bi chan thuong do vat sic nhon (OR=2,84, p=0,003); c6 4 yéu tb lién quan véi lo au: trinh
d6 hoc vén cao dang tré 1én (OR=1,64, p=0,023), c6 hat thubc 14 (OR=2,06, p=0,014), trinh
do chuyén mon khdng phu hop véi cdng viée (OR=1,91, p=0,005), nguy co chéan thuong do
vat sic nhon (OR=2,13, p=0,004); c6 5 yéu t lién quan vai stress: c6 hut thude 1a (OR=2,08,
p=0,038), stc khoe ban than khong tot (OR=3,79, p=0,040), c6 chim soc con nho dudi 5
tudi (OR=1,72, p=0,024), mdi quan hé khdng tét véi gia dinh (OR=1,85, p=0,028), mdi
truong 1am viée c6 nguy co bi chan thuong do vat sic nhon (OR=3,50, p=0,01).

Nhu vay, trdm cam, lo &u, stress cua nhan vién y té tai tinh Kién Giang dang & muc
bao ddng can tiép tuc quan tim dé cé nhirng bién phap giam thiéu nham tao hung tha trong
cong viéc, bé tri cong viéc phil hop véi trinh d6 chuyén mén, gitip d& va hd tro trong cong
viéc, ting cuong cai thién mai truong lam viéc, phong tranh cac tac nhan gay hai dé nhan
vién vién y té an tam trong quaé trinh cdng tac.
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