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TOM TAT
Dt vin dé: Vin dé sirc khée rdang miéng va nhu cau diéu tri ¢ thanh nién ngay cang diroc
quan tam, tuy nhién sic khoe rang miéng ¢ sinh vién nganh khoa hoc sic khoe chira dweoc mo ta
nhiéu. Muc tiéu nghién cizu: 1) mo ta tinh trang sirc khée rang miéng ciia sinh vién nam 1, 2) xdac
dinh nhu cau diéu tri rang miéng cia sinh vién nam thir nhat. Déi twong va phwong phdp nghién
cieu: nghién ciru cat ngang mo td, trén 109 sinh vién Y da khoa, Rang Ham Mat va Cir nhan xét
nghiém nam thir nhat Trieong Pai hoc Y Dugc Can Tho, thoi gian thang 8 dén thang 12 nam 2019.
Thoéng tin thu thdp gom tudi, gidi, sirc khée rang miéng, nhu cdu diéu tri rang miéng, dé hai long vé
sirc khde rdang miéng, danh hwong sirc khde rang miéng 18n hoat dong hang ngay. So liéu duwoc phan
tich bang kiém dinh Chi binh phirong, kiém dinh chinh xac Fisher, student t test va Anova. Két qud:
¢6 33,9% sinh vién Rang Ham Mat, 28,4% sinh vién Y da khoa, 37,6% sinh vién Cir nhan xét nghi¢m
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tham gia nghién cizu. Niz nhiéu hon nam. Tuéi trung binh 1& 19,29 + 0,49. Ty 1¢ rdng sdu, mat, trdm
o sinh vién la 48,6%, 9,2%, 23,9%. C0 su khac biét co y nghia vé ty 1€ sdu rang o sinh vién Y da
khoa (61,3%), chay mdu nwdu rang ¢ sinh vién Rang Ham Mdt (45,9%), chi sé chay mdu nweéu ¢
nam nhiéu hon nir (6.56 £ 9.12 va 3,44 + 6,52). Sinh vién cu nhan xét nghiém ghi nhdn sic khoe
rdang miéng €6 anh hwong dén an uong (53,7%). Nhu cau vé sinh ring miéng cao nhat véi ty 1¢
58,7%. Sinh vién nir c6 nhu cdu chink nha cao hon nam (19,1% va 4,9%). Két lugn: Cac sinh vién
nam thir nhat cia Trieong ¢6 Cac vdn dé sirc khée rang miéng khac nhau, tuy nhién khong co sir khac
biét vé nhu cau diéu tri rang miéng.
Tir khoa: sic khée rang miéng, nhu cau diéu tri, chi s6 SMT

ABSTRACT

ORAL HEALTH STATUS AND DENTAL TREATMENT NEEDS IN THE
FIRST YEAR STUDENT AT CAN THO UNIVERSITY OF MEDICINE
AND PHARMACY IN 2019

Nguyen Trong Tinh, Nguyen Huynh Minh Ngoc, Lam Huynh Phuoc Minh,
Nguyen Thi Minh Thu, Nguyen Thi Cam Tien, Nguyen Tran Lan Vy, Do Thi Thao*
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Oral health problems and treatment needs among young people are
increasingly concerned, but oral health in medical students has not been described. Objectives: to
describe the oral health status and oral treatment needs in the first-year students. Materials and
methods: a descriptive cross-sectional study was carried out in 109 first-year students at Can Tho
University of Medicine and Pharmacy, from August to December 2019. The information about age,
gender, oral health, dental treatment needs, satisfaction with oral health, and the impact on oral
health on daily activities were collected. Chi-square test, Fisher exact test, Student t-test and
ANOVA were used to analyze the data. Results: 33.9% dental students, 28.4% medical students,
37.6% medical science students were joined this study. Males was more than females. The mean age
was 19.29 + 0.49. The percentage of dental caries, tooth loss, fillings in students was 48.6%, 9.2%,
23.9%. There was a significant difference in the incidence of dental caries in medical students (61.3%),
bleeding gums in dental students (45.9%), the gingival bleeding index was higher in males than
females (6.56 + 9.12). and 3.44 + 6.52). Oral health affected eating in 53.7% of medical science
students. The highest demand for oral hygiene was 58.7%. Female students had higher orthodontic
needs than males (19,1% and 4.9%). Conclusion: The finding indicated that the first-year students of
the university have different oral health status, but there was no difference in dental treatment needs.
Keywords: oral health, treatment needs, DMFT

I. PAT VAN PE

Stic khoe ring miéng la mot chi s co ban vé stc khoe va chét lugng cudc song.
Theo T6 chirc Y té Thé gidi, bénh rang miéng gay ganh nang lén cho suc khoe cua nhiéu
qudc gia va anh huong dén tat ca moi nguoi trong sudt cudc doi, bao gom gay dau don, kho
chiu va tham chi tir vong [9], [5]. Cac van dé suc khoe rang miéng c6 thé anh huong dén
chat lugng cudc SOng ctia con ngudi theo nhiéu cach. Stic khoe rang miéng kém cd thé khién
con nguoi khdng thé hién cam xdc tich cuc, diéu nay c6 thé anh hudng dén cac tuong tac
xa hoi [13]. Thanh nién tir 18-25 tudi ciing 1a mot nhom dac biét quan trong trong nghién
ctu Ve suc khoe rang miéng. That vay, do tudi nay bao gom cac giai doan phat trién sinh
hoc, tong hop va x& hoi, 1a sy chuyén tiép gitra tudi thiéu nién va tudi trusng thanh [2].
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Nhiing bénh riang miéng phd bién 14 sdu ring va nha chu c6 thé phong ngira va diéu tri duoc
& giai doan sém [10].

Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho 1a trudng ¢ ving Dong bang séng Ciru Long chiu
trach nhiém dao tao can bo y té cho viing va mot s tinh mién Bong Nam Bo. Theo nghién
ctru cia Huynh Thiy Phuong, nam 2015 cho thiy ti 1& siu ring va bénh nha chu & sinh vién
nam tht nhat 1a 53,9% va 93%, trong do ty 1€ sau rang ¢ nit (56,1%) cao hon nam (50,9%)
[6]. Trong nhiing ndm gin day voi sy phat trién kinh te x3 hoi, thong tin tuyén tuyén, vin
dé strc khoe rang miéng duoc quan tim nhiéu hon, van dé strc khoe ring miéng co thé cai
thién. Vi vay nghién ctru nay dugc thuc hién véi muc tiéu mé ta tinh trang suc khoe rang
miéng va xac dinh nhu cau diéu trj ring miéng cua sinh vién thtr nhat Trudong Pai hoc Y
Duoc Can Tho.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ciru

- P6i twong nghién ctru: sinh vién nam thir nhat nganh Y da khoa, Rang Ham Mit, Cir
nhan xét nghiém ciia Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho.

- Pia diém va thoi gian nghién ctu: Khoa Rang Ham Mit, Bénh vién Trudng Dai hoc
Y Duogc Can Tho tir thang 8 dén thang 12 nam 2019.

- Tiéu chudn chon mau: sinh vién dong y tham gia nghién ctu, sinh vién khéng mac
c4c bénh toan than cp tinh.

- Tiéu chuan loai trir: sinh vién dang trong tinh trang cap ctru hodc khong du stc khoe
dé tham gia phong vén, sinh vién dang diéu tri bénh Iy toan hozc cé thai, sinh vién khdng
hop tac nghién cuau.

2.2. Phwong phap nghién ciru
- Thiét ké nghién ciru: nghién ctru cit ngang mo ta.
- Cong thuc tinh ¢& mau: tinh mau uéc luong mot ty lé

pX(1-p)
Zl -a/2 dz

Trong d6: n: ¢ Mau  o: muc y nghia, o = 0,05

Z: Hé sb tin cay, voi a = 0,05 thi Z=1,96  d: sai s6 cho phép, d=0,05

Theo nghién ciu cua Huynh Thay Phuong (2015), ty 1€ bénh nha chu cua sinh vién
nam 1 Truong Pai Hoc Y Dugc Cén Tho 14 93%, nén chon p=0,93

Vay: n=1.96% x 2250209 = 100 4

C& mau: 109 sinh vién cac nganh Rang Ham Mit, Y da khoa, Ctr nhan xét nghiém

- Phuong phap chon mau: chon mau thuan tién sinh vién nim nhat, Truong Pai
Hoc Y Duoc Can Tho, dugc chia nhu sau:

+Y da khoa: 31 sinh vién

+ Réang ham mat: 37 sinh vién

+ Ctr nhan xét nghiém: 41 sinh vién
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- Phuwong tién nghién ctru: bo dung cu kham gdm guong, tham tram, kep gap, Cay
do tli nha chu, dén chiéu sang, may anh, gon, dung dich khur khuan, phiéu phong van, phiéu
kham rang miéng, phiéu déng y tham gia nghién ctru.

- Phwong phap thu thap s liéu:

+ Poi didu tra vién duoc tap huén cach phéng vén, thu thap s6 liéu; cach kham, ghi
phiéu kham.

+ Noi dung phong van bao gém: thong tin c4 nhan, thong tin lién quan do hai long
vé tinh trang rang miéng cta ban than, anh huéng cua sic khoe ring miéng dén hoat dong
hang ngay cua ban, nhu cu diéu trj rang miéng.

+ Noi dung kham gom tinh trang ngoai mat, trong miéng, tinh trang sau rang, chay
mau nu6u. Tiéu chuin chan doan ring sau, mat, tram, chay mau nudu theo tiéu chuin cia
Té chire Y té thé gioi (WHO)[12].

I1. KET QUA NGHIEN CUU
1. Pic diém miu nghién ciu
Trong 109 sinh vién nam thi nhat tham gia nghién ctiu ¢6 37 (33,9%) sinh vién Réng
Ham Mat, 31 (28,4%) sinh vién Y da khoa, 41 (37,6%) sinh vién Cur nhan xét nghiém. Gom
68 nir va 41 nam, chiém ti 1€ lan luot 1a 62,4% va 37,6%. ’ ’
Tudi trung binh cua sinh vién la 19,29 + 0,49, nhé nhat 1a 19, 16n nhat 1a 22. C6 83

(76,1%) sinh vién ¢ vung ¢ Tay Nam B, 26 (23,9%) sinh vién ¢ cac vung khéc la Dong
Nam Bo, mién Trung va mién Bac.
2. Tinh trang sirc khée rang miéng
2.1. Tinh trang ring mi¢ng va siu mat tram

Ti 1€ sinh vién c6 cuoi 16 nuwéu la 43,1%, cod tiéng kéu khop thai duong ham la
14,7%, dau khi ha miéng 2,8%, rang chen chac 1éch lac 12 42,2%, nhiém sic rang 1a 2,8%.
Khoéng c6 su khéc biét ¢ nam va nir va gitra cac nganh.

C6 48,6% sinh vién bi sau rang, trong d6 sinh vién Y da khoa (Y) c6 ti I€ sau rang
cao hon c6 y nghia thong ké so véi sinh vién Rang Ham Mit (RHM) va cir nhan xét nghiém
(CNXN) (61,3%, 53,7% va 32,4%). Ti I¢ mat ring trong sinh vién 1a 9,2%, trong d6 sinh
vién Xét nghiém c6 ti 1é mét rang 1a 17,1%, nhiéu hon sinh vién Riang Ham Mat va Y da
khoa (5,4% va 3,2%). Ti I tram rang trong sinh vién 1a 23,9%, trong d6 sinh vién Y da khoa
c6 ti 1é tram rang nhiéu hon sinh vién Rang Ham M3t va Cir nhan xét nghiém, tuy nhién sy
khéc biét nay khong c6 y nghia thong ké (p=0,55, kiém dinh Chi binh phuong) (Bang 1).
Bang 1. Ti Ié s&u, mét, tram rang & sinh vién

Tinh trang Ti 1€ chung Nganh p
rang RHM Y CNXN

Sau rang
Céo 53 (48,6) 12 (32,4) 19 (61,3) 22 (53,7) 0,043™
Khoéng 56 (51,4) 25 (67,6) 12 (38,7) 19 (46,3)

Mat rang
Céo 10 (9,2) 2(54) 1(3,2) 7(17,1) 0,13"
Khoéng 99 (0.8) 35 (94,6) 30 (96,8) 34 (82,9)

Tram rang

85



TAP CHi Y DU'Q'C HOC CAN THO' - SO 32/2020

Tinh trang Ti 1€ chung Nganh p
rang RHM Y CNXN
Co 26 (23,9) 8(21,6) 12 (38,7) 6 (14,6) 0,55™
Khéng 83(76,1) 29 (78,4) 19 (61,3) 35 (85,4)
Tong cong 109 (100,0) 37 (100.0) 31 (100,0) 41 (100,0)

(*): Kiém dinh chinh xac Fisher; (**): Kiém dinh Chi binh phwong i

Chi s6 sau mat tram (SMT) trung binh ¢ 109 sinh vién la 2,23 £ 2,55, nam nhiéu hon
Nt (2,32 + 2,58 va 2,09 + 2,52). Trong d96, trung binh SMT ¢ sinh vién Y da khoa 1a 2,7
12,81, Cir nhan xét nghiém 1a 2,39 + 2,62, cao hon sinh vién RHM (1,67 * 2,17), tuy nhién
su khéc biét nay khong c6 y nghia thong ké (p=0,225, Kiém dinh Anova).

2.2. Tinh trang chay mau nwéu
. C0 42,2% sinh vién ¢ chay mau nuéu rang khi tham kham. Khong c6 su khac biét

Ve ti I¢ chay may nuéu rang gitra cac nganh. Chi s6 chdy mdu nuéu trung binh trong sinh
vién1a 4,61 £7,71. Trong d6 chi so Chéy mau nudu & nam nhiéu hon ntr, 6,56 + 9,12 va 3,44
1 6,52. Su khac biét nay cd y nghia thong ké (p=0,04, kiém dinh Student t test).
Bang 2. Trung binh chi s6 chay méau nuéu

n Trung binh p
Gioi Nam 41 6,56 +9,1215 0.04™
N 68 3,44 +6,5229 ’
Rang Ham Mat 37 430+7,21
Nganh Y da khoa 31 4,19+7,99 0,819*
Cir nhan xét nghiém 41 5,22 + 8,09

(***) Kiém dinh student t test; (#): Kiém dinh ANOVA
3. Nhu ciu diéu tri ring mi¢ng
Sinh vién c6 nhu cau vé sinh ring miéng cao nhat véi ty 1¢ 58,7%, c4c nhu cau c6 ti
I€ it hon. Dac biét sinh vién nir ¢ r)hu cau chinh nha cao hon c6 y nghia thong k& so nam
gi6i (19,1% va 4,9%) (p=0,037, Kiém dinh Chi binh phuong) (Bang 3).
Bang 3. Nhu cau diéu tri ring miéng caa sinh vién cac nganh

Nhu cau n, % p
RHM (n=37) | Y (n=31) | CNXN (n=41)

V& sinh rang miéng | C6 20 (54,1) 17 (54.8) 27 (65,9) 0,500
Khong 17 (45,9) 14 (45,2) 14 (34,1)

Tram rang Cé 14 (37,8) 10 (32,3) 14 (34,1) 0,884™
Khong 23 (62,2) 21 (67,7) 27 (65,9)

Chira tay Co 127 3(9.7) 2(49) 0,443~
Khong 36 (97,3) 28 (90,3) 39 (96,1)

Nh& rang Co 6 (16.2) 0(0,0) 4(9.8) 0,069"
Khong 31 (83,8) 31 (100,0) 37 (90,2)

Réng gia Co 0(0,0) 13.2) 1(2.4) 0,575
Khong 37 (100,0) 30 (96,8) 40 (97,6)

Chinh nha Co 4 (10,8) 6 (19,4) 5 (12,2) 0,556
Khong 33 (89,2) 25 (80,6) 36 (87,8)

86



TAP CHi Y DU'Q'C HOC CAN THO' - SO 32/2020

(*): Kiém dinh chinh xac Fisher; (**): Kiém dinh Chi binh phirong

Theo biéu dd 1, c6 30,3% trong tong sb sinh vién c6 do hai long kém véi stc khoe
rang miéng cua minh. Sinh vién Rang Ham Mat va Y da khoa c¢6 ti I¢ khéng hai long véi
suc khoe rang miéng ban than (32,4% va 32,3%), cao hon sinh vién nganh Ctr nhan xét
nghiém (26,8%). Su khéc biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p=0,024, kiém dinh chinh xac
Fisher).

80 73,2%
70 67,6% 67,7%

60
50
40
30
20
10
00

RHM Y CNXN

W Hailong 2 Khong hailong

Biéu do 1: Do hai long vé siic khoé rang miéng cua sinh vién theo nganh

Trong 109 sinh vién, c6 38 (34,9%) sinh vién ghi nhan stic khoe rang mi¢ng anh
huong dén kha nang an uong cua ban than, ngoai ra sic khoe rang miéng cd anh huong dén
cac hoat dong khac cua sinh vién la: déanh rang (61,5%), n6i chuyén (26,6%), cuoi (34,9%),
bieu 16 cam xuc (25,7%), thu gian, ngu (16,5%), hoc tap (11,0%), tiep xuc xa hoi (29,4%).
C0 53,7% sinh vién Cu nhan xét nghiém ghi nhéan sirc khée rang miéng c6 anh hudng dén
kha nang &n uong nhiu hon so véi sinh vién Rang Ham Mét va Y da khoa (21,6% va
25,8%), su khac biét nay c6 y nghia thong ké (p= 0,006, kiém dinh Chi binh phuong).
IV. BAN LUAN

4.1. Pic diém miu nghién ciru

Nghién ctru duoc tién hanh trén 109 sinh vién nim thir nhat gdm 37 (33,9%) sinh
vién Rang Ham Mat, 31 (28,4%) sinh vién Y da khoa, 41 (37,6%) sinh vién Cur nhén xét
nghiém. N nhiéu hon nam. Tudi trung binh cua sinh vién la 19,29 + 0,49. Pay a Itra tu6i
c6 b rang vinh Vjén on dinh, cic em sinh vién trong d¢ tudi nay dugc trang bi kién thirc
rang miéng kha day du va kha nang thuc hanh cac k¥ ndng cham soc rang miéng cua cac
em da hoan thién hon [13].

4.2. Tinh trang sirc Khée rang miéng ¢ sinh vién

Suc khoe rang miéng hién la mét thanh phan quan trong cua stc khoe noéi chung va
nhén thuc ve sac khoe rang miéng ngay cang tang trén toan the gisi. Nghién cau nay trinh
bay tong quan toan di¢n vé tinh trang sic khoe rang miéng va nhu cau dieu tri cua sinh vién
nam nhat Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho. Trong nghién ctru nay, ti I€ sinh vién c6 cuoi
16 nudu la 43,1%. Nghién ciru caa Cracel-NogueiraF cho thay mot nu cudi vai su 16 nudu (<2

87



TAP CHi Y DUQC HOC CAN THO' - SO 32/2020

mm) dugc danh gia dep nhat, trong khi d6 mot nu cudi nudu (>3 mm) va sy hién dién caa
khoang hé giita cac rang duoc coi |2 it tham m§ nhét [1]. Két qua nghién ciu cua ching toi
cho thiy trong tong s6 109 sinh vién, c6 53 sinh vién c6 sdu rang, chiém ty I 48,6%. Chi
sb sAu mat tram trung binh ¢ 109 sinh vién 1a 2,23 # 2,55, nit nhiéu hon nam (2,09 + 2,52
va 2,32 + 2,58). Mot sé nghién ctiu khéc cho thiy ty 1& siu riang ¢ ddi twong sinh vién rat
cao. Trong nghién cau cia Drachev, ndm 2018 & sinh vién & Nga cho thiy 90,6% sinh vién
c6 sdu rang va chi s6 SMT 14 7,46 + 4,43 [4]. Nam 2009, nghién ctru & Mexico & ddi twong
sinh vién cd tudi trung binh 18,20 +1,65, ti Ié sau rang 1a 74,4% va chi s6 SMT trung binh
la 4,04 + 3,90 [7]. Gan day nhat (2019), nghién ctru cua Nagappan trén sinh vién ghi nhan
ti 1& su riang 1a 52,1%, chi s6 SMT trung binh 14 2,23 + 3,01, nit 12 1,87 + 2,62 [8] cho thay
turong duong v6i két qua nghién cau cia ching toi. Nghién ciru nim 2012 & ngudi tré 18 -
24 tudi cho thay chi s6 SMT trung binh 14 3,81 [3]. Ngudi ta ly giai nguyén nhan la do moi
truong dia 1y, théi quen an udng, va thai do cua hoc sinh véi sirc khoe ring miéng. Nhu vay
dé gop phan cat giam ty 18 sdu rang, viéc nhan thire day dua kién thic, thai ¢o va hanh vi vé
sinh rdng miéng la rat quan trong.

Két qua nghién cau cho thdy c6 42,2% sinh vién c6 chay mau nuéu rang khi thim
kham. Két qua nay gan nhu trong duong voi nghién ciu cua Ke Yao, nam 2019 trén sinh
vién Réng Ham Mét nam thur nhét & Trung Quéc cho thy chay mau nudu 12 45% [13]. Chi
s6 chay mau nu6u trung binh 12 4,61 +7,71. Su khac biét nay c6 y nghia thong ké vé chi sb
trung binh chay mau nuwéu & nam 1: 6,56 + 9,12, & nit 14 3,44 + 6,52. C6 thé do ddi tuong
nghién ctu cua ching tdi 1a cac sinh vién chuyén nganh khoa hoc siic khoe, nén kién
thac va thyc hanh cham séc ring miéng cua cac em tot hon so véi cac sinh vién truong
nghé nén ty I¢ bénh cé phan thap hon.

4.3 Nhu cau diéu tri sinh vién

Cac van dé suc khoe ring miéng c6 thé anh huong dén chat lugng cudc séng theo
nhiéu céch. Suc khoe rang miéng kém co thé ngan can sinh vién thé hién cam xuc tich cuc,
diéu nay co thé anh huong dén cac tuong tac xa hoi va cach ho cam nhan vé ban than. Sac
khoe nha chu cua sinh vién anh huéng dén cc kicu cudi va chit lugng cudc song lién quan
dén nu cuoi cua ho [13]. Két qua nghién cau cua ching toi cho thay nhu cau diéu tri rang
miéng phd bién & sinh vién 1a vé sinh ring miéng bao gom cao véi ring, danh bong, tay
trang rang. Diéu nay giup cai thién tinh trang stic khoe rang mi¢ng. Ngay cang co nhiéu
bénh nhén tim cach diéu tri chinh nha, thuong I1a do lo ngai vé ngoai hinh caa ban than. Mot
trong nhitng dong lec chinh caa nhu cau diéu tri thim my§ cao nay la anh hudng cia phuong
tién truyén thong xa hoi, dac biét & gigi tre [11].

C6 30,3% sinh vién c6 d6 hai long kém véi siic khoe rang miéng cua minh. Ti 1€
sinh vién Rang Ham Mat va Y da khoa khong hai long vai suc khoe rang miéng ban than la
32,4% va 32,3%, cao hon sinh vién nganh Ctr nhan xét nghiém (26,8%). Trong nghién cuu
cua Ke Yao ghi nhan khdng c6 sy khac biét dang ké tinh trang stc khoe rang miéng, gitra
sinh vién nha khoa nam th nhat va sinh vién y da khoa [13] va ¢6 1/5 s6 sinh vién nghi
rang ho c6 stc khoe rang miéng tét. Bong thoi sinh vién Riang Ham Mat c6 miéng khoe
manh hon, chiém 23,8%, so vé&i 11,4% cho sinh vién y khoa [13]. Tinh trang suc khoe rang
miéng cua sinh vién khdng chi anh huong dén sirc khoe va chat luong cudc séng cia ban
than ma con phan anh thai 6 va hanh vi sic khoe ring miéng cua ho. Do do, viéc tim hiéu
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tinh trang sirc khoe ring miéng va nhu cau diéu tri cd y nghia rat 16n d6i véi ban than sinh
vién va bénh nhan.

V. KET LUAN

Cac sinh vién y khoa, nha khoa va ctr nhan xét nghiém thir nhat caa Truong ¢ céc

van dé sirc khoe rang miéng khéc nhau, tuy nhién khong c6 su khéc biét vé nhu cau diéu tri
ring miéng. Trong twong lai, can thuc hién nghién ctu véi ¢& mau 16n va trén nhiéu ddi
tuong sinh vién cua Truong dé c thé md ta ddy du tinh trang stic khoe ring miéng cua cua
Truong, tir d6 c6 thé co chuong trinh stc khoe ring miéng phi hop dé gido duc va tu van
cho sinh vién céc nganh khoa hoc suc khoe.
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