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TOM TAT
Bt vin dé: Bénh than kinh ngogi bién do ddi thao dirong 1a mgt bién chimg thiong gap
cua bénh ddi thao dwong, danh hwdng nhiéu den sirc khoe, kinh te va chat luwong cugc song cua bénh
nhan. Myc tiéu nghién cizu: Xdc dinh ty I¢ va cac yeu to lién quan den bénh than kinh ngogi bién
trén nguoi bénh ddi thao dwong type 2 tai Bénh vién Da Khoa tinh Bac Liéu nam 2019-2020. Doi
tuwgng va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu cat ngang mo ta co phan tich trén 260 bénh nhan
dai thao dwong type 2 tur 40-69 tuoi den dieu tri tai khoa Khém, Bénh yién Da khoa Bac Liéu tor
thang 02/2019 dén thang 05/2020. S6 li¢u duoc phan tich bang phan mém SPSS 26.0. Két qud: Ty
Ié mac bénh’thdn kinh ngoai‘bién la 68,5%. Ty Ié bénh thdn kinh ngoai bién ¢ nhém bénh nhan ni,
thoi quen uong rurou bia, tien su gia dinh mac bénh than kinh ngogi bién, bénh nhan khéng kiém
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sodt dwong huyét, khéng cé théi quen an rau va cd thiong xuyén cao hon nhém con lai lan heot
1,972; 4,5; 3,295; 2,354; 3,039 va 3,333 lan, su khac biéz ¢é y nghia thong ké véi p<0,05. Két lugn:
Ty Ié bénh than kinh ngoai bién do ddi thdo dwong type chiém ty 1¢ cao (68,5%), can ting cwong
nhiéu bién phap phong chong bién ching nay ¢ bénh nhan dai thao duong type 2, trong do, can
thiép huwéng dan giam uong ruou bia, kiém sodat tor duong huyét, thuong xuyén dan rau va cd.

Tir khoa: Bénh than kinh ngoai bién, ddi thdo dwong type 2, yéu té lién quan

ABSTRACT

THE SITUATION AND RELATED FACTORS TO TYPE 2 DIABETIC
NEUROPATHY AT BAC LIEU GENERAL HOSPITAL IN 2019-2020
Tran Thanh Tung'®, Le Thanh Tai 2, Nguyen Minh Phuong?
1. Bac Lieu Disease Control Center
2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Type 2 diabetic neuropathy is one of the most common complications of this
disease, which causes more harsh effects on patients not only health, but also the economy and the
quality of life. Objectives: Determining the proportion of type 2 diabetic neuropathy and related
factors in Bac Lieu General Hospital in 2019-2020. Materials and methods: A descriptive cross-
sectional study on 260 patients with type 2 diabetic from 40 to 69 years treated at Outpatient
Department, Bac Lieu General Hospital from February 2019 to May 2020. Data was analyzed by
SPSS 26.0 software. Results: The prevalence of peripheral neurological complications in type 2
diabetes patients is 68.5%. The prevalence of type 2 diabetic neuropathy was higher than patients
with female gender, drinking habits, family history, not control blood sugar, not eat vegetables or
fish frequently; significant diference with p<0,05. Conclusion: The rate of type 2 diabetic
neuropathy accounts for a high rate (68.5%), strengthen many methods to prevent this
complications, in which, intervention of reducing alcohol consumption, controlling blood sugar
well, eat vegetables and fish regularly.
Keywords: Type 2 Diabetic Neuropathy, Type 2 diabetes, related factors

I. PAT VAN BE

Bénh dai thao duong (DTD) type 2 dang gia tang trén toan thé gidi va  gdy nén nhiing
bién chimg nang né [2], [4]. Viét Nam khong nam ngoai xu huong phat trién cua thé gidi,
dai thao duong dang co6 chiéu huéng gia ting trong nhitng nim gan day. Ganh ndng bénh
tat tir cac bién ching cua bénh dac bi€t quan trong. Chi phi cho viée diéu tri bénh dai thao
duong rat phirc tap, trong d6 chi phi diéu trj cac bién chimg chiém t6i 2/3 tong chi phi. Bénh
dai thao duong da thuc sy trd thanh mot gdnh nang khong chi cho nhiing gia dinh c6 nguoi
mic bénh ma con cho ca hé thong y té va toan x4 hoi, boi chi phi cho diéu tri.

Bénh than kinh ngoai bién (TKNB) do dai thao duong la mot bién chung thudng gap
ctia bénh déi thao duong, anh hudng nhidu den strc khoe, kinh té va chat lugng cudc song
cua bénh nhan [2]. Tai Viét Nam da c6é mot $6 nghién ctru béo cdo vé bénh nay. Vii Anh
Nhi (1996) 1a 81,4% [8], Lé Quang Cuong [5] nghién ctru nam 1999 ghi nhan ty 1¢ bénh
than kinh ngoai bién trén 14m sang 1a 84%; Luong Thanh Pién (2016) 12 61% [6]. Tuy nhién,
chua c6 nghién ctru nao mo ta toan dién tinh tinh mic va giai phap phong chéng hiéu qua
cho bénh 1y than kinh ngoai bién do dai thao duong type 2 trong cong dong

Theo bao cao cua nganh Y té tinh Bac Liéu, nhiing nim gan day tan sudt mic dai
thao duong trong cong ddng dwoc phat hién ngay cang nhiéu, ty 1¢ bénh dai thio duong
nhap vién diéu tri ndi tra ngdy cang ting. Tuy nhién, dén nay Bac Liéu van chua c6 mot
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nghién ctru dich té hoc cong déng vé bénh than kinh ngoai bién trén bénh nhan déi thao
duong type 2 véi 2 muc ti€u:

1. Xac dinh ty 1€ bénh than kinh ngoai bién ¢ bénh nhan dai thao duong type 2 tur
40-69 tudi tai bénh vién Pa khoa tinh Bac Liéu nim 2019-2020.

2. Tim hiéu mot sé yéu t6 lién quan dén bénh than kinh ngoai bién & bénh nhan dai
thao duong type 2 tir 40-69 tudi tai bénh vién Pa khoa tinh Bac Liéu nim 2019-2020.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Péi twong nghién ciru: Bénh nhan 40-69 tudi thudng trd tai tinh Bac Liéu dén kham,
diéu tri tai Khoa kham bénh vién Da khoa Bac Liéu tir thang 02/2019 dén thang 05/2020 va
duoc chan doan dai thio duong type 2.

Tiéu chuan chon mau:

Bénh nhan 40-69 tudi thudng trd tai tinh Bac Liéu dén kham, diéu tri tai Khoa kham
bénh vién Pa khoa Bac Liéu duoc chan doan dai thao dudng typ 2 hodc dang dung thudc
diéu tri dai thio duong hang ngay déng y tham gia nghién ciu.

Tiéu chuan chan doan dai thdo dudng typ 2 theo ADA 2016 (Hiép hoi Pai thao
duong Hoa Ky). DTP duoc chan doan dya vao 1 trong 3 tiéu chuan sau [2]:

(1) HbAlc > 6,5% (48 mmol/mol).

(2) Glucose huyét tuong luc d6i (FPG) > 126 mg/dL (hay 7 mmol/L).

(3) Bénh nhan c6 triéu chung kinh dién cua ting glucose huyét hoic muac glucose
huyét twong & thoi diém bt ky > 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L).

Tiéu chuan loai trir:

Bénh nang dang bi cac bién chimg nhu cép tinh nhu nhiém ceton acid, hay tang ap
lyc tham thau mau, loét, nhiém tring ban chan hay bién chiing than kinh trung wong.

Céc ddi tuong dang sir dung cac thudc, hda chat anh huong dén chuyén hoa
glucose trong mau.

2.2. Phwong phap nghién ciu

- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru cit ngang mo ta c6 phan tich.

- C& mau: thuc tinh ¢& mau udc luong 1 ty Ié
= p.(1

Z% 1 S ) - P

p = la ty I& bénh than kinh ngoai bién ¢ bénh nhan DTD type 2. Theo nghién
ciru cia Lwong Thanh Pién nam 2016, ty Ié nay 1a 60,8% [6].

Chon p=0,608, chon d=0,06, nhu vay n=254

Nghién ctru da thyc hién trén tong s6 260 bénh nhan DTD type 2.

Phwong phap chon miu: Chon mau thuan tién cho dén khi du mau nghién cuu.

Noi dung nghién ciru:

Ty 1& bénh than kinh ngoai bién ¢ bénh nhan dai thio dudng type 2 tir 40-69 tudi.
Xac dinh bénh than kinh ngoai bién theo Hoi than kinh hoc Hoa Ky khi bénh nhan c6 ca
triéu ching ton thuong than kinh trén co ning va thuc thé [3], [9].
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Mot s yéu té lién quan dén bénh than kinh ngoai bién: tudi, giéi tinh, noi &, kinh té
gia dinh thoi quen str dung rugu/bia, thude 14, théi quen an udng, sinh hoat, tién sir gia dinh
méc bénh than kinh ngoai bién, tuan tha kiém soat dudng huyét.

- Phwong phap thu thap sé liéu: phong van truc tiép dbi twong va thim kham 1am
sang danh gia tinh trang bénh.

- Phwong phap xir ly: s6 liéu duoc phan tich bang phan mém SPSS 26.0

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Théng tin ddi tweng nghién ciu
Bang 1. Pac diém chung cua di twong nghién ciru (n=260)

Pic diém chung Tan s6 (n) Ty 18 (%)
< 45 tudi 19 7,3
Nhom tudi 45 — 55 tudi 53 20,4
>55 tudi 188 72,3
e, Nam 98 37,7
Gidi tinh NG 162 62.3
Noi & Thanh thj 109 41,9
No6ng thén 151 58,1
Nghéo 22 8,5
Kinh té Can nghéo 14 5,4
Khdng ngheo 224 86,2

'Nhan xét: Trong nghién cau phan 16n déi’tufc_yng nghién ctru tur 56- 69 tuoi (72,3%),
nr chiem 62,3%; ndng thon 58,1% va 86,2% doi twong nghién curu co6 dieu kién kinh té
khdng nghéo.

3.2. Ty 1é mic bénh than kinh ngoai bién do dai thao dwong type 2
Bang 2. Ty 1é mac bénh than kinh ngoai bién do dai thao dudng type 2

Bénh than kinh ngoai bién Tan sé (n) Ty 18 (%)
Cé 178 68,5
Khong 82 315
Téng 260 100,0

Nhan xét: Trong nghién cuu, ty 1& bénh nhan DTP c6 mac bénh than kinh ngoai bién
la 68,5%.
3.3. Cac yéu to lién quan dén bénh than kinh ngoai bién
Bang 3. Lién quan giita bénh than kinh ngoai bién va dic diém chung

N&i dun Cé Khbng OR
erdung n % | n | % (KTC 95%) P
Gisi Nt 120 | 741 | 42 | 2509
tinh Nam 58 | 592 | 40 | 408 | L1972(1155-3367) | 0,012
T 45 tuoi 11 57,9 8 42,1 1 -
L 45_55tudi | 38 | 7.7 | 15 | 283 0,543 (0,183-1,613) | 0,272
>55 tUdi 129 | 686 | 59 | 314 0,629 (0,240-1,645) | 0,344
| Thanhthi 70 | 642 | 39 | 358
Noi& | ang thon 05 1 71s T 43 T a5 0,715 (0,422-1,211) | 0,211
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Néi dung Cé Khong OR o
: n % n % (KTC 95%)
Nghéo 15 | 682 | 7 31,8 1 -
Kinhté |-C&nngheo 12 | 8,7 | 2 | 143 | 0357(0,062-2,045) | 0,248
Khéngnghéo | 151 | 67,4% | 73 | 326 1,036 (0,405-2,651) | 0,941

Nhan xét: Nghién ctru ghi nhan mdi lién quan giira ty 1¢ mac bénh than kinh ngoa
bién va gidi tinh. Ty s6 chénh chi 1a sy khac biét 1a 0,507 (KTC 95%: 0,297- 0,866).
Bang 4. Lién quan gitra bénh than kinh ngoai bién va udng ruou bia, dung mudi va tién sir
gia dinh bénh TKNB

< Co Khon OR
Noi dung T ] % (KTC 95%) p
£ . Cé 40 [816] 9 [ 184 2,353
Uong rugu/bia Khéng 138 | 654 | 73| 346 | (10815102 | %028
Thoi quen ding musi | C6 24 1632 | 14| 36,8 0,757 0.446
thuong xuyén Khéng 154 1 69,4 | 68 | 30,6 | (0,369-1,552) ’
Tién sir gia dinh mac | CoO 18 90,0 2 | 10,0 4,500 0.031
bénh TKNB khdng 160 | 66,7 | 80 | 33,3 | (1,019-19,874) '

Nhan xét: Nghién ctru ghi nhan moi lién quan gira ty 1 mac bénh than kinh ngoai
bién va thoi quen uong ruou/bia va tien st gia dinh (p<0,05). Chua ghi nhan mai lién quan
gitra bénh TKNB va théi quen dung muoi thuong xuyén (p>0,05).

Bang 5. Lién quan giira bénh than kinh ngoai bién va théi quen an udng, sinh hoat, kiém
soat duong huyet

N@i dung Cé Khéng OR D
i n % | n % (KTC 95%0)
Théi quen an rau Khéng 24 | 857 | 4 | 14,3 3,039 0.038
thuong xXuyén Co 154 | 66,4 | 78 | 33,6 | (1,019-9,066) ’
Thoéi quen an ca thuong | Khdng 20 |1 87,0 | 3 | 13,0 3,333 0.046
Xuyén Co 158 | 66,7 | 79 | 33,3 | (0,962-11,555) '
Hoat dong thé luc Khong 56 | 63,6 | 32 | 36,4 0,717 0.231
thuong xuyén Co 122 |1 70,9 | 50 | 29,1 | (0,416-1,237) '
L2 oA z, | Khén 110 | 80,3 | 27 | 19,7 3,295
Kiém soat duong huyét Co g 68 553 | 55| 447 | (1.899-5717) <0,001

Nhan xét: Nghién ciu ghi nhan méi lién quan giira ty 1é mac bénh than kinh ngoai
bién va théi quen an rau, ca va kiém soat dudng huyét véi p<0,05. Chua ghi nhan mdi lién
quan giita bénh than kinh ngoai bién va hoat dong thé luc véi p>0,05.

IV. BAN LUAN
4.1. Thong tin ddi tweng nghién ciu

Trong nghién ctu, véi 62,3% dbi tuong 1a nir gidi. Két qua nghién ctu cua ching
t6i twong tw nghién ciru cua Pang Vian Binh (2016) ciing cho két qua twong tu v6i 61% ddi
tuong nghién ctu 1a nix gidi [1]. Theo nghién ctu cua Tran Vin Hung (2018) vai ty 1& nit
gidi chiém 59,8% va nam gigi chiém ty & 40,2% [7]. Nghién ciu chua Pham Huy Théng
(2018) ciing cho két qua nir gidi cao hon nam gidi [10].
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Trong nghién ciu, phan b dbi tuong nghién ciru ting dan theo nhém tudi, nhoém tudi
>55 tudi chiém ty Ié rat cao (72,3%). Didu nay co thé 1a do nguy co DTD ting dan theo qué
trinh 130 héa. O cac nudc phét trién DTD thuong tap trung ¢ lia tudi trén 45. Thay ddi cAu tric
co thé vai tinh trang tich m& bung I mét trong yéu t6 chinh dan dén ting nguy co DTD ¢ dén
s trung nién va gia. Ngoal ra Cung V6i qué trinh 130 héa kich thudc khéi co lién quan tryc tiép
dén Chuyen hoa duong, dan dén yéu co va giam kha ning van dong thé luc. Theo nghién cau
cua Tran Vin Hung (2018) vai 32,8% dbi twong tir 40-49 tudi, 36,9% dbi tuong tir 50-59 tudi
va 30,3% ddi tuong tir 60-69 tudi [7]. Sw khéc biét co thé 1a nghién ctu nay tién hanh trén nhiing
d6i twong tir 40-69 tudi [7]. Két qua nghién ciru cuia chiing toi tuong tu két qua nghién ctu cua
Pham Huy Thong (2018) véi 86,4% dbi twong nghién ctiu 40-75 tudi [10].

Trong nghién ciru cia ching tdi, ty 1& d6i twong nghién ciru séng ¢ thanh thi va nong
thon 1a twong d6i bang nhau. Cu thé 41,9% dbi twong nghién ciru sdng tai thanh thi. Mac du
vay, nhung chi 8,5% ddi tugng nghién ciru c6 diéu kién kinh té thuoc dang ho nghéo.

4.2. Ty 1& mac bénh than kinh ngoai bién do dai thao dwong type 2

Trong nghién ctu ciia chiing t6i, ty 1é dbi tuong nghién ciu mac bénh TKNB 12 68,5%,
ty 1€ nay kha cao va cao hon nghién ctu cua Tran Van Hung (2018) voi ty 18 23,4% bién ching
dong mach khoeo va 2,1% bién chang nhiém tring ban chan va té chan tay 12 33,7% [7]. Két
qua nghién ctru cua chung toi trong ty Nghién ctu cua Luong Thanh Dién nam 2016, ty 18 nay
la 60,8% [6], nghién ctu cua Pang Vin Binh (2016) vai ty 1& dbi twong nghién ciu b bién
chitng TKNB la 52,5% [1]. So véi nghién ciru caa tac gia S Jambart et al (2011) ¢ 53,7%
(2144/3989) dbi tuong nghién ciru dugc chan doan mac bién chiung TKNB [11].

4.3. Cac yéu to lién quan dén bénh than kinh ngoai bién do dai thao dwong type 2

Nghién ciru cho thay ty Ié méc bién chiing TKNB ¢ nam thap hon & nit. cu thé ty 1é
bién chimg TKNB cua nam 1a 59,2% va nir 1a 74,1%. Ty sé chénh chi ra sy khac biét
OR=0,507 (KTC 95%: 0,297- 0,866, p=0,012). Nghién ctru ctia Tran Vin Hung (2018) ciing
ghi nhan ty 1é mac bién chitng TKNB & nit cao hon ¢ nam. Cu thé, Ty Ié bién ching & ni
la 11,9% va & nam 1a 8,5%. Nguy co bién ching TP & nir cao 1,45 lan & nam (KTC 95%:
0,98 —2,146). Tuy nhién, sy khac biét vé ty Ié bién chimg DTD giita nit va nam trong nghién
ctru cua ching toi khong c6 ¥ nghia thong ké vai p >0,05 [7]. S Jambart et al (2011) véi ty
& bién chung & nit 1a 59,3% va ¢ nam la 49,1% (KTC 95%, OR=1,51, p<0,0001) [11].

Nguy co mac bénh DTD tang dan theo quatrinh 1o hoa. O cac nudce phéat trién DTD
thudng tap trung ¢ hra tudi trén 45. Thay doi cau tric co thé vai tinh trang tich m& bung la
mot trong yéu té chinh din dén ting nguy co DTP & dan s6 trung nién va gia. Ngoai ra ciing
V6i qué trinh 130 hoa kich thude khdi co lién quan truc tiép dén chuyén hoa duong, dan dén
yéu co va giam kha nang van dong thé lyc diéu nay gian tiép 1am xuat hién bién ching bénh
DTP noi chung va bién ching TKNB néi riéng. Trong nghién cau, ty 1é mac bién ching
TKNB thap nhét & nhom 18-45 tuoi (57,9%), va cao nhat la & nhém 45-55 tudi (71,7%), tuy
nhién sy khac biét nay chua ghi nhén y nghia thong ké. Mac du chua ghi nhan y nghia thong
ké, nhung tudi cao cd thé xem 1a mot trong nhiing yeu t6 nguy co din dén tinh trang xuat hién
bién ching ¢ bénh DTD. Theo nghién ctu cua Tran Vin Hung (2018) da ghi nhan su khac
biét vé ty I xuat hién bién ching cua bénh TP trén nhitng ddi trong nghién ciu 40-49 cao
gap 1,79 1an (KTC 95%: 1,13-2,84) so vai nhig d6i twong nghién ctu 60-69 tudi [7].
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Trong nghién ciu cua chidng t6i, ty 1& xuat hién bién chitng TKNB & nhimg ddi
tuong nghién ctu cu tra tai nong thon cao hon thanh thi. Cu thé ty 18 bién chung TKNB &
nhom dbi twong nghién ctru cu tra tai thanh thi 1a 64,2%, cia nhom ddi twong nghién ciu
cu tra & néng thén 1a 71,5%. Tuy nhién, su khéc biét nay chwa ghi nhan ¥ nghia théng ké.

Ruou duoc biét 1a ¢6 tac dung lam giam do két dinh tiéu cau va mic do ngung tap
tiéu cau. Ruou co tac dong rat xau dén suc khoe con ngudi, gay anh hudng dén toan bo céc
co quan trong co thé. Nhimg nguoi bénh dai thao duong néu udng nhiéu ruou thi hau qua
thuong nang hon so v&i ngudi binh thuong [5]. Nghién cuu cua ching toi ghi nhan su khac
biét vé ty 1é méc blen chung TKNB ¢ dbi tuong co uong ruou va déi twong khdng udng
ruou. Cu thé, ty 16 méic bién chitng TKNB ¢ nhimg ddi twong nghién ciru khong thuong
xuyén sir dung ruou/bia 13 65,4% va nhom thuong xuyén sir dung ruou /bia 12 81,6%. Ty s6
chénh chi ra su khac biét 1a OR= 0,425 (KTC 95%: 0,196-0,925, p=0,028). Nghién ctru cia
tac gia Tran Van Hung (2018) thi chua nhan maéi lién quan nay [7].

Trong nghién ctu, ty 1¢ ddi twong nghién ciru khong thudng xuyén an rau cé ty 18
mac bién ching TKNB 1 85,7% va ty Ié mac bién chimng TKNB ¢ nhom thuong xuyén an
rau 1a 66,4%. Ty s6 chénh OR=3,039 (KTC 95%: 1,019-9,066, p=0,038). Nghién ctru cua
Tran vin Hung (2018) cung ghi nhén mébi lién quan nay. Nhiing ngudi an it hodc khong an
rau cu qua co bién ching cao hon 10,14 1an nhimg nguoi ¢6 an du rau cu qua, sy khéc biét
nay c6 y nghia théng ké véi p<0,05 [7].

Nghién ciru ghi nhan ty Ié ddi tugng nghién ciru khong thuong xuyén in ca o ty 18
méac TKNB cao hon nhom d6i twgng nghién ciru thuong xuyén an ca (p=0,046). Két qua
nay c6 lién quan dén tuan thu diéu tri khong dung thudc ¢ bénh nhan dai thdo dudng, nén
anh huong dén tinh trang kiém soat dudng huyét, ting nguy co bién chung ¢ bénh nhan,
trong d6, co bénh than kinh ngoai bién.

Nghién ciu ching ti chua ghi nhan mdi lién quan gitta hoat dong thé luc va bién
chang than kinh ngoai bién caa dai thao dudng type 2, ty s6 chénh vé su khéc biét ty 1é xuat
hién bién chang TKNB 14 0,717 (KTC 95%: 0,416- 1,237) véi p>0,05. Khac véi két qua
nghién ciru cua Tran Van Hung (2018), ghi nhan méi lién quan c6 ¥y nghia théng ké giira
hoat dong thé lyc thuong xuyén va bién chung cua dai thao dudng type 2, trong do, hoat
dong thé luc thuong xuyén giam nguy co méc bién chimg dai thio dudng [7]. Han ché cua
nghién ciu chi ghi nhan tinh trang hoat dong thé lec qua phong van truc tiép dé xac dinh
bénh nhan dai thao duong c6 luyén tap thé luc thudng xuyén hay khong, chua that su di sdu
vao nghién ctru tinh Chét cua hoat dong thé luc cua d6i tuong, nén chua that sy ghi nhan
moi I|en guan cua yéu td nay Qua két qua nay, nghlen ctru dé xuat c6 mot nghién ciru sau
hon vé mai lién quan giira bién chiing va hoat dong thé luc ciia bénh nhan.

Nghién ciru chua ghi nhan méi lién quan giita bién chung TKNB va tién sir gia dinh
mac bénh DTD. Tuy nhién, nghién ciu ghi nhan lién quan giira bién chiing TKNB va tién
sir gia dinh méc bién chitng TKNB. Cu thé, ty Ié dbi twong nghién ciru c6 tién st gia dinh
mac bién chiing TKNB ¢6 ty Ié mac bién chung TKNB 13 90,0% va ty 1 nay ¢ nhimng ddi
tugng nghién ciru khdng ¢4 tién st gia dinh méc bién chitng TKNB 13 66,7%. Ty s6 chénh
OR= 4,500 (KTC 95%: 1,019-19,874). Tuy nhién, nghién ctu cua Tran Vin Hung (2018)
ghi nhan mai lién quan gitra ty 1€ mac bién chiing bénh DT va tién sir gia dinh mic bénh
DTD. Nhimng nguoi c6 tién sir dai thao dudng co bién chimg (44,7%) cao hon nhimng nguoi
khong c6 tién st dai thao duong (9,1%) 8,06 lan. Su khac biét c6 v nghia thdng ké p<0,05
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[7]. Twaha Kisozi et al (2017) ghi nhan d6i twong ¢4 tién sir gia dinh méac bién chiing TKNB
c6 ty 1& mac bién ching TKNB 12 46,7% va ¢ dbi twong khong c6 tién sir gia dinh mac bién
chitng TKNB 12 53,3% [12].

Ty & dbi twong nghién cau khong kiém soat dugce dudng huyét co ty Ié bién chung
TKNB 12 80,3% va ty 18 & dbi twong nghién ciru kiém soat duoc dudng huyét 1a 55,3%. Chi
s6 chénh OR=3,295 (KTC 95%: 1,899-5,717, p<0,001).

V. KET LUAN

Ty I& mic bénh than kinh ngoai bién 1a 68,5%. Ty 1& bénh than kinh ngoai bién cao
hon & nhém bénh nhan nit, théi quen udng ruou bia, khong an rau va ca thuong xuyén lan
luot 14 1,972; 2,354; 3,039 va 3,333 lan. Tién sir gia dinh mac bénh than kinh ngoai bién va
khong kiém soat dudng huyét c6 nguy co bénh than kinh ngoai bién cao hon 4,5 va 3,295
lan so v6i nhém con lai. Sy khac bi¢t c6 y nghia thong ké vai p<0,05. Nghién ctru chua ghi
nhan méi lién quan gitra bénh than kinh ngoai bién do dai thdo duong voi tudi, noi cu tra,
kinh té, thoi quen an man va hoat dong thé luc vai p>0,05.
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