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TOM TAT
Dit vin dé: Bénh trimg cd thong thuong la bénh da thuong gdp nhdt trong thwe hanh lam
sang ctia thay thuéc da liéu, chiém ty 16 80-85% ¢ nguroi trirong thanh va gay anh hweng nhiéu dén
tam 1y va chdt lirong cugc song nguwoi bénh. Viéc lira chon thude diéu tri 1a van dé hét sirc quan
trong doi véi hiéu qud diéu tri. Muc tiéu nghién citu: Xdc dinh ti 1¢ sir dung thudc diéu trj bénh
trimg cd théng thirong khdng hop 1y va mét s6 yéu to lién quan tai Bénh vién Da liéu thanh pho Can
Tho ndm 2022. Péi tuwong va phwong phdp nghién ciru: Nghién cizu mo ta cat ngang trén 292 bénh
nhan triecng cd théng thirong diéu tri ngogi tra tai Bénh vién Da liéu thanh phé Can Tho. Két qua:
Ti 1¢ sir dung nhém khéang sinh chiém t7 1é cao nhat 58,2%, it nhat nhém hormon 5,3%. Ti ¢ ké don
khéng hep Iy chung vé chi dinh, liéu dung, so lan dung, thei diém dung thusc va chong chi dinh
chiém 19,5% va hop Iy chiém 80,5%. C6 s khac biét cé y nghia thong ké giita trinh dg chuyén mén
va thoi gian cong tac cua bdc si ké don voi ké don thudc dieu tri bénh trimg cd thong thuong khong
hop Iy véi p <0,05. Két lugn: Mun tring ca 1a bénh rat thuong gap, lam suy giam dang ké dén chat
lirong cudc song Ciia ngueoi bénh. Viéc sir dung thude trong diéu tri bénh trieng ca an toan, hiéu qua
va kinh té 1a mét trong nhitng diéu ma dwoc si, bdc st ciing nhie nguol bénh quan tam.
Tir khod: Bénh tritng cd théng thirong, diéu tri ngogi trd, yéu té lién quan
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Background: Acnes vulgaris is the most common skin disease in the clinical practice of
dermatologists, accounting for 80-85% in adults and greatly affecting the psychology and quality
of life of patients. The choice of drug therapy is a very important issue for the effectiveness of
treatment. Objectives: To determine the irrational use of acnes vulgaris and some related factors.
Materials and methods: A cross-sectional descriptive study was performed on 292 acnes vulgaris
patients treated as outpatients at Can Tho Dermato-Venereology Hospital. Results: The rate of
using antibiotic group accounted for the highest rate of 58.2%, at least 5.3% of hormone group. The
rate of inappropriate prescribing in terms of indications, doses, times of administration, time of drug
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use and contraindications accounted for 19.5% and reasonable accounted for 80.5%. There is a

statistically significant difference between the professional qualifications and working time of the

prescribing doctor and the prescription of common acne medications that are not reasonable with

p < 0.05. Conclusions:-Acnes vulgaris is a very common disease that significantly reduces the

quality of life of patients. The use of drugs in the treatment of acnes vulgaris safely, effectively, and

economically is one of the things that pharmacists, doctors as well as patients are interested in.
Keywords: Acne vulgaris, outpatient treatment, related factors

I. PAT VAN PE

Mun tring cé 1a bénh rat thuong gap, chiém ti 1¢ 80-85% & nguoi trudng thanh va
gay anh huong nhiéu dén tam ly va chét luong cudc séng nguoi bénh [1]. Chan doan bénh
triing ca trén 1am sang khong kho, nhung viée diéu tri con gap nhiéu khé khan do rat nhiéu
bénh nhan da tu diéu tri va diéu tri khong dung, dan dén két qua bénh ning 1én [2].

Bénh vién Da lidu thanh phé Can Tho 1a co s& diéu tri bénh da lidu 16n cia Dong
bang S6ng Ciru Long va khu vuc. Hang nam sé lugng bénh nhan dugc chuan doan va diéu
tri bénh trimg ca thong thuong mirc do nang chiém ti 18 kha cao so véi tong sé cac bénh
nhan vao day diéu tri. Viéc lua chon thude diéu tri 1a van dé hét sirc quan trong ddi véi hiéu
qua diéu tri. Lam thé nao dé sir dung thudc diéu tri bénh tring c& an toan, hiéu qua va kinh
té 1a mot trong nhimg diéu ma duoc si, bac si ciing nhu nguoi bénh quan tm. Do d6 dé tai:
“Nghién cttu tinh hinh str dung thudc diéu tri bénh trimg ca thong thuong tai Bénh vién Da
liéu thanh phé Can Tho ndm 2022” duoc tién hanh véi muc tiéu nghién ctiru: Xac dinh ti 16
str dung thude diéu tri bénh trimg ca thong thuong khdng hop Iy va mot sé yéu té lién quan
tai Bénh vién Da lidu thanh phé Can Tho nam 2022.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Pon thubc ciia bénh nhan dugc chan doan xac dinh 1a mac bénh tring ca thdng
thuong dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da lidu thanh phé Can Tho. Thoi gian Iay mau
tir 01/01/2022 dén 30/06/2022 tai khoa Kham bénh - Bénh vién Da lidu thanh phé Can Tho.

- Tiéu chuin chon miu: Pon thudc dugc chan doan xac dinh 1a méic bénh trang cé&
thong thuong dén kham va diéu trj ngoai trd tai Khoa kham bénh va c6 day du thong tin duoc
luu trit tai khoa Duoc - Bénh vién Da lidu thanh ph Can Tho tir thang 01/01/2022 dén
30/06/2022. Cac bac si duoc phan cong truc tiép kham bénh ngoai tri tai khoa Kham bénh.

- Tiéu chuan loai trir: Pon thudc co tiy x6a. Pon thubc ciia bénh nhan Ia phu nit
¢6 thai, cho con bu. Cac bac si phuy trach kham bénh ngoai trd trong thoi gian di hoc.

- Pia diém va thai gian nghién cieu: Bénh vién Da lidu thanh phé Can Tho tir thang
01/2022 dén thang 12/2022.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién ctru: Phuong phap nghién citu md ta cit ngang

- Cé mau:

Comauchomuctiéulva2: ni=27 ./, %

Trong d6: Z1-42=1,96, d=0,05, p la ti 1& sir dung thudc diéu tri bénh trang ca thdng
thuong khdng hop 1y trén bénh nhan ngoai tri. Theo két qua nghién ctu cua Trinh Tién
Thanh va cong su & Khoa kham bénh-Bénh vién Trudng Pai hoc Y Dugc Can Tho nim
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2019 cho thy ti Ié sir dung thudc diéu tri bénh tring c4 thong thuong khéng hop ly 12 22%
[3f], nén chon p=0,22. Thay vao cdng thtc ta tinh dugc n=264, dé tranh cac trudng hop mau
nghién ctru khong dat yéu cau nhodm chiing t6i thu thap thém thém 10% don thudc vao trong
mau (28 don thudc). Do d6 mau can thiét 1a 292 don thudc, ny = 292 don thudc.

C& mau cho muc tiéu 2: Chon mau toan bé cac bac si dugc phan cdng truc tiép kham bénh
ngoai tri tai khoa Kham bénh Bénh vién Da liu thanh phé Can Tho. nz = 24 bac si.

- N§i dung nghién cwu:

+ Pic diém chung cua dbi twong nghién ctru: Bénh nhan diéu tri ngoai trd: Tudi,
gidi tinh, nghé nghiép, trinh d6 hoc van. Bac si duoc phan cong truc tiép ké don tai khoa
Khém bénh: Tudi, gioi tinh, trinh 6 chuy&n mon, s6 nim cong tac.

+ Ti 1& str dung thudc diéu tri bénh tring ca thong thuong khdng hop ly: Chi dinh,
lidu dung, sb 1an dung, thoi diém ding thude va chdng chi dinh va khdng hop Iy chung. Tiéu
chi dénh gia khong hop ly 12 mot don thude diéu tri bénh trimg ca thong thuong véi chi
dinh, liéu ding, s6 lan ding, thoi diém dung thudc va chng chi dinh khong dung theo mot
trong ba tai liéu: T hudng dan st dung thudce cua nha san xuit hoic, Duoc thu Qudc gia
2018, hudng dan chan doan va diéu trj cac bénh Da lidu cia Bo Y té.

+ Tim hiéu mot sé yéu té lién quan dén viéc sir dung thube diéu tri bénh tring ca
thong thuong khdng hop ly.

- Phuong phap xir 1y s6 liéu: S6 liéu thu thap tir don thude ghi vao phiéu khao sat
va théng ké theo tan sé va ty & phan trim bang SPSS 25.0. Phép kiém chi binh phuong
dugc st dung dé tim méi lién hé gitta hai hay nhiéu bién phan loai. Su khac biét co y nghia
thdng ké khi p<0,05.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciaa ddi twong nghién ciu
Bang 1. Pac diém chung cua ddi twong nghién cau

7 Nit Nam Ton
Bic diém chung s6 luong I;A!)e S6 luong &:)e s6 luong T(;/O')e
Bénh nhan
Tudi, gisi tinh:
- < 18 tudi 83 28,4 | 45 15,411 | 128 438
- 18-25 58 202 |32 8,9 91 31,2
- Trén 25 tudi 47 16,1 | 26 73 25
Tong cong 189 64,7 | 103 353 | 292 100
Trinh d6 hoc van:
-<lop 12 140 47,9 |88 30,1 | 228 78,1
->16p 12 49 16,8 | 15 5,2 64 21,9
Tdng cong 189 64,7 | 103 353 | 292 100
Bac si ké don
Nhém tudi:
- < 40 tudi 8 2,7 6 2,1 14 58,3
- > 40 tudi 5 1,7 5 1,7 10 41,7
Tdng cong 13 4.4 11 3,8 24 100
Trinh d§ chuyén mon bac si:
- Pai hoc 9 3,1 5 1,7 15 62,5
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,, Nit Nam Ton

Bic diem chung SO lugng -[;A)I )@ S0 lugng -[;A)I )@ S0 lugng -[;/OI )¢

- Sau dai hoc 4 1,3 6 2,1 9 37,5
Tong cong 13 4,4 11 3,8 24 100
Thoi gian céng tac:

-<5nam 10 34 7 2,4 17 70,8

- Trén 5 nam 3 3,0 4 1.4 7 29,2
Tong cong 13 4,4 11 3,8 24 100

_Nhan xét: Bénh nhan dudi 18 tuoi chiém ti I¢ cao (43,8%), trinh d¢ hoc van dudi lop
12 chiém 78,1%, trong d6 nam giGi chiem ti 1€ 35,3% thap hon so véi nit gisi chiem 64,7%.
Bac si ké don, nhom tuoi dudi 40 tuoi chiem ti 1€ da so (58,3%), trinh d§ chuy&n mon caa
bac si dai hoc 62,5% va thoi gian cong tac < 15 nam la 70,8%.
3.2. Ti I¢ sir dung thude diéu tri bénh trirng ca thong thwong khong hep ly
Bang 2. Ti 1& don thudc diéu tri bénh trimg c4 thong thuong khdng hop Iy theo khuyén cdo
cua nha san xuat, Dugc thu Quoc gia 2018, phac do diéu tri caa BYT.

Pon thudc diéu tri bénh trimg c4 théng thudng Sb don thude | Ti 16 (%)
Chi dinh:
Khong hop 1y 25 8,6
Hop ly 267 91,4
Tong 292 100
Liéu dung:
Khong du liéu 22 75
Qua lidu 27 9,3
Pung liéu 243 83,2
Tong 292 100
S lan dung:
Khéng hop ly 37 12,7
Hop ly 255 81,3
Tong 292 100
Thoi diém dung:
Khéng hop ly 52 17,8
Hop ly 240 82,2
Tong 292 100
Chéng chi dinh:
Khong hop Iy 16 55
Hop ly 276 94,5
Tong 292 100
Ti Ié ké don thudc dieu tri bénh tring ca thong thuong khdng hop
ly chung
Khéng hop ly 57 19,5
Hop ly 235 80,5
Tong 292 100

‘ Nhan xét: Ti 1¢ ké don thudc diéu tri bénh trimg ca thong thuong khong hop 1y chung
ve chi dinh, liéu dung, s6 1an dung, thoi diém dung thudc va chong chi dinh chiém ti 1¢ 19,5%.
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3.3. Tim hiéu mét sé yéu té lién quan dén viéc sir dung thude diéu tri bénh tring ca
thong thwong khong hep ly
Bang 3. Yéu tb lién quan gilta gidi tinh, trinh do chuyén mon va thoi gian cdng tac cua bac
si dén viéc ké don thuoc dieu tri bénh trimg ca thong thuong khéng hgp ly.

,, Tinh hop Iy cua don thudc OR
bac diem Khong hoply | Hoply | Tong (KTC 95%) p
(n, %) (n, %)
[ Nam 29 29 0,899
Gisl - s (21,2%) 108 | (21.2%) | (0,487-1,657) | 9732
27 122 0,834
.| <40 (181%) | (8L.9%)| *° | 067-1.488 | 0538
Tuol
- 10 30 113 143
= (20,9%) | (79,1%) | (100%)
129
2c i 0
Trinh Béc si da khoa 58 (31%) (69%) 187 2,052 002
do Béc s sau dai 0 180 (1,118-3,765) ’
ot BOSSH) | gupp | 213
202
/ 3 0,
S nam <5 nam 64 (24,1%) (75.9) 266 1,030 0,052
CONG4C | s 5 nam 31 (23,1%) (712%) 134 | (1.058-3521)

Nhan xét: Bac si trinh d6 chuyén mén dai hoc ¢ ti 1é don thudc diéu tri bénh tring
ca thong thuong khong hop 1y cao hon hon so vai bac si trinh d§ chuyén mon sau dai hoc,
su khéc biét nay co ¥ nghia thong ké (p=0,02). Pon thudc diéu tri bénh trimg ca thong
thudong khong hop 1y ctia bac si co thoi gian cong tac < 5 nam cao hon don thude diéu tri
bénh tring cé thong thuong ctia bac si ¢6 cong tac > 5 nam véi p=0,032.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia ddi tweng nghién ciu

- Pic diém bénh nhéan: Vé gigi tinh, két qua tir bang 1 cho thay ti 1é nam chiém 35,3%,
nit chiém 64,7%, két qua tuong dong véi két qua caa Pao Duy Thanh (2021) [4]: Ti Ié ni
(38,2%) nhiéu hon nam (61,8%), Theo két qua nghién cau cua Trinh Tién Thanh (2019) [3] 1a
nam 39,8%, nit 60,2%; Pham Thi Bich Na (2022) [5]: Nir gap 1, 3 lan nam). Theo Kelly A.P va
cong su (2018) [1] thi bénh trimg c4 thong thuong déu gap chu yéu & tuol tré va & nit nhiéu hon
nam, két qua nay phu hop voi két qua nghién ctu. Vé tudi, trong tong s6 292 don thude duoc
lya chon vao nghién ctiu, nhém bénh nhan < 18 tudi chiém da sé (43,8%). Trong nhém tudi
nay, ti 1¢ ¢ nir 28,4% cao hon nam 15,4%. Tuong tu vé1 mdt bao cdo trude day cua Goulden
V., (2007): C6 gan 1/3 phu nit My trong d6 tudi tir 20-50, dic biét gilta tudi 20-30 co xuét hién
mot dang rat nhe cua trimg ca mun mu [7]. Ti 1€ bénh nhan méc bénh tring ca phan I6n xuét
hién & nhitng nguoi ¢6 trinh d hoc van dudi 16p 12 (78,1%). Két qua kha twong dong véi cac
nghién ctiu cia Trinh Tién Thanh, nam 2019 [3]. S6 liéu trén co thé duoc ly giai boi sy chi phéi
cua trinh d6 hoc van, su hiéu biét c6 y nghia trong thai d6 cham soc da va lam dep.

- Pic diém bac si ké don: Vé gigi tinh, két qua bang 1 cho thay c6 24 béc si dugc phan
cong truc tiép kham bénh tai khoa kham duoc khao sét trong d6 giéi tinh nir nhiéu hon nam,
trong d6 can bo nit giéi chiém 54,2% va nam gidi chiém 45,8%. Két qua nay cho thay phu
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hop véi dac thu cua nganh'y té hién nay. Tuy nhién, ddy s& 1a kho khian ngudn nhan lyc vi

nhiéu Iy do nhu: Nit gisi thuong xuyeén ban ron cong viée gia dinh chdm lo con cai nhleu hon

nam gi¢i hoac do kinh té, tudi... V& tudi ciia nhom bac si dudi 40 tudi chiém da sb (58,3%).

Nhom bac si > 40 tudi chiém ti 16 41,7%, két qua kha twong dong vai cac nghién ctiu cua

Pham Thi Bich Na, nim 2022 [5]. P4y ciing la thuan lgi trong cong tac chuyé&n mén véi nhiéu

nam tich liy kinh nghiém va gan bé & bénh vién néi chung va khoa kham bénh néi riéng.
4.2. Ti |¢ sir dung thudc diéu tri bénh trirng ca théng thwong khong hep ly

Két qua nghién ctru & bang 2 cho thiy vé tong hop viéc ké don thude diéu tri bénh
trimg ca thong thuong khéng hop Iy vé chi dinh, lidu ding, sé 1an dung, thoi diém ding
thudc va chéng chi dinh theo thir ti wu tién, bao gdm: T hudng dan st dung thude, Duoc
thu Qudc gia 2018 va Huéng dan chan doan va diéu tri caa Bo Y té chiém ti 16 19,5%. Tong
hop viéc ké don diéu tri bénh trimg c4 thong thudng hop 1y vé chi dinh, liéu dung, sb 1an
dung, thoi diém ding thude va chng chi dinh chiém ti 1 80,5%.

Néu tinh chung trén cling mot don thude, bénh nhan sir dung diéu tri bénh trang ca
thong thuong hop 1y theo cac tiéu chi: Chi dinh dung, du liéu dung, dang chéng chi dinh va
s6 lan dung, thoi diém dung thi nghién ctiu chdng toi chi dat 80,5% va khéng hop 1y 19,5%.
Ti Ié ndy theo chiing t6i 1a con cao va co thé anh huong nghiém trong dén stic khoe bénh nhan
vi tinh sir dung rong ri va tac dung khéng mong muén ciia 19,5% kha nhiéu. Diéu nay, c6 I&
do théi quen ciia ngudi ké don, hoac do sy két hop nhiéu thude trong mot don nhung it quan
tam ndi dung str dung thudc trong thong tin thudc. Mit khéc, trong qué trinh diéu tri chua dat
hiéu qua nhu mong mudn, thay thudc tang liéu hoac két hop thudc khdng hop ly gitra mot loai
khéng sinh v&i mot loai thude khéac. Ngoai ra, thi truong thude khang sinh da dang vé bao ché,
chung loai... gay kho khian trong su lra chon thude diéu tri cho bénh nhan, dan dén ké don
khong hop ly an toan vé chi dinh, liéu ding, chéng chi dinh va cach dang.

So sanh lai cAc tiéu chi caa nghién ciu vai nghién ciu trude day cia Nguyén Thi Hién
(2020) [8], chling ti nhan thay vé yéu té chi dinh ding va liéu ding hop 1y, ti I¢ ciia nghién ciu
chiing t6i cao hon. Nguyén nhan ¢ thé vi Bénh vién Da liéu thanh phé Can Tho thoi diém nghién
ctu hién nay 14 noi tap trung di ngii bac si c6 chuyén mén ki thuat cao, tiép can dugc véi nhing
théng tin khoa hoc méi, nén ra chi dinh va chon liéu diing it gap sai s6t vé chuyén mén hon.

4.3. Tim hiéu mat sé yéu té lién quan dén viéc sir dung thude diéu tri bénh trieng ca
thong thwong khoéng hop ly

Két qua nghién ctiu ¢ bang 3 cho thay khong c6 sy khac biét vé ké don thude diéu tri
bénh tring ca thong thuang khdng hop 1y véi gidi tinh, tudi caa bac si ké don (p>0,05). Ti Ié
ké don thudc diéu tri bénh tring ca thong thuong khong hop Iy vé chi dinh, liéu ding, s6 lan
dung, thoi diém ding thudce va chdng chi dinh chiém ti 1& 24,7% khi béc si ké don c6 trinh d6
chuyén mon la dai hoc, ti 1€ nay 1a 13,8% khi bac si ké don ¢6 trinh d6 chuyén mon la sau dali
hoc, c6 mdi lién quan giita trinh d6 chuyén mon véi ké don thude diéu tri bénh tring cé thong
thuong khong hop 1y vé chi dinh, liéu dung, sé 1an dung, thoi diém dung thudc va chéng chi
dinh va sy khac biét nay 1a c6 y nghia thong ké véi p=0,02. Két qua nay kha trong dong véi
két qua nghién ctiru cuia Nguy2n Thi Minh Hong (2018) [9] véi ti 1é don thudc ¢6 chi dinh thudc
diéu tri bénh trimg ca thong thuong khdng hop ly vé chi dinh, liéu dung va chdng chi dinh,
cach dung chiém 18,5% d6i véi bac si ké don c6 trinh d6 chuyén mén sau dai hoc. Nhu vay
phét hién mdi lién quan giita bac si ké don co trinh d6 chuyén moén 14 sau dai hoc véi ké don
thudc diéu tri bénh trang ca thong thuong, day 1a yéu to rat quan trong dé thuc hién cac bién
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phép hoc tap nang cao kién thirc chuy@n mdn cho can bo y té noi chung, bac si ndi riéng tai co
s& diéu tri 12 rat can thiét. Xac dinh méi lién quan giira thoi gian cong tac cua bac si ké don
thude diéu tri bénh trimg ca thong thuong hop ly vé chi dinh, liéu dang, sé 1an ding, thoi diém
ding thudc va chéng chi dinh ¢ cac khoang thoi gian cong tac co su chénh Iéch va sy khac biét
ndy cO ¥ nghia thong ké véi p=0,032. O khoang thoi gian cong tac > 5 ndm vdi ti 1¢ bac si ké
don thudc diéu tri bénh tring c& thdng thuong hop ly chiém ti 1& cao hon (85,7%) so v6i nhom
bac si ¢6 thoi gian cong tac < 5 nam (75,7%). Két qua nghién ciru nay ciing phi hop voi két
qua nghién ciu caa Trinh Tién Thanh va cong su [3] trong mot nghién cau tai Bénh vién
truong Pai hoc Y Dugc Can Tho ndm 2018-2019 cho rang bac si ¢6 thdm nién cong tac dudi
5 nam thi ké don thudc nhiéu sai s6t hon. Didu nay cho thiy béc si c6 thdm nién cong tac 1au
nam c6 uu diém I nhiéu kinh nghiém trong chuyén mén. Nhiig bac si tré tudi c¢6 co hdi hoc
tap, cap nhat huéng dan diéu tri thuong xuyén hon va it tham gia quan ly thém céc phong ban
ma chi tap trung vao cong tac chuyén mén ciing 1a diéu kién thuan loi phét trién nang cao trinh
d6 chuy&n mdn va hy vong sé cai thién viéc ké don thudc hop 1y hon. Tuy nhién, dé hoan thanh
t6t nhiém vu va dam bao moi thao tac khdm chira bénh cho ngudi bénh, giam thiéu sai sot, doi
hoi nhan vién y té phai ting cuong thoi gian thuc hanh, hoc tap bdi dudng nang cao trinh do
chuy@n mén va nghién ctu rat nhiéu nham nang cao chat luong diéu tri.

V. KET LUAN

Két qua khao sat 292 don thudc ciia bénh nhan duoc chan doan xac dinh 12 mac bénh
trimg ca thong thuong dén kham va diéu tri tai Bénh vién Da liéu thanh phé Can Tho da
cung cap nhan dinh chung vé chi dinh, liéu ding, sé lan dung, thoi diém dung thudce va
chdng chi dinh khong hop 1y theo quy dinh cua Bo Y té con chiém ti 1¢ kha cao vai 19,5%.
Tim théy mbi lién quan gitra trinh d6 chuyén mén va thoi gian cong tac dén viéc ké don
thudc diéu tri bénh tring ca thong thuong khdng hop ly. Do do, cén tang cuong hoat dong
Duogc lam sang tai bénh vién, bao gom cung cap thong tin thudc, tu van bac si lya chon
thudc diéu tri hop ly 1a van dé hét sirc quan trong d6i véi hiéu qua diéu tri.
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