TAP CHI Y DUQC HQC CAN THO - SO 43/2021

TINH HINH TUAN THU PIEU TRI O BENH NHAN LAO
PUQC QUAN LY TAI CAC TRUNG TAM Y TE QUAN/HUYEN
TREN PIA BAN THANH PHO CAN THO NAM 2021
Lam Nhgt Anh®, L& Minh Hizu, Tran Nguyén Du, Phgm Thj Tam
Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho
*Email: Inanh@ctump.edu.vn

TOM TAT

Dt vin dé: Khdng tuan tha diéu tri 1a mét thach thirc va 1a rao can lon déi véi kiem soat
bénh lao trén toan cau. Do do, tudn thu diéu tri la chia khda va nén tang cua diéu tri lao, gop phan
lam giam ganh ngng do lao géy ra va nang cao chat luong cugc song cho bénh nhén lao. Muc tiéu
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nghién ciu: Xdc dinh ty I¢ tuan thi dicu tri va mgt s6 yéu to lién quan ¢ bénh nhén lao dirot quan
Iy tai c&c trung tamy té qudn, huyén thanh pho Can Tho. Déi twgng va phwong phdp nghién cuu:
Thiét ké nghién cizu md ta cat ngang trén 300 bénk nhén lao dieoc quan Iy tai 3 trung tam y té qudn,
huyén. Tuan thu diéu tri duwoc danh gid bang thang do tudn thii diéu tri thuéc tong quéat (GMAS).
Két qud: Ty ¢ tuan thu diéu tri 12 91,0%. Cac yéu to lién quan véi tuan thu diéu tri véi p<0,05 nhu:
Co6 viéc lam (OR=13,0), thai @6 cham séc cua nhan vién y té than thién (OR=5,12), nhan vién y té
c6 giam sat viéc dung thusc (OR=10,6) va tac dung phu cia thuoc chéng lao ¢ mizc nhe (OR=10,7).
Két lu@n: Tuan thu diéu tri lién quan mat thiét vdi su hé tro tir co sé'y té tiép nhdn va diéu tri bénh
nhén lao. Do d6, can c6 cac nghién citu doc két hop Véi dinh tinh dé danh gid mirc do tuan tha diéu
tri theo chiéu sau va lién tuc.
Tir khoa: Bénh lao, tuan thu diéu tri, tac dung phu, yéu té lién quan.

ABSTRACT

TREATMENT ADHERENCE IN TUBERCULOSIS PATIENTS
AT DISTRICT HEALTH CENTERS IN CAN THO CITY IN 2021

Lam Nhut Anh, Le Minh Huu, Tran Nguyen Du, Pham Thi Tam
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Non-adherence to treatment is a challenge and a major barrier to
tuberculosis (TB) control globally. Treatment adherence is the key and foundation of TB treatment,
contributing to reduce the burden caused by TB and improve the quality of life for TB patients.
Obijectives: To determine the proportion of treatment adherence and related factors in TB patients
managed at district health centers, Can Tho city. Materials and methods: A cross-sectional study
was conducted with a sample of 300 TB patients managed at district health centers, Can Tho city.
Adherence to TB treatment was assessed using the General medication adherence scale (GMAS).
Results: The treatment adherence proportion was 91.0%. Factors associated with treatment
adherence with p-value under 0.05 such as: having a job (OR=13.0), friendly medical staff's caring
attitude (OR=5.12), medical staff supervised drug using (OR=10.6) and side effects of anti-TB drugs
were mild (OR=10.7). Conclusions: Treatment adherence is closely related to support from health
facilities receiving and treating TB patients. It is necessary to have longitudinal studies combined
with qualitative researches to assess the level of treatment adherence in depth and continuously.
Keywords: Tuberculosis, adherence, side effects, related factors.

I. PAT VAN BE

Bénh lao (Tuberculosis, TB) 1a mot trong mudi nguyén nhan gay tir vong hang dau
trén toan thé gioi [15]. Theo To chirc Y té Thé gigi (World Health Organization, WHO), sb
ngudi mac lao méi nam 2018 1a 10 triéu nguoi, trong d6 khoang 3 tri¢u nguoi khong dugc
diéu tri va tinh trang nay nghiém trong hon ddi véi nhimg ngudi méc bénh lao khang thudc
vi chi ¢ mét phan ba trong s dé dugc tiép can diéu tri [15]. Cac ché do diéu tri theo T
chuc Y té Thé gigi khuyén céo da duoc chirg minh 1a c6 hiéu qua cao trong ca du phong
va diéu tri bénh lao, nhung viéc khong tuan thi diéu tri 1a mot rao can 16n ddi vai kiém soat
bénh lao trén toan cau. Khong tuan thu diéu tri 1a mot thach thac Ion trong diéu tri lao dan
dén tinh trang lao da khang thudc va lao siéu khang thudc, ton hai rat Ion vé kinh té lién
quan dén céc chi phi cho bénh nhan lao va hé thdng chiam soc sirc khoe [9]. Vi thé, tuan tha
diéu tri 1a chia khéa va nén tang cua diéu tri bénh lao.

Tai Viét Nam, theo Co quan Phat trién Québc té cia Hoa Ky (U.S. Agency for
International Development, USAID), bénh lao van 1a mét trong nhitng bénh truyén nhiém
pho bién. Piéu dang néi 1a chi co 52% nguoi mac bénh lao tai Viét Nam duge diéu tri trong
khi viéc chan doan va diéu trji bénh lao dwoc cung cap mién phi. Ty 18 tuan thu diéu tri lao
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trong cac nghién cuu tai Viét Nam nhu sau: 41,2% (Hau Giang, 2014), 68,2% (Thai Nguyén,
2017), 89,5% (8 tinh thanh, 2018) [4], [5], [11].

Tai Can Tho, ndm 2016, phat hién 1.502 truong hop mac lao phdi méi tai cac quan,
huyén va c¢6 169 truong hop tai tri, 1.388 truong hop duoc tiép nhan diéu tri, phét hién va
diéu tri 56 truong hop lao da khang thudc. Cac nghién ctru danh gia vé sy tuan thu diéu tri
|a rat can thiét trong 16 trinh dat dwoc cac muc tiéu cia Chién luoc phong chéong lao quéc
gia tai Viét Nam nam 2020 va tim nhin nam 2030 [6]. Vi thé, chlng t6i tién hanh nghién
ctru V&I 2 muc tiéu nhu sau:

1. Xac dinh ty 18 tuan thu diéu tri & bénh nhan lao duoc quan 1y tai cac trung tam y
té quan/huyén trén dia ban thanh phé Can Tho nam 2021.

2. Tim hiéu céc yéu té lién quan dén su tun tha diéu tri lao & bénh nhan lao tai cac
trung tm y té quan/huyén trén dia ban thanh phé Can Tho nim 2021.

II. POl TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twgng nghién ciu

Déi tuong nghién ctru: Bénh nhan lao duoc thu nhan, dang diéu tri va quan Iy tai cac
trung tdm y té quan/huyén thudc dia ban thanh phé Can Tho.

- Tiéu chuan chon miu: Ngudi tir 18 tudi tro 1én dugc chan doan xac dinh dang
mac bénh lao va duoc thu dung diéu tri va quan ly tai cac trung tam y té quan/huyén thudc
dia ban thanh phé Can Tho.

- Tiéu chuén loai trir: i tuong khdng ¢ kha ning tra 1oi phong van (cam, diée...)
hodc dang co cac van dé vé suc khoe tdm than; ddi twong khong ¢ du diéu kién sic khoe
dé tham gia tra 11 phong van.

2.2. Phuwong phap nghién ciru

- Thiét ké nghién cieu: Nghién ciru md ta cat ngang c6 phan tich.

- Cé& miu va phwong phap chon miu: C& mau dugc tinh theo cong thire udc lugng
mot ty 16 v6i do chinh xac tuyét ddi, mic y nghia 5%, hé s tin cay Z=1,96, ty Ié tuan thu
diéu tri (TTDT) trong nghién ciru truéc 1a 41,2% [5] va khoang sai léch mong mudn 1a 6%,
két qua ¢ mau sau duy tri 10% mét mau va lam tron 12 300 bénh nhan lao; 4p dung phuong
phép chon mau ngiu nhién h¢ thong.

- N§i dung nghién ctru

+ Tinh hinh tuan tha diéu tri caa bénh nhan lao: Tinh hinh TTDT duoc danh gia
dua trén tong diém 9 cau hoi trong thang do General medication adherence scale (GMAS) da
duoc phién dich sang tiéng Viét va tham dinh tinh gia tri (d6 nhay, d6 dac hiéu), do tin cay,
the hién qua 02 noi dung: (1) mire do tuan thu (tuan thi cao, tuan thi tot, tuan thu mot phan,
tuan tha thap va tuan thu kémy; (2) tuan thu diéu tri (€6:>20 diém va khong: < 20 dlem) [7].

+ Mot sb yeu t6 lién quan dén tuan thu diéu tri caa bénh nhan lao: Sy hd trg, giam
sét tir nhan vién y té; tinh trang suc khoe va hanh vi; cac rao can cua tuan thu diéu tri.

- Phuong phap xir ly va phan tich sé liéu: Nhap liéu bang phan mém Epidata; phén
tich, xtr Iy bang phan mém SPSS v.20; khtr nhiéu va phan tich da bién d6i véi cac méi lién
quan c6 p<0,1 bang phuong phap Enter va danh gia sy phd hop caa mé hinh bang Hosmer
and Lemeshow Test.

2.3. Vién dé y dirc: Nghién ctru duoc su chap thuan va thong qua caa Hoi dong Pao dirc
trong nghién ctiu y sinh hoc Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho.
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I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém dbi twong nghién cieu
Bang 1. Pic diém vé nhan khau hoc caa dbi twong nghién cau

Pic diém chung | Tansb (n=300) | Ty 18 (%)
Gidi tinh
Nit 77 25,7
Nam 223 74,3
Nhom tuoi
18-59 tudi 203 67,7
> 60 tudi 97 32,3
Trinh d hoc van
> cip 2 146 48,7
<cap 2 154 51,3
Cong viéc hién tai
Cé 181 60,3
Khéng 119 39,7
To6n gido
Khong theo dao 124 41,3
C6 theo dao 176 58,7
Dan tgc
Kinh 261 87,0
Dan toc khac 39 13,0

Nhan xét:,Cc') 74,3% bénh nhan lao 1a nam giéi; 67,7% bénh nhan lao tir 18-59 tudi; 51,3%
¢o trinh d6 hoc van dudi cap 2; 60,3% c0 viéc lam; 58,7% c6 theo dao va 87% la dan toc Kinh.
Bang 2. Pic diém vé tinh trang bénh lao ciia ddi tuegng nghién ciu

Pic diém chung | Tansb (n=300) | Ty 18 (%)
Phac do diéu tri
6-8 thang 246 82,0
10-12 thang 54 18,0
Giai doan diéu tri
Tan cong 54 18,0
Duy tri 246 82,0
Loai bénh lao
Lao phoi 242 80,7
Lao ngoai phdi 58 19,3
Tinh trang diéu tri
Méi 268 89,3
T4i phat 32 10,7

~ Nhén xét: C6 82,0% bénh nhan lao diéu trj theo phéac do 6-8 thang; 82% trong giai doan
diéu tri duy tri; 80,7% la lao phoi va 89,3% méi diéu tri lan dau.
3.2. Tinh hinh tuan tha diéu tri cia bénh nhan lao
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Biéu d6 1: Mirc d¢ tuan tha diéu tri lao theo thang do GMAS
Nhan xét: 79,0% bénh nhan lao c6 muc d6 tuan thu cao theo thang do GMAS.
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Biéu d6 2: Ty I¢ tuan thu diéu tri theo thang do GMAS
Nhan xét: Ty 1& tuan tha diéu tri lao theo thang do GMAS 14 91,0%.
3.3. Mt s6 yéu té lién quan dén tuan tha diéu tri cia bénh nhan lao
Bang 3. Tinh hinh tuan tha diéu tri dua trén thang do GMAS va mot s6 yéu tb

.z .z | TTPT Phin tich don bién Phin tich da bién
Cécyeu to Co Khong
(n=300) n (%) n (%) OR (95%ClI) p OR (95%CI) | P
Nhom tuoi
18-59tudi | 195(96,1) [8(3,9) |59 (25-14,1) <0,001 | 1,2 (0,3-4,6) 0,742
> 60 tudi 78 (80,4) 19 (19,6) | - - - -
Trinh d hoc van
> cap 2 143(97,9) |3(21) |8,8(2,6-29,9) <0,001 | 2,4 (0,6-10,7) | 0,233
<cap 2 130 (84,4) |24 (15,6) | - - - -
Codng viéc hién tai
Cé 179(98,9) [2(11) |238(55-102,7) | <0,001 | 13,0 (2,5-67,2) | 0,002
Khong 94 (79,0) 25 (21,0) | - - - -
Phac do diéu tri
6-8thang | 229(93,1) [17(6,9) [31(1371)  [0009 |14(04-47) 0,638
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.z .z | TTPT Phan tich don bién Phan tich da bién
Cacyeu to Co Khong

= 0, 0,
(n=300) n (%) n (%) OR (95%Cl) p OR (95%CI) | P

10-12 thang | 44 (81,5) 10 (18,5) | - - - -
Tinh trang diéu tri
MGi 249(92,9) |19(7,1) [44(1,7-11,03) [0,002 |27(07-11,1) | 0,156
Téi phét 24 (75,0 8(250) |- - - -
Thai d6 cham soc ctia nhan vién y té
Than thien | 205(95,3) | 10(4,7) |5,13(2,2-11,7) | <0,001 | 5,12 (1,7-15,5) | 0,004

Binh 68(80,0) | 17(20,0) |- - - -
thudng

Sy gidm sét cia nhan vién y té

C6 265 (920) | 23(8.0) |58(L,6-20,6) |0,007 | 10,6 (18-61,2) | 0,008
Khong 8 (66,7) 4(333) |- - - -

Mirc do tac dung phu

Nhe 250 (96,5) |9(35) | 21,7 (8:853,8) | <0,001 | 10,7 (2,9-38,6) | <0,001
Nang 23(56,1) | 18 (43,9) :

Nhan xét: Tinh hinh TTDT lao qua phén tich hoi qui loglstlc don bién c6 8 yéu to
lién quan véi p<0,05. Qua phan tich hoi qui logistic da bién cac yéu té trén bang phuong
phap Enter, két qua c6 4 yéu té dugc giit lai md hinh thyc su tac dong dén tuan tha diéu tri
ctia bénh nhan lao, cu thé: Cong viéc, thai d6 cham séc va sy gidm sat cua nhan vién y té,
mtic d6 tc dung phu caa thudc chdng lao (p<0,05). Cian ct trén kiém dinh su phi hop cua
m6 hinh hdi qui bang Hosmer and Lemeshow Test cho két qua véi 2=2,142; df=7; p=0,952,
diéu nay cho thay c6 su phi hop rat cao giita gia tri tién doan va gia tri quan sat trong mo
hinh cia nghién cau.

IV. BAN LUAN

4.1. Tinh hinh tuan tha diéu tri cia bénh nhan lao

Nghién ctu cua chiing t6i danh gia sy tuan tha diéu tri thong qua Thang do danh gia
tong quét tuan tha diéu tri thuéc (GMAS) diing trén cac bénh nhan mic céc bénh man tinh
V6i d6 nhay, d6 dac hiéu va tinh chinh xac cao [7]. Két qua cho thiy ty 16 TTPT lao trong
nghién ctru cua ching t6i 1a 91,0% va khong TTDT chi ¢é 9,0%. Ty Ié nay khdng cé su
khéc biét nhiéu so vai nghién ciru cua Jessica R.B.M Bestrashniy va cong su (2018) tai 8
tinh thanh cuaa Viét Nam vai 89,5% bénh nhan lao TTDT [11]. Mat khéc, ty I€¢ TTDT trong
nghién ciru ctia chiing t6i cao hon so véi nghién ctru cua cac tac gia sau: 68,2% Nguyén Thi
L¢ (2017) [4]; 85,5% Shalp Krasnigi (2017) [12]; 48,3% Than Thi Binh (2019) [1] 81,6%
Eyram Dogah (2021) [8] va 56,5% Sungho Bea (2021) [13]. Ly giai cho diéu nay, co cac
yéu t6 chii quan vé cac thang do hodc cong cu hay cac chi s6 danh gia sy tuan thu diéu tri
khac nhau s& cho ra céac két qua khac nhau (phuong phap danh gia, su chuan héa caa cac
cdng cu danh gi4 va céch thic khai thac théng tin caa diéu tra vién). Mt khéc, ¢ thé ké
dén céac yéu t6 khach quan khac nhu thoi gian diéu tri, thoi diém danh gia, co cdu va dac
diém tinh trang bénh lao cua dbi twong, dia diém tién hanh nghién ctu (khac qudc gia, khac
dia hinh, thu thap tai cong dong, phong kham ngoai trd hay tai co so'y té cap phéat thubc cho
déi twong). Hau hét, cac nghién ciu tai Viét Nam thuong sir dung sy tuan thi cac nguyén
tac diéu tri lao (6 nguyén tic, 5 nguyén tic,...) 1am co s& danh gia su c6 hay khong tuan tha
diéu tri cua bénh nhan lao, rat it cac nghién ctu sir dung céc thang do danh gia tuan thu da
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dugc nghién ciru va chiing minh gia tri khoa hoc trong d6 ¢c6 GMAS. Chinh vi thé, chling
t6i str dung thang do GMAS danh gia vé tuan thu dung thudc chong lao & bénh nhan lao va
dam bao dwa trén cac nguyén tic diéu tri lao theo khuyén céo trong cac huéng dan vé chan
doén, diéu tri va dy phong bénh lao va lao khang thuéc tai Viét Nam [2], [3].

4.2. Mot s6 yéu t6 lien quan dén tuan tha diéu tri cia bénh nhan lao

Lién quan dén tinh hinh tuan tha diéu tri trong nghién ciru ciia ching t6i sau khi d khir
nhiu trong md hinh héi qui da bién c6 4 yéu té nhu sau: Cong viéc hién tai, mic d6 tac dung
phu cua thudc chéng lao, thai do cham séc va su gidm sat cua nhan vién y té (p<0,05). So Vi
nghién ctru cua cua Tadele T. Woimo va cong su (2017), két qua c6 5/15 yéu té duoc giit lai
sau phan tich hdi qui da bién d6 1a: Kién thirc vé lao, tu van thong tin sic khoe mai 1an tai kham,
ganh nang Vé chi phi diéu tri bénh, khoang cach tir nha dén co sa cap thudc va ton tién cho diéu
tri c4c bénh khéc [14]. Hay trong nghién ctiu cia Kassahun D. Gashu va cong su (2021), két
qua c6 3/11 yéu t lién quan dén TTDT lao duoc giit lai, cu thé: Trinh d6 hoc van, kién thic vé
lao va diéu kién kinh té gia dinh ctia nguoi bénh [11]. Ngoai ra, nghién ciu cua Habtamu S.
Mekonnen va cong su (2018) vai két qua cd 5/18 yéu t6 lién quan voi TTDT lao dugc giit lai
trong mo hinh qua phan tich da bién, cu thé: Giai doan diéu tri, s6 bénh kém theo, kién thirc vé
lao, méi quan hé giira nhan vién y té va bénh nhan va str dung ruou bia [9].

Nhin chung, su khéc biét qua két qua phén tich da bién gitra cac nghién ctru ¢ trén
cho thay tam quan trong trong xac dinh yéu t6 nguy co hay cac yéu té lién quan sau khi da
loai bo cac yeu t6 nhidu dén su TTDT cua bénh nhén lao, thém vao d6 chinh la phuong phap
lwong héa vé mirc do, tan suat va kha nang tiép xuc véi cac yéu t6 lién quan tac dong dén
thuc hién TTDT va hau qua sau tiép xuc voi céc yéu td nay ¢ bénh nhan lao can dugc chu
y nhiéu hon. Bé cang ¢ cho diéu ndy, mot nghién ctu tién hanh tai Viét Nam qua phan tich
hoi qui da bién 12 yéu té lién quan dén tinh hinh bénh lao tai phat, két qua c6 5 yéu t6 duoc
gitt lai trong m6 hinh trong d6 c6 sy tuan thu diéu tri (aQOR=1,85; p= =0,0017) [10]. Két qua
nay cang khang dinh manh hon tuan thu diéu tri 1a mot trong nhitng yéu t quan trong trong
kiém soét bénh tat va giam ganh nang vé bénh tat va kinh té, nang cao chét luong cudc séng
cho bénh nhan lao, nhanh chdng dua bénh nhan lao tai hda nhap cong ddng. Theo T chic
Y té thé gi6i (2020), TTDT l1a mot hanh vi phic tap chiu anh huong cua nhiéu yéu té nhu
hanh vi ca nhan, niém tin vé sic khoe, rai ro va loi ich tr diéu tri, bénh di kém, van dé tac
dung phu khi dung thudc, méi trudng gia dinh, mirc do phuic tap cua phac d6 hay ché do
thude, doc tinh, 10ng tin va méi quan hé véi nha cung cap dich vu y té [15].

Nghién ctu caa ching ti ¢ mot s han ché nhu sau: Chi danh gia tinh hinh tuén
tha diéu tri caa bénh nhan lao tai thoi diém nghién ciu thuc hién; mot sé yéu té lién quan
v6i TTDT khi thu thap thi phu thudc rat nhiéu vao tri nhé caa déi twong va mot sé yéu tb
chua dugc khai thac du sau dé phan tich méi lién quan. Tuy nhién, vai két qua trén, cac nha
nghién ciru, co sy té va chinh quyén dia phuong cing v6i nhan vién y té tai cac tuyén sg
c6 buc tranh toan canh vé thuc trang quan ly, diéu tri bénh lao tai cong dong ciing nhu nhiing
rao can trong tiép can va tuan thu diéu tri lao. Tur o, tap trung vao cai thién céac yéu t6 lién
quan c6 thé thay doi duoc trong gidm sat, hd trg va tu van diéu tri cho bénh nhan lao gop
phan tiét kiém duoc cac chi phi phat sinh hoic cac chi phi co hdi trong qua trinh quan ly va
diéu tri, giam ganh ning vé kinh té cho ca co so'y té, bénh nhan va gia dinh bénh nhan.

V. KET LUAN
Ty 1€ TTDT lao la 91%. Cac yéu tb nhu: Cong viée, thai d6 cham soc cua n’hén Vjéﬂ
y t&, su giam sat dung thuoc cua nhan vién y té va mac do tac dung phu cua thuoc chong

262



TAP CHI Y DUQC HQC CAN THO - SO 43/2021

lao c6 lién quan thuc su dén TTDT & bénh nhan lao. Két qua nay 1a co so cho viéc thuc hién
cac nghién ciru doc nham danh gia sy thay d6i cac mirc d6 vé tuan tha diéu tri & bénh nhan
lao theo chiéu sau va lién tuc. Bong thoi can két hop véi cac nghién ctru dinh tinh dé xac
lap can cir khi tién hanh céc can thiép cong ddng bang nhiéu hinh thic trong dé tap trung
vao pho bién kién thic vé lao ciing nhu cac huéng dan, tu van diéu tri lao cho bénh nhan tir
thoi diém bt dau diéu tri cho dén khi hoan thanh phac do.
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