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TOM TAT
Dt vin dé: Ngay nay, ty |¢ tré vi thanh nién (< 18 tuoi) mang thai ngoai y musn cao dan dén
ty |6 phd thai tang cao. Vi ty 1é pha thai cao, nén can cd mét ddanh gia toan dign veé tam ly, kién thic
ciing nhu hi¢u qud va tdc dong Cua phuong phdp pha thai o lira tudi vi thanh nién. Muc tiéu nghién
ciru: Khdo sdt déc diém, cac yéu to lién quan va danh gid két qud phé thai ngi khoa cua thai phu vi
thanh nién tgi Bénh vién Phy San TP. Can Tho. Poi twong va phwong phdp nghién ciru: Bao cao
hang logt ca 50 thai phy vi thanh nién. Két qud: Thai phy ¢é do tusi 15-16 tuwong dirong véi nhém co
dé tuéi 17-18. Pa s6 la chua lap gia dinh (94%). Da so tim hiéu théng tin cac bién phép tranh thai
qua mang x& héi (50%). Pa sé khdng muon giz thai do tum con nho (54%). Ty I¢ pha thai thanh cong

1a 86%. Két lugn: Phé thai ¢ tré vi thanh nién 1a mét véin dé x& héi can quan tam ¢ Viét Nam.
Tur khéa: Pha thai ngi khoa, thai phu vi thanh nién.

ABSTRACT

A STUDY OF CHARACTERISTICS AND RESULTS OF MEDICAL
ABORTION OF ADOLESCENT PREGNANT WOMEN

Nguyen Quoc Tuan*, Dam Van Cuong, Luu Thi Thanh Dao
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Today, the high rate of unplanned pregnancy among teenagers leads to a high
abortion rate. Because of the high abortion rate, a comprehensive assessment of the psychology,
knowledge as well as effectiveness and impact of adolescent abortion is needed. Objectives: To survey
the characteristics, associated factors and evaluate the results of medical abortion of adolescent
pregnant women at the Obstetrics and Gynecology Hospital of Can Tho. Materials and methods: Report
on a series of 50 adolescent pregnant women. Results: The number of pregnant adolescents aged 15-16
were nearly the same as the group of 17-18 years old. The majority were unmarried (94%). Most found
information about contraceptive methods through social networks (50%). The majority wanted to end
their pregnancies due to their young age (54%). The abortion success rate was 86%. Conclusion:
Abortion in adolescents is a considerable social concern in Vietnam.
Keywords: Medical abortion, adolescent pregnancy.
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|. DPAT VAN PE

Theo céc théng ké hién tai caa Bo Y té, Viét Nam 1a 1 trong 5 quéc gia c6 ty 1 nao
pha thai cao nhat thé gisi va ty Ié nao pha thai do tudi vi thanh nién & Viét Nam cao nhat
trong cac nudc Pong Nam A [5]. Theo Vu Strc khoe Ba me va Tré em, ty Ié thai phu vi
thanh nién 1a 2,4% trén téng sb phu nit c6 thai, khoang 250.000-300.000 ca phé thai (2017).
Trong d6, khoang 60%-70% la sinh vién, hoc sinh, chu yéu & d6 tudi tir 15-19. Ngay nay,
cling vai s phét trién caa kinh té - xa hoi, internet, nhitng khéi niém nhu quan hé truéce hon
nhan, sdng thir... da khong con la Iam trong doi séng cua mot bo phan gisi tré hién nay &
ndng thon va thanh thi. Tinh trang quan hé truéc hon nhan ngay cang pho bién. Tuy nhién,
& d6 tudi nay cac em gai gan nhu khong c6 cac kién thic vé cac bién phap tranh thai clng
nhu tinh duc an toan. Diéu nay di gy ra mot hé luy 12 tré vi thanh nién cé thai ngoai y mudn
cao va ty phé thai ¢ tré vi thanh nién ngay cang tang cao [1], [2], [6], [7].

Mang thai & tuoi vi thanh nién c6 nhimg déc diém khac véi & nhimg do tuoi 16n la tam
ly cac em khdng 6n dinh va di mudn hay khong co thai ¢ do tudi nay 1a mot cu séc kha lon
dol Vi cac em. Phé thai noi khoa cd thé mang lai cho thai phu vi thanh nién nhitng sang chan
vé tdm ly, anh hudng dén sic khoe tdm than cua thai phu va cd thé anh huong dén chat luong
cudc sdng sau nay. Vi ty 1& pha thai ¢ tré vi thanh nién ngay cang ting, nén can c6 mot danh
gia toan dién vé tam ly, kién thtic cling nhu hiéu qua va tac dong cia cac phuong phap dinh
chi thai nghén & ltra tudi nay. Véi mong mudn cé nhitng dit kién ban dau vé tinh hinh pha thai
& thai phu vi thanh nién tai TP. Can Tho ching t6i thuc hién nghién ciru “Nghién ctu dic
diém va két qua phé thai noi khoa cua thai phu vi thanh nién” véi 2 muc tiéu:

1. Khao sat mot sé dac diém dan sb hoc cua thai phu vi thanh nién va méi lién quan
vé6i &p luc bo thai, ngudn thdng tin tim hiéu.

2. Panh gia két qua pha thai noi khoa ctia cua thai phu vi thanh nién.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién cieu

- Tiéu chuan chon mau: Thai phu vi thanh nién d¢én khdm va yéu cau dinh chi thai
nghén, du tiéu chuan dé c6 thé thuc hién phuong phéap pha thai ndi khoa va déng y tham gia
nghién cuu.

- Tiéu chuan loai trir: Thai bat thuong, lam dung tinh duc, bénh ly caa me, say thai
dang tién trién, thai luvu. Thai phu kho tiép xdc. Bénh 4n khong dy du cac thong tin can
nghién cuu.

2.2. Phwong phap nghién cau

- Thiét ké nghién ciru: Béo céo hang loat ca.

- Phwong phap chon miu: Lay mau thuan tién. Két qua duoc 50 truong hop.

- Néi dung nghién ciu: Ching tdi ghi nhan nhiing dic diém cua thai phu nhu: tudi
me, dia chi, trinh d hoc van, s6 con hién c6, s6 lan da dinh chi thai nghén trudc do, c6 séng
chung véi gia dinh hay khong... Buéc ké tiép, tim mdi lién quan giita cac yéu td nhu: ngudn
tim hiéu thong tin vé bién phap tranh thai ddi véi do tudi, trinh d6 hoc van, séng chung véi
gia dinh; mdi lién quan giira ap luc (su lo lang) cia thai phu do tudi, trinh d6 hoc van..., Bén
canh do, tim hiéu vé kha nang thanh cong khi pha thai ngi khoa (siéu &m khong thay st nhau
hoic thai dang tién trién) nhitng bién chimng c6 thé c6 trong qua trinh pha thai noi khoa.

S6 ligu duoc thu thap bang bo cau hoi, duoc luu trit va xir ly bang phan mém SPSS
22.0. Cac bang va biéu d6 duoc vé trén phan mém Excel. Ty theo muc tiéu nghién ciu ma
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cac test thong ké dugc st dung phu hop: tinh ty I& phan trdm, so sanh céc gia tri trung binh,
so séanh nhiéu bién sd, so sanh mdi twong quan. .

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém cia thai phu vi thanh nién
- Pic diém vé tudi
Bang 1. Tudi cua thai phy vi thanh nién

Nhom tudi Tan s6 (n) Ti lé
15-16 21 42%
17-18 29 58%
Trung binh + d¢ léch chuan 16,7 + 1,05
Tong 50 | 100%

Nhan xét: Tudi trung binh cua thai phu vi thanh nién 12 16,7 + 1,05, tudi 16n nhat Ia

18 tudi va tudi nho nhét 1a 15 tudi. Nhém tudi 15-16 chiém ti 1é 42%, nhém tudi 17-18 tudi
chiém ti 1€ 58%.

- Pac diém ve trinh dd hoc van
Bang 2. Trinh d6 hoc vén

Trinh d9 Tan so (n) Ti lé

Cap 2 26 52%
Cip 3 24 48%
Téng 50 100%

Nhan xét: Trinh d6 hoc van cua thai phu vi thanh nién chiém da s6 1 cap 2 (52%),

khong ghi nhan truong hop nao trinh do cap tiéu hoc.

3.2. Twong quan giira dd tuoi véi ly do khdng giir thai va nguon thong tin thai phu
tim hiéu bién phap tranh thai
Bang 3. Méi tuong quan 1y do khong gitr thai va tudi thai phu

TUSL;ha' Ch;atﬁlal;on Dung thuéc Khéc p Téng
15-16 16 (32%) 1 (2%) 4 (8%) 220,208 21 (42%)
17-18 20 (40%) 2 (4%) 7 (14%) X 0,849 29 (58%)
Téng 36 (72%) 3 (6%) 11 (22%) P= 50 (100%)

Nhan xét: Pa s thai phu chua mudn c6 thai (36 truong hop, chiém ti 1& 72%), phan

bd theo d6 tudi thi nguyén nhan nay ciing chiém cao nhat, va ti Ié giira 2 nhém tudi twong
duong nhau (40% so v6i 32%). C6 1 s6 truong hop thai phu vi thanh nién cé dung thudc
trong thoi ky mang thai nén phai dinh chi thai nghén bang thuéc (6%). Nhém con lai (cha
me khong ddng y, ban trai yéu cau bo thai...) chiém ti 18 22%.

- Lién quan giira 4p lwc cho thai phu khi bé thai va tuéi thai phu
Bang 4. Mbi tuong quan ap luc cua thai phu vi thanh nién khi bo thai va tudi caa thai phu

Tudi thai phu S¢ dau Khong thé Khéc P Tong
mang thai
15-16 13 (26%) 4 (8%) 4(8%) | 42=1,885 | 21 (42%)
17-18 19 (38%) 8 (16%) 2 (4%) p=0,39 | 29 (58%)
Téng 32 12 6 50
(649%) (24%) (129%) (1009%)

Nhan xét: Ti 1¢ thai phu vi thanh nién so dau khi udng thudc phé thai (32 truong hop
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chiém ti 1é 64%). Phan con lai la lo ling khéng thé mang thai nita 12 truong hop, chiém ti 1& 24%).
- Lién quan giira ngudn thong tin dwoc sir dung dé tim hiéu vé cac bién phap
tranh thai va tuéi thai phu

Bang 5. Mbi tuong quan ngudn thong tin dé tim hiéu c4c bién phép tranh thai va tudi thai phu

Tuéi thai phu Ban bé Mang x& hoi Khéac ¥2, P Tong
15-16 0 9 (18%) 12 (24%) | 42=8,438 | 21 (42%)
17-18 5 (10%) 16 (32%) 8(16%) | p=0,015 | 29 (58%)

Téng 5 25 20 50
(10%) (50%) (40%) (100%)

Nhan xét: Ti I¢ thai phu vi thanh nién tim hi€u cac bién phap tranh thai qua mang xa
hoi 1a nhieu nhat 25 trueong hop (50%), phan con lai 1a dén la tir cAc nguon khac: nhur 1a sach
béo, tap chi, nguai than.

3.3. Két qua phé thai ndi khoa ciia caa thai phu

- Ty 1€ thanh cdng khi phé thai ngi khoa

14%

‘ EThanh cong

O That bai
86%

Biéu do 1: Ty Ié pha thai noi khoa
Nhan xét: Ty I¢ thanh cdng khi &p dung phuong phap pha thai ni khoa ¢ thai phu
vi thanh nié,n cao 86%.
- Két qua siéu am sau phé thai ngi khoa
Bang 6. Két qua siéu am sau pha thai noi khoa

K&t qua siéu am Tan suat (n) Tilé

Binh thuong 6 12%
Bat thuong 44 88%
Tong 50 100%

U dich dng tir cung 37 74%
Sét nhau 7 16%

Nhan xét: Theo két qua siéu am thi chi c6 6 truong hop ti 1& 12% Ia két qua siéu am
binh thudng con da sb 1a bat thudng (44 truong hop chiém ti 1¢ 88%). Tuy nhién, trong
nhimg truong hop bat thuong nay thi da s6 lai 1a & dich long tir cung tuc la phan thai da
duoc tbng xuat ra ngoai hoan toan chi ¢ 8 truong hop (chiém ti 1& 16%) 1a con s6t nhau.

V. BAN LUAN
4.1. Pic diém cuaa thai phu vi thanh nién
- Tuoi: Tuy do tudi trung binh cua thai phy vi thanh vién trong nhém nghién ctu
cua chung i la 16,7 + 1,05 tudi, thai phy vi thanh nién c6 do tudi 18 la cao nhat. Trong
nghién ciu cua chdng t()i, thai phu c6 do tudi 17-18 chiém ty 1€ cao hon nhom 15-16, dicu
nay cling phu hop véi Thong ké dan so6 nam 2018 [5]. Tuy nhién chiing t6i ciing van con bat
gap trong nghién ciru cia minh nhirng thai phu tudéi rat nho (tuoi nho nhat la 15). Mang thai
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va cham dut thai ky (du 1a phuong phap nhe nhang nhat) & nhiing tré c6 d6 tudi nho nhu
vay, dd muén hay khéng ciing s& mang lai nhitng sang chan tdm ly cho tré, chinh vi thé
ngoai viéc cham dut thai ky thi nguoi thay thudc con phai tw vén cho ngudi than cua tre
(me, chi) ¢ bén tre, thdng cam va dong vién tre dé 1am giam nguy co sang chan tam ly. Néu
can thiét, nguoi thay thude ciing nén trao d6i v6i nguoi than cua tré dé tim ra nhirng bién
phép ngtra thai hiéu qua va thich hgp cho tré nay.

- Trinh d¢ hoc van: Trong nghién ctu cua ching tdi tat ca cac thai phu vi thanh
nién déu co trinh d hoc van tir cp 2 tré 1én. Tuy nhién, van dé duoc dit ra ¢ ddy do6 13 véi
trinh d6 hoc van nay liéu cac tré vi thanh nién cé thé hiéu biét dugc cac bién phap tranh thai
ciing nhu tinh dyc an toan hay khong. Ddi véi cac tré vi thanh nién c6 trinh d6 hoc van nay
hinh thirc tu van cac bién phap tranh thai tot nhat 1a gi va nén chon lra bién phap tranh thai
nao dé cho tré dé& hiéu va d& nhé. Vi du ddi véi nhém tudi 15-16, hinh thire tu van nén 1a
hinh anh truc quan va chi nén tu van 1 bién phap tranh thai, khéng nén tu van nhiéu bién
phép tranh thai vi s& lam cho tré khong thé nhé va thuc hién ding. Diéu nay s& dit ra nhicu
thach thirc cho cac nha hoach dinh chinh sach vé sirc khoe sinh san cua tré vi thanh nién, dé
la phai dwa ra duoc nhitng phuong phap dung dan va phi hop dé cé thé tu van cac bién phap
tranh thai ciing nhu tinh duc an toan cho nhém ddi tuong nay mac du ty I con it nhung c6
khuynh huéng tédng. Cac nha hoach dinh chinh sach can phai dua ra nhiing phuong phap tu
van, chon lya dbi tuong tur Van phu hop dé cé thé co ket qua tét nhat cho nhom dbi tuong
nay. Nhiing truong hop tu van cho cac ddi tugng nay can can nhic cé thé tu van cho ngudi
me ngudi chi dé cé thé gilp céc tré thyuc hién bién phéap tranh thai mot cach tét nhat.

4.2. Cac yéu to lién quan véi thai phu vi thanh nién

Mdi twong quan giira Iy do khong giir thai véi tudi cia thai phu

Két qua nghién ciru cho thay rang 1y do quan trong nhat Ia céc thai phu vi thanh nién
(6 moi do tudi) 1a chua sin sang cho viéc mang thai va sinh con (36 trudng hop, chiém ty
1€ 72%), theo chling t6i nguyén nhan la do ¢ do tudi nay tré vi thanh nién chua dugc tiép
can véi van dé nay dic biét 1a cac tré vi thanh nién khdng séng chung véi gia dinh. Cac tré
chua chuan bi tdm Iy 1am me, hon nita da s 1a chwa 1ap gia dinh va 1 s6 con dang di hoc
nén viéc sinh con va nudi con s& kho khan. Gia dinh va ban trai khéng chap nhan cho tré
mang thai ciing chiém ty 1& cao (11 trudng hop, chiém ty 1¢ 22%). So véi nghién ctu cua
Huynh Thanh Huong [3] 1y do gia dinh va ban tinh ép budc cao hon cta ching tdi (80% so
Véi 22%), chua co diéu kién nudi con twong duong (76% so véi 72%). Pay 1a van dé dang
quan tam vi c6 thé tac dong xau dén tam ly cua tré va anh huong xau dén sy hinh thanh nhan
céch ciing nhur 16i séng sau nay cua tré, dbi voi tré cang nho tudi thi an twong cang sau sac
va anh huong cang manh. Chinh vi thé can €6 nhitng chuyén gia vé tam ly dé tao can bang
cho tré sau nhitng bién c6 khong mong muén nay.

Ap luc khi bé thai: Pa s6 thai phu vi thanh nién sg dau khi 4p dung phwong phap
pha thai noi khoa, thai phu vi thanh nién s& duoc dung hai loai thudc 1a mifepriston va
misoprostol, ca 2 loai thudc nay ciing gay nén tinh trang dau bung. Tuy nhién, mifepriston
thuong chi dau 1am rdm va phan 16n thai phu chiu dung duoc, nhung misoprostol lam tir
cung ting co bop dé téng thai ra, chinh vi thé misoprostol lam thai phu kha dau bung dic
biét & nhimg truong hop thai phu c6 tién can dau byng kinh thi tinh trang dau bung tuong
d6i nang né. Mot nhém nguyén nhan nira can phai luu ¥ 1a thai phy vi thanh nién lo ling
khong biét phuong phap pha thai nay c6 anh hudng dén kha néng mang thai cua minh hay
khong, day 1a 1 van dé ma céc thay thudc can luu tam khi tur van phuong phép pha thai noi
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khoa cho thai phu vi thanh nién dé thai phu yén tdm va tuan thu ding qui trinh.

Tim hiéu céc bién phap tranh thai: Khi phan tich timg nhém tudi thi ta thiy rang &
lra tudi 15-16 ty 18 tim hiéu c&c bién phap tranh thai da sb tap trung vao sach bao va nguoi
than, trong khi ¢ lra tudi 17-18 thi ty I& tim hiéu cac bién phap trénh thai tap trung vao mang
x4 hoi. Mudn 1am giam ti 18 c6 thai ¢ tré vi thanh nién dé tir d6 1am giam ty 1 pha thai & tré
vi thanh nién thi mot trong nhitng yéu t6 quan trong 1 phai tu vin céc bién phap tranh thai
phU hop Véi lta tudi va hinh thic tu van ciing phai pht hop. Tré vi thanh nién tim hiéu céc
bién phap tranh thai bang nhiéu nguén thong tin nhu: ban bé, sach bao, ngudi than, mang xa
hoi. Tuy nhién tly theo lira tudi cling nhu tinh trang gia dinh ma tré vi thanh nién c6 thé tiép
can voi phuong tién cung cap thong tin nao nhiéu hon. Trong nghién ciru cua chiing t6i da so
|a tre vi thanh nién tiép can véi cac théng tin tir mang xa hoi, mang xa hoi c6 uu diém 1a cung
cap rat nhiéu théng tin va phan nao d6 mang tinh chat bi mat, diéu nay tao cho tré vi thanh
nién cam thay an toan khi tim hiéu cac bién phép tranh thai vi s& khong ai biét va khdng cam
doan ciing nhu tréu choc. Tuy nhién, diéu nguy hiém la cAc mang x& hoi cung cap rat nhiéu
thong tin nhung c¢6 nhitng théng tin khdng chinh xac tham chi gay nguy hiém, diéu dé c6 thé
lam cho tré vi thanh nién hiéu sai hoic dan dén nhimg truong hop &p dung bién phap tranh
thai khong phu hop hoac khong dung, da tirng ¢ nhitng trueong hop tré vi thanh nién ap dung
CAc bién phap tranh thai nhu 1a bom nudc vao trong am dao hoac nhay day sau khi quan hé.

4.3. Két qua pha thai ni khoa

- Ty 1€ thanh cong: Trong nhimg truong hop pha thai ndi khoa, dinh nghia thanh
cong tuc la thai phu khdng khong can ap dung mot phuong phép nao khac sau lidu diéu tri
dau tién. Trong nghién ciru cta ching t6i ¢6 1 sb truong hop siéu 4m cé 6 trudng hop binh
thuong (khdng @ dich hoic s6t nhau trong budng tir cung), két qua bat thuong 1a @ dich
budng tir cung (44 trudng hop), day 1a dau hiéu thudng gap trong nhimg truong hop phé
thai noi khoa va thuong khong can can thiép gi thém va sot nhau (7 trudng hop) phai ding
thudc hoic hit tuy theo trudong hop. Trong nghién ciu caa ching toi ty 1é thanh cong 1a (43
truong hop, chiém ty 18 86%), mac du so voi nhitng nghién ctu khéc thi ty 1é thanh cong
nay ciing chua cao nhu ciia Pham Thi Thanh Thoang [4] thi ty 18 thanh cong 95,7%, c6 thé
1a do déi twong ctia nghién ciru nay da s la cac thai phu trong d6 tudi sinh san cho nén ty
1€ thanh cong cao hon. Vi ty 1€ thanh cong nhu vay (86%) cling chung to rang phac do pha
thai n6i khoa hién tai van phu hop véi thai phu vi thanh nién. Tuy nhién, cling nén tim hiéu
cac yéu t6 co thé anh huong dén sy that bai dé c6 sy diéu chinh phu hop nham lam ting hiéu
qua cua phuong phap nay. Co thé thai phu vi thanh nién con nho tudi hoac 1a thai phu khong
c6 sbng chung véi gia dinh cho nén ¢6 thé khdng tuan thi diing phéac do diéu tri.

- Két qua siéu am: Siéu 4m dau do bung hoidc dau do am dao 1 phuong tién thuong
sir dung dé danh gia hiéu qua caa phuong phap pha thai noi khoa. Siéu am s& mé ta long tir
cung nhu thé ndo (sach, ¢6 & dich, sét nhau, con phéi thai). Trong nghién ciu cua ching toi
ti 18 @ dich 1ong tir cung chiém 37 truong hop. Ty I& 10ng tir cung sach (binh thuong) cua
nghién ctru cua ching toi thap hon nghién cttu cua Pham Thi Thanh Thoang [4] (12% so
Vvéi 59%), ty 1& @ dich long tir cung thi cao hon (74% so véi 28%). U dich long tir cung 1a
dau hiéu thuong gap va 1a 1 trong nhitng khuyét diém cua phé thai noi khoa, tuy lwong mau
chay khong nhiéu dé c6 thé anh huong dén sic khoe cua tré vi thanh nién va cach xu tri
ciing kha don gian, nhung tinh trang ra huyét kéo dai cd thé 1am tré lo lang. Két qua nay c6
thé anh huong tiéu cuc dén tam ly cua tré néu nguoi thay thude khong tu van trudc. Cho
nén can tu van cho thai phu vi thanh nién vé van dé nay ciing nhu cach xu tri thai phu can
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binh tinh va theo ddi da sé |a s& hét trong vong 2 tuan.
V. KET LUAN

Tubi trung binh cua thai phu vi thanh nién 12 16,7 + 1,05, tudi Ion nhat 12 18 tudi va

tudi nho nhat 1a 15 tudi. Thai phu vi thanh nién chua két hon chiém ti 16 cao nhat 1a 94%,
thoi gian l1ap gia dinh trung binh 1a 10 thang, thoi gian lap gia dinh dai nhat 12 24 thang va
ngan nhat 1a 1 thang. Ty & thai phu vi thanh nién so dau khi udng thuéc pha thai cao (32
truong hop chiém ty 1¢ 64%). Phan con lai 14 lo ling khdng thé mang thai nita (12 truong
hop, chiém ty 1 24%). Ty Ié thanh cong khi 4p dung phuong phap pha thai noi khoa la 86%.
Két qua siéu am thi chi c6 6 truong hop ti 1€ 12% la két qua siéu 4m binh thuong, con da sb
|2 bét thuong 44 truong hop chiém ty 1¢ 88%.
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